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Verksamhetsberattelser 2023:
Samradsgrupper och Verksamhetsgrupper.
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Samradsgrupper:
Bestar av: KPR, RPR, Patientrad, Trafik/BRA.

KPR
SPF-representanter: Kerstin Bjarby och Catharina Stenberg

Det kommunala pensionérsradet har under aret haft fyra fysiska moten. Karin
Mikkonen var ordférande vid samtliga mdten.

Fore samtliga moten har SPFs representanter tillsammans med PRO och SKPF
triffats for att utarbeta punkter till dagordningarna.

Négra av de fragor som har diskuterats;
¢ Inflyttning av nya boendeplatser till Lyckavigen.
e Edshult renoveras.
e Behov av ett trygghetsboende i kommunen.
e Rapport fran IVO.
e Ny socialchef.
e Besok av friluftsradet.
e Kostenhetens organisation.
e Anhdrigstod.
e Pandemin.
e Hemtjénstindex.
e Hjilpcentralerna stings, giller ej de som fOrskrivs.

e Rapport fran Regionens pensionérsrad.

Patientradet vid vardcentralen

Rédet har representerats av tva representanter.

Vi har deltagit i de tvd moten som vardcentralen kallat till. Vid motena ges aktuell
information om vardcentralens verksamhet. Enligt 6verenskommelse far vi ldgga ut
minnesanteckningarna pa hemsidan.
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Trafik-/Brottsférebyggande gruppen

Gruppen inledde 2023 med att pd arets forsta medlemstraff ta emot Kjell och Anders
tvd representanter for kommunpolisen.

”Leksand &r en sdker kommun”. Det enkla budskapet fick de 94 deltagarna i SPFs
medlemstraff 1 Sveasalen av de tva poliserna som gistade mote den 17 januari for att
informera om bedréigerier mot dldre samt olyckor dér dldre &r inblandade.

Nir det giller trafik séger bdde Kjell och Anders att det inte &r ofta som éldre ar
inblandade i olyckor, men det hinder.

Den ca 40 minuter trevliga och viktiga informationen fran de bada avslutades med
ndgra fragor fran deltagarna och frdn den nya kommunpolisen Kjell Bond med orden
”Min dorr ér alltid 6ppen”.

Informerades att Riksdagen har beslutat om en ny lag om kommunalt ansvar for det
brottsforebyggande arbetet. Den nya lagen trader i kraft den 1 juli 2023

Den nya lagen reglerar kommunernas ansvar for det brottsforebyggande arbetet.
Enligt lagen ska kommunerna ta fram en ldgesbild 6ver brottsligheten och utifrén
denna ta stéllning till behovet av atgirder och besluta om en atgérdsplan.
Kommunerna ska ocksa ta visst ansvar for samordningen av det lokala
brottsforebyggande arbetet och inrétta en samordningsfunktion.

Bernt Bergkvist har skrivit tva inldgg:
Morker, morker, morker — Dags for reflexer

Hér paminner vi fran Trafik- och brottsférebyggande gruppen vara medlemmar att
anvénda reflexer och ger ndgra viktiga skal.

Uppdateringar om vinterdick

Hér informerade Bernt géillande bestimmelser for vinterdéck och dess anvéndning.
Den kortaste bromsstrdackan pé halt vinterviglag fir man med bra dubbade déck. Det
ar viktigt att hastigheten alltid méste anpassas till det vdglag som rader.
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Verksamhetsgrupper:

Bestar av: Folkhélsa/Friskvardsgrupp, Horselombud, Informationsgrupp,
Klubbvirdar, Likemedelsansvarig, Programgrupp, Synombud.

Folkhalsa/Friskvard:

e Kortare promenader i Norets ndromrade var och host.

e Lingre skogsvandringar i samverkan med Friluftsframjandet véar och host

e Manga medlemmar deltar 1 Seniorklubben med jympa anpassat for dldre 1 St.

Persgarden. Anordnare &r Friskis och Svettis. Under hosten startades en

herrgrupp.

En skidtur i mars 1 lattakta spar i1 Siljansnis.

Gokotta med gokgaranti 1 maj vid kolarkojan i Skeberg.

Orkidévandring 1 Réttvik 1 maj

Information till medlemmarna om forbundets folkhilsovecka med digitala

foreldsningar

8-12 maj.

e Kurs i parkgolf under viren med “examen” vid banan i Insjon.

e Friskvardsdag i maj vid Overmo bystuga. P4 programmet stod stationer med
olika aktiviteter, mingelbingo, gofika och korv med brdd. Allt i strdlande
véder!

e Digitala studiecirkeln i svampkunskap 1 Vansbro lockade 2 deltagare.

o Utflykt till utsikten 1 Ullvi med promenad, korvgrillning och fragesport.

Horsel, Syn och Lakemedel

Inga aktiviteter har genomforts.

Informationsgruppen

Informationsgruppen har under aret ombesorjt att styrelsens, programgruppens m.fl
gruppers information kommit medlemmarna till del via flera kanaler sdsom
hemsidan, facebook, mejlutskick samt via anslagstavlorna vid Sveasalen och vid
Torget. Foreningen annonserar ocksd ménadsvis 1 Leksandsbladet om kommande
aktiviteter.

Pa foreningens fortréaffliga hemsida finns mycken annan information till gagn for
medlemmarna.

Antalet besokare pa hemsidan dr ca 4000 réknat fran i mitten pa april till slutet pa
december pga problem med nytt statistikprogram de forsta ménaderna pa éret.

Information om Corona, el- och bensinkostnad samt vad man bor tidnka pa for att
inte bli lurad har fatt ligga kvar pga av omvérlden.
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Berom till alla som levererat dokument och bilder fran véara aktiviteter. Utan den
hjilpen hade férmodligen inte hemsidan blivit lika levande och mycket besokt.

Foreningen har under aret fétt 5 reportage inférda i Falukuriren och 3 1
Dalademokraten samt 1 i Senioren.

Vid tva tillféllen har gruppen hallit IT-cafe dit medlemmar kommit {or att f4 hjélp att
16sa problem med mobiltelefon, surfplatta eller dator. Har lamnades ocksa
information och tips for att undvika bedrégerier pa nitet.

Klubbvardar

En organisation med klubbvérdar har funnits for att det praktiska ska fungera vid
framst vara medlemstriffar. Avprickning av deltagare. Inkop lotter och lotteriring.

Lokalen ska mobleras och aterstéllas. Teknik, ljud och ljus ska fungera. Fortaring ska
inforskaffas och tillredas. Duka och dekorera, duka ut, diska och sldnga sopor.

Dokument med rutiner och kontaktuppgifter for detta har tagits fram.

Programgrupp

Gruppen har triffats en gdng/manad forutom i juli for planering av aktiviteter. Sedan
hosten ingar friskvardsgruppen i programgruppen.

AKktiviteter

Ett bildspel dver arets aktiviteter visas pa drsmotet.

Medlemstraffar:

Januari
Lokalpolisen medverkade om "Forebyggande arbete vid brott mot dldre".”Hugo
Alfvén- liv och verk”. Gunnar Ternhag berittade och spelade musik.

Februari
Arsméte. Sedvanliga forhandlingar samt parentation dver arets avlidna medlemmar.

Fikat bestod av semla och kaffe/te. Som avslutning underhéllning av trubaduren Per
Maéhl.

Mars
Afternoon tea med hembakat smétt och gott. Underhéllning av Dalafrdjd med musik

fran 60- och 70talen

April
Niér rocken kom till byn- underhdllning av Gamla godingar.
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Maj
Sdsongsavslutning pa Siljansnds hotell med lunch och underhéllning av Ingemar
Ihlis

September
Hoststart 1 Tibble bystuga med mingel, rdkor och tillbehor. Allsang och
underhdllning av Caféorkestern

Oktober
Medverkan av kommunens bistdndshandléggare och arbetsterapeut. Olle Hogvall
visade bilder och berdttade om “’Siljansnésare, nystingar och andra filmprojekt”.

November
Musik infor advent i Leksands kyrka med efterfoljande fika i St. Persgérden och
foredrag av Sture Lundqvist om Himlaspelet

December

Julavslutning med Lucia/jultema, gloggmingel och Luciatadg fran Vistanviks
folkhogskola.

fika med julsmorgés. Traditionsenligt lastes dikten "Tomten som avslutning.

Resor

Mojlighet har funnits att delta 1 distriktets och grannforeningarnas resor. Resor har
genomforts till Dalslands kanal, Ostergdtland och julmarknaden i Nora. Vi i Leksand
fick stélla in var resa till Jarvso p.g.a. for fa anmailda.

Reseansvariga har deltagit 1 information om Viking lines kommande aktiviteter.

Tréffar for reseansvariga har skett pa hotell Lerdalshdjden dér foreningen har
representerats.

Ovrigt:
e Mat och prat 8 ganger sammanlagt under vér och hdst.
e Stickcafé (kom och ta en fika) pa Siljans konditori varannan vecka
e Bokcirkel vér och host
e Konversation tyska var och host
e Studiebesok pa Tomoko hus
e Mat och hockey pa Tegera arena

o [T-café vid tvé tillfillen anordnade av Infogruppen.
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