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Administration och organisation

Styrelse
Ordforande Eva Jonsson
Vice ordforande Urban Nisgarde
Sekreterare Gunilla L6ow Ostning
Kassor/medl.fragor Elsie Mas
Medl.fragor (from hosten) Agneta Lindberg
Ellen Arnesson
Kerstin Bjarby
Adjungerade Stig Jakobsson
Berit Widholm

Valberedning

Berit Widholm, sammankallande och Karin Brasar Eriksson (tom november)

Revisorer
Ordinarie Sven Lindberg och Irene Alfredsson. Ersittare Bengt Borkeby

Representation

Daladistriktet

Arsmétet genomfordes digitalt. Eva Jonsson, Urban Nisgérde och Gunilla Loow
Ostning deltog

Ordforandekonferens — deltagare Eva Jonsson och Urban Nasgarde

Skickat deltagare till de inspirationstréffar som anordnats inom friskvard/hilsa,
horsel, medlemsregistrering, resor etc.

Leksand stod som vird for motet med samverkansomradet dér foljande foreningar
ingér: (Réttviksringen, Orebygden, Gagnef-Floda, Fyrklovern Vansbro och
Leksand). Informationsutbyte mellan distriktet och foreningarna samt samverkan
inom reseomrédet.
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Foreningens verksamhet

Sammanfattning

Nu lagger vi 2021 bakom oss. Liksom 2020 blev det inte som vi tdnkt oss.
Medlemstréffarna startade forst under hosten. Vi har dock genomfort minga
utomhusaktiviteter.

Malet att ha lika ménga medlemmar vid arets borjan och slut har inte uppnétts. Vi
minskade medlemsantalet med 14 personer.

Vi har genomfort 15 styrelsemoten under aret. Skélet till det stora antalet &dr arbetet
med att upprétta uppdragsbeskrivningar for verksamheten. Ett gediget arbete som vi
kunnat genomfora tack vare ett fint lagarbete och engagemang i styrelsen.

Som vanligt far vi mycket berdm for var hemsida. Den ar stindigt uppdaterad vilket
ar webbansvarigs fortjénst. Det har visat sig att hemsidan &r viktig. Den ligger bl.a.
som grund for vilken pensiondrsforening man véljer att bli medlem i. Vi har ocksé
funnits pd Facebook och tack till den som skoter inldggen. Vi annonserar i Magasin
Leksand om vara aktiviteter da det dr det bésta séttet att nd de flesta av véara
medlemmar.

Nir vi blickar tillbaka pé arets verksamhet kan vi konstatera att vi trots fordndrade
forutséattningar genomfort ett stort antal aktiviteter och det ar vi mycket ndjda med.

En frdga som stdndigt dr levande ar hur vi ska fa mer kunskap om medlemmarnas
forvantningar péd foreningen och pa programmet.

ETT STORT TACK till alla som pé olika sétt engagerat sig i verksamheten under
aret. Tack till Studieférbundet Vuxenskolan som tillhandahéller sin lokal och ger oss
kopieringsmdjligheter.
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A. Syftet med verksamheten

Paverkan

e Representanter valdes av arsmotet och vi har tillsatt 6vriga funktionérer.
Samordnare har funnits for respektive grupp.

e Se bilagor: KPR (Kommunala pensionérsradet) , Patientradet (vid
vardcentralen), BRA (Brottsforebyggande radet) och Trafikgruppen.

Anordna aktiviteter

e Malet var att anordna intressanta och trevliga aktiviteter med syfte att skapa
gemenskap och upplevas som meningsfulla. I detta &r medlemstriffarna
basen och innehéllet ska passa dldre och yngre medlemmar likavil som
kvinnor och mén.

e Medlemstrdffarna och ménga aktiviteter inomhus stélldes in under varen med
anledning av pandemin. Musikstund i kyrkan ”Musik infér Midsommar”
genomfordes 1 juni och "Musikstund infér Advent” i november. I december
anordnades en blomsterkvéll pa Gundhes handelstrddgérd i Insjon.

o Ett antal utomhusaktiviteter genomfordes. Se bilagor: programgrupp,
friskvardsgrupp. Dessutom genomfordes en guidad vandring i centrala
delarna 1 Leksand 1 augusti. Tisdagspromenader har genomforts 21 ganger
under véren och 10 under hosten.

e En organisation med klubbviardar har funnits for att det praktiska ska fungera
vid medlemstriffarna. Ett dokument finns som beskriver arbetsordningen.
Uppgifterna varierar utifrén vilka lokaler vi haller till i och vilka tjénster vi
koper. En forteckning 6ver funktiondrerna med kontaktuppgifter finns. En
uppdatering av dokumenten har gjorts.
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B. Mal

Vi-anda och identitet

Det utvecklingsarbete med dversyn av foreningens verksamhet som startades 2019
har slutforts under 2021. Syftet har varit att utveckla en samsyn kring arbetssitt och
arbetsfordelning. Vi har inventerat vilka lampliga lokaler som finns inom kommunen
for vara medlemstriffar. Ett gediget arbete med att se dver uppdragsbeskrivningar
har slutforts.

Rekrytera och behalla

Malet var att antalet medlemmar vid arets slut skulle vara detsamma vid érets borjan
och slut. Antalet vid arets borjan var 414 och vid érets slut 400. Vi har fatt 22 nya
medlemmar varav 5 frén andra foreningar. 9 medlemmar har avlidit och 27 har
lamnat oss av andra orsaker. De som ldmnat foreningen ér dels medlemmar som
uppnétt en hog alder och inte deltar i aktiviteter dels att de flyttat fran orten. Mélet
har inte uppnatts. Trenden under &ret har varit att manga foreningar tappat
medlemmar.

Medlemmarna har hilsats vilkomna genom ett utskick av brev och ett telefonsamtal
frén ordforanden. Informationsméte for nya medlemmar brukar héllas var och host.
Syftet &r ett omsesidigt informationsutbyte och att lara kéinna varandra. Varens mote
stdlldes in. Under hdsten genomfordes en tréaff och ett 15-tal personer deltog. Infor
sommaren skickade vi ett sommarbrev till nya medlemmar och beklagade bl.a. for
uteblivna aktiviteter.

C Ansvarig

Styrelsen

e Styrelsen har fullgjort sina uppdrag vad avser att samordna och f6lja upp
foreningens verksamhet utifran de forutsittningar som funnits. Digitala
mdten har hallits vid 9 tillfallen och fysiska méten vid 6 tillfdllen. Samtliga
ar protokollforda. Anledningen till antalet 6kade styrelsemoten dr arbetet att
uppritta uppdragsbeskrivningar for verksamheten. Till styrelsemétena har vi
som planerat bjudit in representanter for verksamhetsgrupperna.

e Sammandrag av styrelseprotokollen har lagts ut pa hemsidan.

o Ett aktuellt och korrekt medlemsregister 6ver medlemmarna har uppréttats.
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e Fragan om att std som vérd for Daladistriktets arsmote 2021 har kvarstatt.
Motet genomfordes digitalt inte 1 Leksand som planerat.

Valberedning

Valberedningen har aktivt arbetat med att hitta nya funktionérer. Inte helt 1att dd vi
inte har traffat vara medlemmar i den utstrackning som planerats. Vi har upprittat ett
dokument “Efterlysning” som finns pa hemsidan och som delats ut vid traffarna.

D Uppfoljning

Uppf6ljning beskrivs i Verksamhetsberéttelsen med bilagor
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e NIbREENA
N Leksand

)]

Leksand dem 26 januari, 2022

Eva Jonsson, ordférande Urban Nésgarde, vice ordférande
Gunilla Lédw Ostning, sekreterare Elsie Mas, kassor/medlemsfragor
Agneta Lindberg Medlemsfragor from hdsten

Ellen Arnesson Kerstin Bjarby



Bilaga — Oversikt funktionirer

Funktion
Styrelse
Adjungerade

Samradsgrupper:

Brottsforebyggande radet (BRA)
Kommunala Pensionérsradet (KPR)
Patientrdd (Vardcentralen)

Trafik

Verksamhetsgrupper:

Informationsgrupp (Media & Webbansv.)

Programgrupp
Friskvardsgrupp

Horsel

Likemedel

Klubbvirdar:

Kok

Virdar (foajé och bord)
Lokal, teknik och ljus
Lotteri

Intrade

Ovriga:

Valberedning

Revisorer
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Bilagor — Verksamhetsberattelser

KPR
SPF-representanter: Catharina Stenberg och Kerstin Bjarby

Det kommunala pensionérsradet har under aret haft fyra digitala méten varav ett
stormote da dven handikappradet och patientradet var narvarande. Kenneth
Dahlstrém var ordférande vid samtliga motena.

Fore samtliga moten har SPF:s representanter tillsammans med PRO och SKPF haft
mejlkontakt och vid ett tillfélle tréffats for att utarbeta punkter till dagordningarna.

Négra av de fragor som har diskuterats;
e Ny organisation for vard- och omsorg.
e Nya sirskilda boenden i Tibble
e Behov av ett trygghetsboende 1 kommunen
e Fordelning av statsbidrag
e Anhdrigstdod
¢ Brandmannens framtid
¢ Pandemin
e Nya rutiner vid forskrivning av hjélpmedel
e Antalet olika personal som besoker hjdlptjénsttagarna

Forhoppningen ér att under kommande ar kunna hélla moéten fyra génger under aret
och nér pandemin férhoppningsvis har avtagit kunna ha méten med de berdrda i
gemensamma mdoten och inte digitalt.

Patientradet

Ett stormote genomfordes den 14 maj dir chefen for vardcentralen 1amnade aktuell
information. Just nu sker stora generationsskiften vilket kréver en
kunskapsdverforing. Vidare en satsning pa ungdomshélsa.. En utmaning ar att fa
befolkningen att ta béttre hand om sig sjdlva. Om detta inte sker kommer varden att
krdava mycket stora personalresurser.
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BRA

SPF representeras av Urban Nésgarde och Lars Larses
Vad giller BRA har inget hiint under 2021.

Informationsgruppen har skott 16pande information till medlemmarna via
foreningens webbplats, facebook, anslagstavlor och via gruppme;jl

P4 grund av pandemin har inga méten hallits 1 gruppen.

Trafik
I gruppen har ingétt Jahn Ostberg, Bernt Bergkvist, Karl Géran Karlsson.

Verksamhetsaret 2021 har inneburit att restriktionerna pga covid paverkat det i
mycket stor utstrackning. Handlingsplanen har inte gétt att folja.

Det som gruppen kunnat medverka i dr d&rsmotet den 14 september 2021 pa
Moskogen samt ett styrelsemdte den 10 november 2021.

Styrelsemotet gick Berndt och jag till ett mote med tanken pa att ge upp
verksamheten mycket maa av att restriktionerna satt san pragel pa verksamheten,
dels att inte kunna halla moten, dels att inte kunna fa till traffar med Leksands
kommun samt svarigheterna med att rekrytera nya medlemmar, dndock kanske vi far
med tva till fyra nya personer till Trafikgruppen.

Vid moétet dndrade bade Berndt och jag oss och foljde den vilja som Eva framforde
och uppgift om att vi ev. Kan samverka med ndgon av de 6vriga grupperna.

Berndt har talat med Hans Moberg NTF Dalarna och fatt klartecken pa att medverka
den 26 april 2022 pa SPF:s manadsmote.

Hans kommer att framforallt att informera om trafiksdkerhetsldget i Dalarna, vilka
grupper som dr mest drabbade och information om trafikdvningsbanan i Falun.

Jahn har idag den 12 januari 2022 fétt klartecken fran Leksands kommun, Ake
Sjoberg att &ven dom medverkar den 26 april 2022, den information Ake och Lars
kommer att informera om &r kommunens planering med exploateringar och
trafiksdkerhet.

Aven Trafikgruppen planerar for att halla information om vér handlingsplan och
arbetsbeskrivning.

Forutom dessa fragor sd har Berndt publicerat tva artiklar pa SPF:s webbsida som
handlat om morker och halka.
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Programgrupp

Programgruppen ska i forsta hand se till att det finns program till medlemstréffarna.
2021 fick vi lov att stdlla in tréffarna i januari - augusti, medan hostens fyra traffar
kunde genomforas.

September. Moskogen. Arsméte. Foredrag och frigestund Kenneth Dahlstrém,
Ulrika Gérdsback: Kommunala dldrefragor.

Oktober. Overmo bystuga. Afternoon tea. Programgruppen hade bland annat bakat
scones, havrebakelser och kaka. Foredrag Sven-Erik Alhem: Har vi en réttvis réttvisa
1 Sverige eller 16nar det sig att bega brott?

November. Sankt Persgarden. Friskvardsgruppen. Tema Ma bra hogt upp i aren. Mer
information under Friskvardsgruppen.

December. Sveasalen. Jultema. Tomtar, glogg och pepparkaka. Julsmorgas och
kakor. Luciatdget meddelade forhinder tvé dagar innan medlemstréiffen. I stéllet
stdllde delar av Caféorkestern med kort varsel upp och spelade och sjong julsanger.
Margareta Jakobsson avslutade traffen med att 14sa Tomten

Friskvardsgrupp

Skidtur. Arets aktiviteter inleddes med en skidtur i Siljansnis. Ett ging glada och
aksugna SPF:are traffades och tog nagra rundor i de dkvénliga och vilpreparerade
skidsparen. Efter rundorna intogs i sedvanlig ordning fika i skidstugan.

Gokotta. I maj var det gokotta med gokgaranti i Skeberg. Ett tiotal forvéntansfulla
personer kom for att hora goken. Nar goken trottnat fortsatte promenaden lings den
svallande Skebergsén, ner till Kolarkojan. Dar smakade frukost i det grona extra bra.

Orkidévandring. Veckan f6re midsommar ékte vi till Réttvik for att studera
orkidéer. Forsta stoppet gjordes vid vigkanten i Born dér det fanns gott om
guckusko. Farden gick sedan vidare till kalkbrottet i Solberga dir vi tittade pa
blodnycklar. Orkidévandringen avslutades vid Boda Gammelgard med fika och ett
besok pa den intilliggande vackra blomsterédngen.

Parkgolf. Efter sommaruppehéllet stod parkgolf i Insjon pa programmet. En ny,
trevlig och littsam aktivitet som lockade ménga medlemmar. Vi hann med tva
omgangar innan hosten kom.

Kick-Off. Den sista augusti anordnades en Kick-Off - Seniorpromenaden - som en
nystart efter pandemin. Védret visade sig fran sin allra bésta sida denna
sensommardag. Langs promenaden fanns ett antal tipsfragor. Representanter for
styrelsen, programgruppen och friskvardsgruppen stod vid olika stationer for att
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fdnga upp synpunkter och dnskemél samt berétta om foreningens verksamhet. Vid
Japanska parken blev det ett lingre stopp med fika och livemusik.

Luftgevirsskytte. I september samlades ett giang vid Hedens Skyttecentrum for att
prova pa luftgevarsskytte, ndgot som var helt nytt for alla. Det var en bekvim
aktivitet, inomhus, rumstemperatur och fikabordet mindre &n fem meter bort. Det var
bara att ladda, sikta och skjuta.

Medlemstraff i november. Medlemstriffen i november gick i hélsans tecken.
Triffen inleddes med mingel. Medlemmarna fick bland annat smaka pé nyttig
morotssoppa och hembakat surdegsbrod. Temat for dagen var “Ma bra hogt upp 1
aren”. Irene Sturve frn Daladistriktet foreldste och gav oss nagra nycklar till ett
hélsosamt liv. Hon sammanfattade ocksa en aktuell avhandling om musik som kan
vara “Som plaster pa saren” for dldre mén. Slutligen gav Bengt Borkeby, vart
horselombud, nyttig information, tips och réd i1 olika horselfragor
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Informationsgrupp
Informationsgruppen har under aret bestatt av Urban Nésgarde, Bengt Borkeby och
Stig Jakobsson. Adjungerade: Agneta Lindberg och Gunilla Lédw Ostning.

e Pa grund av Covid -19 har vi inte kunnat tréffas fysiskt under aret.

e I samband med styrelsens utvecklingsarbete har gruppens
uppdragsbeskrivning bearbetats.

Gruppens huvudsakliga uppgift dr att koordinera informationsflodet inom
foreningen. Deltagare i informationsgruppen ér bl.a. ansvariga i styrelsen och
verksamheter enligt nedan.

Annonsansvarig

Gunilla L66w Ostning: Annonsering i Magasin Leksand har gjorts de ménader vi

2

haft aktiviteter under rubriken ’Detta hinder i..... .

Facebookansvarig
Urban Nésgarde: Facebooksidan har fortlopande underhéllits.

Webb- och Gruppmejlansvarig

Stig Jakobsson: Véar hemsida har fortlopande underhéllits och information om
”Senaste Nytt” har skickats ut via ”gruppme;jl” ungefar en gang i ménaden.

Antalet besokare pa hemsidan har 6kat och som mest har vi haft 162 besok pa en
dag. Under aret har informationen om egna aktiviteter tyvérr blivit betydligt mindre
pa grund av pandemin.

Istéllet har jag pa var hemsida lagt upp information f6r stod och hjélp 1 samband med
Corona. Ndr man inte kan traffas fysiskt far man istillet forsoka hitta andra vigar.

T.ex. genom att ge information om hur man ”"Umgas digitalt”, ”Handla och betala
digitalt”, Legitimera mig digitalt”, ”Hjélp pa distans”, ”Digitala tjinster” mm.

Jag har ocksa forsokt att samla information om vad som géller for Corona:
Vaccinering, provtagning, smittspridning, etc, s att det ska finnas lattillgingligt.

Under aret har det gjorts ett stort jobb av alla inblandade att dokumentera metodik
och arbetsrutiner for foreningen och dess fortroendevalda.

En del har ocksa gjorts for att fa forbundet att forbéttra vissa funktioner i
medlemsregister och pa hemsida.
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Mycket tid har lagts ned pé att fa styrelsemdtena att fungera digitalt dd man inte
kunnat traffas ”p4 riktigt” forrén 1 host. Det har gjorts badde utbildningsmaéssigt och
praktiskt.

Publicering i ”Senioren - Landet runt” har pga omstandigheter legat pa en relativt 14g

niva.

Pressansvarig

Bengt Borkeby har varit ansvarig for kontakter med lokalpressen och for underlag
till publicering i ”Senioren - Landet runt”. Under aret har tva reportage publicerats i
Dalarnas Tidningar.
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Horsel
Bengt Borkeby horselombud 2022-01-12

Under aret har frdgorna om horsel fatt uppmérksamhet. Styrelsen har tillsatt
horselombud och antagit foljande verksamhetsplan:

Overgripande

Inriktningen &r att s manga som mdjligt i foreningen ska hora sa bra som mojligt.
Naturligtvis for att undvika fler "Vad sa du?”, men framst {for att 6ka mojlighet till
delaktighet och diarmed 6kad livskvalitet och vdlméende.

Horselombudet ska:

Ge rad till foreningens ledning om hur vara moten och triffar ska vara anpassade till
horselskadades mgjligheter att uppfatta tal och musik.

Informera vara medlemmar om hur horseln fordndras med aldern och vilka
hjalpmedel som finns for béttre uppfattning av ljud.

Ge rad om hur var och en kan hjilpa nérstdende med horselnedséttning.

I samarbete med hemsidesansvarig informera pa hemsidan om hérsel och
horselnedséttning.

Det hdr har genomforts. Horselombudet har 1 samtliga atgérder haft ingdende
samarbete med Pedagogiska horselvarden vid Region Dalarnas horcentral i
Borlinge.

1. Lokaler

En sammanstillning av krav pa lokaler har antagits av styrelsen. Med den som grund
pagar en inventering av lokaler som kan vara lampliga for foreningens verksamheter.
Generellt géller att fa lokaler i Leksand fyller minimikrav pa godtagbar teknisk
standard for att horselskadade ska ha utbyte av att delta. Framst dr horselslingor inte
monterade eller underhallna pa ett sitt som de statliga anvisningarna kréaver.
Godtagbara anvisningar for att anvidnda anldggningarna hor till undantagen.

2. Grundliggande information

Horselombudet har vid en manadstréft beskrivit en del av de hjdlpmedel som finns
for att hora béttre. Nedséttning av horseln ar vanligt med stigande alder.
Horapparater ger i regel tillbaka en del av horselféormagan men ér individuellt
inriktat. Angeldget att prova horseln vid ndgon av regionens hdrcentraler. Mycket
ingdende information finns vid Svenska Horselforbundets hemsida
www.hdrsellinjen.se.

3. Fordjupad information

Tillsammans med horselombudet i SPF Mora har en eftermiddag dgnats at fordjupad
information om horselnedséttning och de hjdlpmedel som finns eller haller pd att
utvecklas. Ett tiotal medlemmar deltog.
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4. Hemsidan

Fragor om horsel har givits framtrddande plats pa foreningens hemsida med ldnkar
till bl a: Vad det finns for hjdlpmedel? Vart man ska vinda sig? Hur besok och
undersokning gar till?

Lakemedel

Inga aktiviteter under &ret.

Klubbvardar

Den organisation vi har kring klubbvérdar har funnits kvar men varit standby i
avvaktan fram till september da forsta medlemstréiffen genomfordes.

Klubbvirdarnas uppgift varierar beroende pa vilken lokal vi héller till i och vilka
tjanster vi koper. Det kan vara fortdring och andra praktiska uppgifter s som
dukning och disk, moblering och teknikfragor.

Foljande grupper har en uppgift vid traffarna:

Intrade och ekonomi

Tagit emot intrddesavgiften och betalat ut erséttningar for arvode och utlidgg.

Foajé och bord

Virdar har funnits 1 foajén och vid borden. Medlemmarna ska kénna sig vilkomna
till traffen och det ska fungera praktiskt vid borden med platser och fortéring.
Virdarna har haft till uppgift att duka och dekorera samt att duka av.

Koket

I uppgifterna har ingétt inkop och iordningstédllande av fortiring. Efter motet har disk
och sopor tagits om hand.

Lokaler

Har moblerat lokalen med bord och stolar och efter triffen iordningstillt lokalen som
fore tréiffen.

Lotteri

Ink&p och utlottning av vinster. Redovisat till kasséren

Teknik
Har tillsett att det funnits fungerande ljus och teknik
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https://www.spfseniorerna.se/distrikt/daladistriktet/foreningslista/leksand/information/--verksamhetsgrupper/horselombud/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/daladistriktet/foreningslista/leksand/information/--verksamhetsgrupper/horselombud/
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