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Administration och organisation

Styrelse

Ordforande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor

Ledamoter

Adjungerade

Valberedning

Ingvar Gustafsson t.o.m. maj, Eva Jonsson fr.o.m. aug.
Urban Nisgarde

Gunilla L66w Ostning

Elsie Mas

Ingegerd Angman
Ellen Arnesson
Agneta Lindberg
Rolf Persson

Eva Jonsson (tom juli)

Stig Jakobsson

Bengt Borkeby (from augusti)

Kerstin Bjarby vid de sista tva styrelsemotena

Kerstin Sjoberg, sammankallande t.o.m. december, Berit Widholm, Karin Brasar

Eriksson

Revisorer

Ordinarie Henry Dahlberg och Sven Lindberg, Janne Blohm, ersittare

Representation

Daladistriktet

e Arsmote

¢ Ordforandekonferenser

* Inspirationstraffar och utbildning

* Samverkansmdten med Gagnef/Floda, Vansbro, Orebygden, Rattviksringen

* Moten for samarbete resor med Gagnef/Floda, Réttviksringen och Orebygden

* Mote med distriktets reseansvarige och Viking Line
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A. Syftet med féreningens verksamhet

Paverkan

* Representanter valdes av drsmoétet och samordnare har funnits for respektive
grupp. Kommunen (KPR) och vardcentralen (Patientradet) har kallat till
moten och dir har man dels fatt information dels tagit upp fragor som gynnat
aldre.

« BRA har haft mdtesuppehall och Trafikgruppen har tagit kontakt med
ansvarig for samhéllsbyggnad inom kommunen.

* Referat frdn dessa gruppers moten har funnits pd hemsidan.
* Syftet anses med detta ha uppnétts

Se bilagor: KPR, Patientrdet, BRA och Trafikgruppen.

Anordna aktiviteter

* Vi har haft som mal att anordna intressanta och trevliga aktiviteter med syfte
att skapa gemenskap och att vara meningsfulla. Vi har anordnat olika typer av
aktiviteter for mindre och storre grupper. Manadstraffarna har varit basen. Vi
har forsokt anpassa aktiviteterna for att passa dels édldre och yngre
medlemmar dels kvinnor och mén.

I november firade vi att SPF Seniorerna fyllde 80 ar.

* Madlet har varit att minst 80 st medlemmar ska delta i manadstraffarna.
Deltagarantalet har varierat mellan 60 och 125 vilket gor ett medel pé ca 80
personer. Mélet har uppnatts.

* Se bilagor: Programgrupp, friskvirdsgrupp, informationsgrupp samt horsel

och ldkemedel.

* En organisation med klubbvirdar med en samordnare for respektive grupp
har funnits for att det praktiska ska fungera vid ménadstraffarna i Sveasalen.
Ett dokument har beskrivit arbetsordningen. En forteckning dver
funktiondrerna med kontaktuppgifter har tagits fram.

* Se bilagor: Klubbvérdar
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B. Mal

Vi-anda och identitet

Diskussioner har forts 1 styrelsen om en dversyn av foreningens verksamhet. Ett
utvecklingsarbete startades under hosten i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan. Syftet var att utveckla samsyn kring arbetssétt och arbetsférdelning.
Arbetet fortsétter under 2020.

Rekrytera och behalla

Malet var att antalet medlemmar vid arets slut skulle vara samma som vid arets
borjan. Antalet vid arets borjan var 441 och vid arets slut 433. 11 medlemmar har
avlidit. Jimfort med maélet dr det en negativ differens med 8 medlemmar.

De nya medlemmarna har hélsats vilkomna genom personligt telefonsamtal och vid
informationsmoten host och vér.

En enkdt har tagits fram i syfte att fi information om vad medlemmarna forvéntar sig

av foreningen. Lag svarsfrekvens vilket gor att vi fér ta tag i frgan under 2020.

C. Ansvariga

Styrelsen

* Styrelsen har fullgjort sina uppdrag vad avser att samordna och f6lja upp
foreningens verksamhet. Ekonomi och medlemsfragor var varit en staende
punkt. Protokollforda méten har genomforts enligt plan. Extra styrelsemoten
har héllits vid behov och representanter har tillsats 1 verksamhetsgrupper och
styrelse. Sammandrag av styrelseprotokollen har lagts ut pa hemsidan.

* Ett aktuellt och korrekt medlemsregister 6ver medlemmarna har uppréttats

» Styrelsen har beslutat att foreningen ska sta som vird for distriktets
arsstimma 2020.

D Uppfdljning

Uppf6ljning beskrivs i Verksamhetsberittelsen med bilagor
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Sammanfattning

Nu ldgger vi 2019 till handlingarna och blickar fram emot verksamheten 2020. Vi
avslutade aret traditionsenligt med ett pampigt och skonsjungande luciatdg samt fina
julberittelser. I samband med manadstriaffen i november firade vi att SPF Seniorerna
fyllde 80 &r. D& hade vi besdksrekord med 6ver 120 deltagare.

Vi har genomfort manga aktiviteter for storre och mindre grupper. Det &r alltid en
utmaning att gora ett program som tilltalar s minga som mdojligt. Mén, kvinnor 1
olika &ldrar gor att det finns olika intressen och smak. Férhoppningsvis har det
funnits ndgot for alla.

I stort sett har vi uppnatt malet att ha samma antal medlemmar vid &rets borjan och
slut. Utfallet av det ekonomiska resultat blev béttre dn forvéntat.

Att ha en tilltalande och aktuell hemsida &r viktigt. Den &r ansiktet utat och vi har
tur som har IT-kompetens for hemsidan, programbladet och Facebook.

Vi kommer att gora program halvérsvis och vdrens program ir 1 stort sett klart. Vi
annonserar manadsvis i Magasin Leksand, pa hemsidan, via gruppmail och
Facebook. Da portot blivit dyrt blir det for kostsamt med ett utskick.

Vi behover fa mer kunskap om medlemmarnas forvantningar pa foreningen och pa
programmet. Vi planerar olika aktiviteter kring detta. Vi fortsitter att utveckla vart
arbetssdtt och skapa en samsyn kring ansvarsfordelningen.

ETT STORT TACK till alla fantastiska funktiondrer som gor vir verksamhet
framgangsrik och mgjlig att genomfora! Tack ocksa till vara samarbetspartner Ancie
Bergendahl pa Studieférbundet Vuxenskolan som tillhandahaller lokal och
kopieringsmdjligheter, dven till Friluftsframjandet och andra foreningar som vi
samarbetar med. Vér instéllning &r att vi nyttjar andra foreningars aktiviteter istéllet
for att alltid anordna egna.
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Leksand den 15/1 2020

Eva Jonsson, ordf. Gunilla Loéw Ostning, sekr.
Elsie Mas, kassor Urban Nisgarde, v. ordf.
Rolf Persson Agneta Lindberg

Ellen Arnesson Ingegerd Angman
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Bilaga — Oversikt funktionirer

Funktion

Styrelse
Adjungerade

Paverkan:

-Brottsforebyggande radet (BRA)
-Kommunala Pensionarsradet (KPR)

-Patientradrad (Landstinget)
-Trafik

Informationsgrupp inkl. media och

Webbansvarig

Programgrupp

Friskvardsgrupp
Horsel
Lakemedel
Linedance
Boule

Bridge

Klubbvard

-Kok

-Vardar (foajé och bord)
-Lokal, teknik och ljus
-Lotteri

Ovriga:

-Valberedning
-Revisorer
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Bilagor - Verksamhetsberattelser

KPR

SPF-representanter: Ingegerd Angman, Bengt Qvicker och Catharina Stenberg.

Det kommunala pensiondrsradet (KPR) har under aret haft fyra motet varav tre av
dem med Kenneth Dahlstrom som ordforande och det fjarde var ett stormdten
tillsammans med handikappradet, demensforeningen, svenska kyrkan och
patientrddet med Ulrika Liljeberg som ordférande. Innan varje mote har SPFs
representanter tillsammans med PRO och SKTF traffats for att tillsammans utarbeta
aktuella punkter till dagordningen. Dessa har sen utgjort en stor del av métets
agenda.

Négra av de fragor som har diskuterats;
e Information av kommunens sektorchef om vad som ér pa gang
e Inforande av mobila team 1 samarbete med Regionen
e Kommunens budget och behov av besparingar
e Nya matordningar pa kommunens dldreboende
e Behovet av anpassade lagenheter i kommunen
e Edshult-, Limsj6-/Tibblegardarnas framtid
e Om- och utbyggnaden pa Tibblegirden
e Aktiveteter for dldre
e Anhorigstodsverksamhetens aktiviteter
e Fallolyckor

e Utveckling av kommunens hemsida med bl a KPRs minnesanteckningar

SPFs representanter har under aret deltagit i konferens for KPR-representanter pa
Lerdalshojden i Réttvik.
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Patientradet

Representanter: Eva Jonsson och Rolf Persson.

Uppdraget dr att paverka vérden i en riktning som gynnar éldre.

Vi har deltagit i de tre mten som véardcentralen kallat till. Nedan nagra exempel pa

frdgor som tagits upp:

BRA

Bemannings- och rekryteringsldget. Generellt svart att rekrytera ldka och
sjukskoterskor.

Tryggad hemgang efter sjukhusvistelse

Finns husldkare kvar. Man &r listad utan utsedd ldkare. De som &r svart sjuka
har en fast lakarkontakt

Forslag mobilt team som besoker sjuka i hemmet

Nar man kontaktar en ndtdoktor belastas regionens budget med ca 650
kronor.

Regionen har startat en app "Min vard”. Dar far man kontakt med
lakare verksamma inom Dalarna

Samarbete med Réttvik for att utbilda vardbitrdden

Onskemal om 16rdagsdppet men inte aktuellt pga personalbrist

Kommunens engagemang i arbetet inom detta omrade har vad géller moten med
Brottsforebyggande radet legat nere sedan valet 2018. En aterstart 2020 har utlovats.
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Trafik

Under dec.2018 triffade Janne och Ingvar Gustafsson Lars Lindblom, Leksands

kommun. Métet avsig en redovisning av en végrevision av vag 70 Borlange-Mora
som Janne var ansvarig for och som genomfordes 1998. Lars berdttade i sin tur om
Leksands kommuns ambition om att bilda vigforeningar for det enskilda végntet.

Forsta triffen infor det nya aret holl trafikgruppen vid ett mote den 20 dec. 2018 dar
Eva Jonsson deltog och gav kort information om SPF:s ambition avseende

* Mal och virderingar
* Péverkan/aktiviteter
* Handlingsplan
*  Programblad
* Ensamhet
e  Friskvard
- Trafikgruppens verksamhets- och handlingsplan

- Hemsidan, pdverkan av och pd av dldre och hur vi kan hantera dessa frigor i olika
trafiksitutioner

Trafikfragan

Halla nya moten med kommunen for att paverka, tyvérr har kommunen inte svarat
upp pa ett tillfredstéllande sétt nir vi foreslagit nya traffar.

Vi har forvintat oss att fa information om véganslutningarna vid Rv 70,
Moskogslanken och élvbron.

- Bernt har lagt ner ett omfattande arbete pa “Trafikfragan”, det har inneburit att en
ny friga varit upplagd pa hemsidan infor varje manadstraff.

- Pa ménadstraffen den 20 mars 2019 informerade trafikgruppen om vad vi planerat
infor 2019 och vilken ambition vi hade om:

e Traffar med kommunen
* Utveckla trafikfragan

e Att vara formedlare av information fran konferenser och kommunen
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- Leksands kommun blev bésta dalakommun i en ranking utfors av Cirkel K
avseende nyregistrerade miljobilar med forbattrad miljépaverkan.

- Den 14 mars hade vi en traff och avhandlade trafikfragan och hur man hojer
intresset. Dessutom togs det déliga intresset frdin kommmunens sida upp.

- Vi har haft kontakt med Clas Tingvall som informerat om att han ingér i en
expertgrupp “virldsomspédnnande infrastruktur” som kommer att ha en
ministerkonferens i Téllberg under varen. Han kommer gérna till ndgot av véra
moten, dock ej till ménadstraff.

- Gruppen triaffades den 13 sept. for att diskutera fortsatt arbete, hitta nya former for
att 0ka intresset for “Trafikfrdgan™ och entrdget fa till nya méten med Leksands
kommun.

- Den 30 sept. deltog vi pd NTF:s inspirationsdag med halkkdrning i Falun.
Information gavs om nya trafikregler och mérken samt om hur mediciner kan
paverka oss 1 trafiken.

- Under aret har Janne varit med pa informationsméten om det framtida
véighéllningsansvaret.

- Den 9 okt. var Janne med pa pa en REV-konferens (Riksforbundet enskilda vigar) i
Mora dir Ovansiljans kommuner deltog och dér man avhandlade framtida
vaghallning avseende det enskilda vignétet.

Vid pennan

Jahn Ostberg, Bernt Bergkvist och KG Karlsson
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Programgrupp

Programgruppen tar fram program for manadstriffar, resor, utflykter, studiecirklar
och andra aktiviteter. I programgruppen har under aret ingétt Gunnel Janlars, Agneta
Lindberg, Gunilla L6éw Ostning, Kerstin Tirus och Leif Arnesson
(sammankallande). Programgruppen har haft sju méten.

Manadstraffar

Tio manadstréaffar har genomforts, 1 de flesta fall med 80-100 deltagare. I
manadstriaffarna ingar féoreningsinformation, fika/fortaring, lotteri och nagon form av
underhdllning. Atta tréffar har héllits i Sveasalen, véravslutning i Roddens hus och
sillfest 1 Tibble bystuga.

Program vid arets manadstraffar
Januari Christer Gruhs berittar om sina ar som journalist
Februari  Arsméte. Per Mahl tolkar Birger Sjoberg

Mars Margareta Barkevall Lindborg. Det historiska och kulturella vérdet
med veckotidningar

April Orsa viskompani spelar irlandsk musik.
Maj Sasongsavslutning i Roddens hus. John Sund och Ingemar Ihlis
underhéller.

Augusti Sillfest och kakfrossa i Tibble bystuga. Caféorkestern underhéller.
September Bjorn Bergkvist. Segling 6ver Atlanten och i Karibien.

Oktober Friskvérdstema. Tandhélsa (tandhygienist Marie Dicksved).
Koll pa mina likemedel (ldkaren Kerstin Marits).

November AnnBritt Grilnewald berdttar om sin tid som fangelsedirektor.

December Luciatig med drygt 50 elever fran Excelskolan. Ann-Louise Féndriks
berittar om julfirande forr. Margareta Jacobsson ldser Tomten.

Ovriga aktiviteter
Aterkommande aktiviteter

”Mat och prat” pd Star Restaurang, Tegera Arena en gang varje minad utom juni-
augusti och december.

Skogs- och byvandringar under var och host i samverkan med Friluftsframjandet
(Friskvardsgruppen).
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Andra aktiviteter

Under 2019 har vi — i regel tillsammans med nérliggande SPF-féreningar — anordnat
resor till Alvdalens muséer, Hilsingegardar, Konst och kultur i Virmland och till
Sveriges riksdag.

Vi har under éret anordnat studiebesok pa Kick&Hedbys, Middag och ishockey pé
Tegera Arena, Skidékning i Siljansnds, Gokotta i Skeberg (Friskvardsgruppen) och
orkidé-/blomstervandring i Lonnmarken (Friskvardsgruppen).

Studiecirklar har bland annat anordnats i Druvkunskap, Hudvard och makeup och
Memoarskrivande. Programgrupp, Infogrupp, Trafikgrupp och Friskvardsgrupp drivs
som studiecirklar.

Friskvardsgrupp

2019 inleddes med lingdskidakning i Siljansnis, en ny och uppskattad aktivitet. Tva
aktiviteter hanns med innan skidforet tog slut. Aktiviteterna genomfordes enligt
mottot ’var och en bestimmer sjdlv takt och lingd”. Efter en timmes dkning
samlades gruppen till gemensam fika och social samvaro.

Arets gdkotta anordnades i Skeberg och kombinerades med ett besdk vid kolarkojan.
Det var en vacker sommarmorgon om &n lite kall. Goken var pa gott humor. Vid
kolarkojan blev det sedan frukost i det grona.

Den arliga orkidévandringen gick i Lonnmarkens naturreservat i Réttviks kommun.
Ett hundratal guckusko visade upp sin bista sida. Dér fanns ocksa tvéblad, varort,
trollduva, vattenklover samt nagra gamla aspar med lunglav. P4 hemvégen gjordes
ett besok vid Styggforsen.

Darutover har ett tjugotal vandringar (langa och korta) genomforts i samverkan med
friluftsfrimjandet. Vandringarna har gétt runt om i kommunen samt i Rattvik och
Gagnef.

Temat for manadstriffen i oktober som friskvardsgruppen ansvarade for var
Tandhilsa — viktigt for din hélsa. Marie Dicksved fran folktandvarden och vér egen
Kerstin Marits anlitades som foreldsare. I 6vrigt gick triffen i rodbetans tecken,
rodbetssoppa och rodbetskaka serverades. En fragetdvling med roliga minnesbetor
genomfordes ocksa.

Informationsgrupp

Vi har fortsatt arbetet med att analysera och strukturera SPF-Leksands
informationsflode bade vad giller programmet och 6vrig information fran styrelse,
arbetsgrupper och reportage fran aktiviteter.
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Under aret har vi lagt ytterligare vikt vid, att utover det vanliga kanalerna som
annonser, tidningar och anslagstavla, dven ldgga ner mer arbete pa de digital
informationskanalerna, Facebook, Hemsida och Gruppmejl. Féreningens-hemstda-

karutveeldats-ochréntintresse-fran-andraforeningar:

Med den generation som nu kommer kriver de flesta som vill bli nya medlemmar,
att de digitala kanalerna fungerar och uppdateras ofta. Foreningens hemsida har
utvecklats och ront intresse fran andra foreningar. Vi har ocksa hort att den digitala
informationen 1 vissa fall varit en bidragande orsak till att man blivit medlem.

Genom att slopa utskick via posten har vi forutom att minska kostnaden for papper,
tryckning och porto dven bidragit till en béttre miljo.

Vi ocksa diskuterat om det finns andra satt att na ut till vara medlemmar, liksom vad
medlemmarna vill ha ut av sitt medlemskap 1 form av aktiviteter och information.
For att fa svar pa detta har vi utan storre framging provat med enkiter. Genom att
kraftigt forenkla dessa hoppas vi pé ett stérre gensvar.

Horsel och lakemedel
Ombud: Kerstin Marits

Uppdraget har varit att bevaka vad som hiander inom omradet och ge medlemmarna
att f4 adekvat kunskap inom dessa omraden. Vid ménadstréffen med tema hilsa i
oktober medverkade Kerstin Marits och informerade om ldkemedel.

Klubbvardar

1. Klubbvidrdarna har haft till uppgift att svara for att det praktiska fungerat vid
ménadstraffarna. En checklista finns framtagen som beskriver ansvar och
uppgifter. Samordnare for de olika grupperna har ansvarat for dels tillricklig
bemanning dels for arbetsfordelning.

Foljande grupper har en uppgift vid traffarna:

Intride och ekonomi
Tagit emot intrddesavgiften och betalat ut erséttningar for arvode och utlagg.

Foajé och bord

Virdar har funnits i foajén och vid borden.Medlemmarna ska kinna sig vilkomna
till traffen och det ska fungera praktiskt vid borden med platser och fortéring.
Virdarna har haft till uppgift att duka och dekorera samt att duka av.

Koket
Forsok har gjorts under aret att etablera en ny organisation for koket. Det har vi inte
helt lyckats med. Det har inneburit ett 6kat engagemang frén styrelsen.
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I uppgifterna har ingatt inkdp och iordningstillande av fortdring. Efter motet har disk
och sopor tagits om hand.

Lokaler

Har moblerat lokalen med bord och stolar och efter triffen iordningstillt lokalen som
fore tréaffen.

Lotteri
Ink&p och utlottning av vinster. Redovisat till kasséren

Teknik
Har tillsett att det funnits en fungerande ljus och teknik.
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