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Administration och organisation

Styrelse

Ordf6rande, medlem i programgruppen

Vice ordforande, medlem i trafikgruppen,
ledare av ”Druvkunskap”- studiecirkel

Sekreterare, medlem i programgruppen och
infogruppen

Vice sekreterare, medlem 1 infogruppen

Kassor, ansvarig for medlemsregistret,
medlem 1 infogruppen

Ledamoter:

Eva Jonsson

Ingvar Gustafsson

Gunilla L66w Ostning

Stig Olsson
Elsie Mas

Ingegerd Angman (KPR, lotteri,vérd), Urban Nisgérde (BRA, samordnare

infogruppen, ansvarig for Facebook), Ellen Arnesson ( samordnare

friskvardsgruppen ), Stig Jakobsson (webbansvarig, adjungerad till styrelsen)

Valberedning
Kerstin Sjoberg, Berit Widholm

Revisorer
Henry Dahlberg, Janne Blohm

Representation
Daladistriktet

e Arsmote
e Ordforandekonferenser

* Inspirationstriffar och utbildning

* Samverkansmodte med Gagnef/Floda, Vansbro, Orebygden, Réttviksringen

* Moten med Gagnef, Réttviksringen - resesamverkan

* Mote med distriktets reseansvarige och Viking Line
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KPR (kommunala pensionirsradet)
BRA ( Brottsforebyggande radet)
Trafik ( moten med kommunens ansvarige)

Patientrad vid vardcentralen

A. Syftet med foreningens verksamhet

Syftet har uppnétts vad giller padverkansfragor. Se vidare under C, Foreningens
ombud.

Syftet har dven uppnatts nir det giller att anordna aktiviteter som ska vara
intressanta, trevliga samt skapa gemenskap och vara meningsfulla. Det har varit en
mix av foredrag och underhllning. Méanadstraffarna har varit basen for aktiviteterna
men dven aktiviteter for mindre grupper har anordnats. Se vidare programgruppens
bilaga.

B. Mal

Vi-anda och identitet

Pa styrelsemoten har diskussioner forts i syfte att att utveckla féreningens
verksamhet. Ett material har tagits fram i samarbete med SV (Studieforbundet
Vuxenskolan). En genomgéang av materialet ska skapa samsyn kring arbetsférdelning
och arbetssitt. Det dr ldmpligt att det pabdrjas under véren 2019 da det tillkommer
nya funktionérer.

Medlemmar i verksamhetsgrupperna har deltagit i inspirationstraffar som kommit
foreningen till del.

Rekrytera och behalla

Antalet medlemmar vid érets borjan var 450 och vid arets slut 458. Foreningen har
fitt 43 nya medlemmar, 29 har ldmnat och 6 har avlidit. De nya medlemmarna har
hilsats vilkomna genom vélkomstbrev, personligt telefonsamtal och
informationsmoten har hallits hdst och vér.

Malet var att minst 80 st medlemmar ska delta vid manadstraffarna. Antalet har
varierat mellan 60 st till ndrmare 100.

Ordning och reda

Av verksamhetsplanen har framgatt syftet med uppdraget.

Representanter for grupperna har haft dialog med styrelsen och informerat vid
manadstraffarna.
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Checklistor for manadstréffarnas funktiondrer har tagits fram med beskrivning om
vad uppdragen innebér. En lista finns med alla funktionérers kontaktuppgifter.

C. Ansvariga

Styrelsen

Styrelsen har fullgjort sina uppdrag vad avser att samordna och f6lja upp foreningens
verksamhet. Protokollférda m&ten har genomforts enligt plan med en géng i
manaden utom under juni och jul. Kassdr och webbansvarig har genom distrikt och
forbund utbildats 1 det nya medlemsregistret MiRiaM. Hemsidan och Facebook har
uppdaterats kontinuerligt. Annonsering av aktiviter har skett via ett kortare
programblad, hemsidan, helsidesannons ménadsvisa annonser i Magasin Leksand,
Facebook.

Ett uppdaterat medlemsregister finns ch genomgang har skett av checklistor.
Referat fran styrelsemotena finns pa hemsidan.

Foreningens ombud

Foéreningen har haft representanter i BRA, Patientrdd, KPR och Trafik. Interna méten
har héllits och man har deltagit i de mdten man kallats till med kommunen och
vardcentralen. Trafikgruppen har tagit initiativ till méten med kommunen.
Dokumentation finns pa hemsidan. Gérdsraden har upphort. Infor valet sattes en sida
in 1 Magasin Leksand dér det redogjordes for SFS:s hjartefragor infor valet. Utforlig
beskrivning av verksamheten finns i bilagor.

Se bilagor

Funktionarer och grupper

Funktionérer for 6vriga verksamhetsomréden har utsetts av styrelsen. Genomford
verksamhet framgér av bilagor.

* Klubbvirdar

* Programgruppen

*  Friskvardsgrupp

* For horsel och ldkemedel finns inget att rapportera

* Linedance, bridge och boule bedriver sin verksamhet enligt egen plan

Se bilagor
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Bilagor:
Klubbvardar se bilaga!

Klubbvérdar har under aret funnits for vérdar i foajen och vid borden, kok och
fortaring, dukning, dekoration och disk, ljud-och ljusteknik, iordningstillande av
lokalen samt lotteri.

Programgrupp: se bilaga!
Friskvardsgrupp: se bilaga!

Horsel och lakemedel

(finns ingen verksamhet att rapportera) Foreningen har under éret inte haft nagon
ansvarig for detta. Under 2019 tilltrdder ett ombud.

Informationsgrupp: se bilaga!
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Sammanfattning

Nu ér det dags att summera ytterligare ett ar. Vi avslutade aret med manadstraff som
traditionsenligt hade jultema. Manga deltagare och det blev en mycket lyckad
tillstéllning som kommer att bli svar att vertriffa.

Vi har genomfort manga aktiviteter for storre och mindre grupper. Vérens hojdpunkt
var modevisningen i maj i Tibble bystuga. En helkvill blev det och klirr i kassan
ocksé. Vi har genomfort tvd informationstriaffar for nya medlemmar. Det har varit
positivt dels att 1dra kdnna varandra dels for ett dmsesidigt informationsutbyte. 2018
var ett valar och vi satte in en helsida i Magasin Leksand for att informera om vilka
dldrefragor som SPF driver.

Malet var att vi skulle ha lika mdnga medlemmar vid arets slut som vid arets borjan.
Det mélet overtraffades med &tta medlemmar vilket vi & mycket n6jda med.

Vérens program ir i stort sett klart och distribuera i ett kortare programblad och
ménadsvisa annonser i Magasin Leksand. Det finns pa hemsidan och Facebook. En
fortsatt utmaning ar att 6ka medlemmarnas I'T-kunskaper och var informationsgrupp
planerar aktiviteter kring detta.

I verksamhetsplanen for 2019 har vi tecknat ner en del utmaningar. Det &r bl.a. att
hitta en mix av aktiviteter som tilltalar bdde yngre och édldre medlemmar. Vi kommer
via bl.a. en enkit att samla medlemmarnas synpunkter och énskemal. Vidare behdver
vi se Over vart arbetssitt, organisation och roller. Valberedningen har bedrivit ett
intensivt arbete for att bemanna bade styrelse och alla verksamhetsgrupper. Det ser
lovande ut!

ETT STORT TACK till alla fantastiska funktionirer som gor vér verksamhet
framgangsrik och mojlig att genomfora! Tack ocksa till Ancie pd Studieférbundet
Vuxenskolan som en bra samarbetspartner.
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Bilagor

Oversikt funktionarer 2018

Funktion Antal personer
Styrelse 8 + 1 st adjungerad
Friskvard 4
Horsel/Lakemedel vakant
Linedance 1
Boule 1
Bridge 1
Info/Media, Webbansvarig 6
Programgrupp 5
Klubbvardar:

* lokal 3

+  kok 4+2

» vardar 8

* teknik 4

* lotteri 2
Paverkan:

+ Brottsférebyggande radet (BRA) 2

« Kommunala pensionarsradet (KPR) 2

+ Patientrad (landstinget) 1

* Trafik 3
Ovriga:

* Valberedning 2

* Revisorer 2
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Verksamhetsberattelse - Klubbvardar

Klubbvardar
Klubbvirdarna har haft till uppgift att svara for att det praktiska fungerat vid

manadstriaffarna. En checklista finns framtagen som beskriver ansvar och uppgifter.
Samordnare for de olika grupperna har ansvarat for att det funnits tillracklig
bemanning och att fordela arbetsuppgifter. Detta har inte géllt kdket da vi inte har
kunnat hitta nagon som varit villig att ta pa sig den uppgiften. Eva Jonsson har under
dret haft uppgiften med Gunilla Léow Ostning som ersittare.

Vid styrelsemotet veckan innan ménadstraffen har detaljplanering tagits fram och
som delgetts samordningsansvariga. Informationsgruppen har utsett den som ska ta
bilder och dokumentera tréffen. Detta for kommande bildspel och annonsering i
pressen.

Foljande grupper har en uppgift vid traffarna:
Vardar

Tagit emot besokare i1 foajén och vid respektive bord. Skoétt dukning och dekoration
samt avdukning.

Koket
I uppgifterna har ingétt inkdp och iordningstédllande av fortéring. Efter motet har disk
och sopor tagits om hand.

Lokaler
Har moblerat lokalen med bord och stolar och efter triffen iordningstillt lokalen som
fore traften.

Lotteri
Ink&p och utlottning av vinster

Teknik
Har tillsett att det funnits en fungerande teknik

Klubbvéardar — vardinnor

Samordnaren gor en arbetsfordelning och informerar nytillkomna.

Dukning och dekoration av borden — ljus och blommor etc. (tva personer). Béra ut
porslin fran kok och duka (kaffe- och tegods m.m.)vid métets slut béra ut porslinet
till koket (alla). (2), Vardinnor i foajén, (2), vid respektive bord (2). Fortaringen
placeras vid 1dngbordet och som deltagarna tar med sig till bordet.

Se till att deltagarna kdnner sig vilkomna och tas om hand. Vidare hjilp till att hitta
lediga platser vid borden samt se till att alla far kaffe med tillbehor.

9 (17)



Tvitt av dukar: Sveasalens till Kicki Thull. Se till att de egna dukarna tvéttas vid
behov.

Koéksgruppen

Samordnaren (ansvarig for trdffen) fordelar uppgifterna sa att var och en vet vad
den ska gora och vid behov instruera den som dr ny i gruppen.

I koket ska det finnas 4-5 personer. [ uppgifterna ingar: inkdp (tva personer)
tillverka smorgésar och lagga upp dessa och ovrig fortaring. Brygga kaffe,
maskindiska, plocka in i skdpen och se till att allt & i samma ordning som innan
mdotet. Ta hand om sopor. Forkldden kvitteras vid behov ut och tvéttas av var och en.
Om det inte 4r mojligt att gora utldgg till inkopen kontakta Eva Jonsson. Inkdp av
elvisp har gjorts.

Lokalgruppen

Ska moblera upp med bord och stolar. Efter triffen iordningsstilla som fore traffen.

Teknikgruppen
Se till att det finns fungerande teknik. Stdlls undan efter traffen.

Lotterigruppen

Inkop av vinster och gérna folja arstider och helger. Skaffa lottringar och skdta
forsédljningen. Redovisning till Elsie.
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Verksamhetsberattelse - Programgruppen

Programgruppen tar fram program for manadstréiffar, resor, utflykter och studie-
cirklar/andra aktiviteter. I programgruppen har under aret ingatt Siri Bergman Aberg,
Eva Jonsson, Gunilla L66w Ostning, Elsie Resare Olsson och Leif Arnesson
(sammankallande). Programgruppen har haft sju méten.

Aktiviteter

Manadstraffar

Tio manadstréffar har genomforts, 1 de flesta fall med 80-100 deltagare.

I manadstréffarna ingar foreningsinformation, fika/fortaring, lotteri och ndgon form
av underhéllning. Méanadstraffarna kriaver en bemanning pa niarmare 20 personer for
att kunna genomforas. Atta triffar har hillits i Sveasalen (entré 50 kronor), en —
varavslutning — i Roddens hus (entré 120 kronor) och en — sillfest - i Tibble bystuga
(entré 125 kronor).

Program vid arets manadstraffar

Januari Bo Senter tolkar Elvis Presley
Februari Arsméte. John Sundh och Ingemar Ihlis underhéller
Mars Mordet i sakristian. Staffan Ronnegard och Mats Lindstrom beréttar

om sina bocker.

April Mats Ingels berittar om sina ar pd Radio Dalarna. Kerstin Marits
berdttar om demokratifragor i Leksands kommun.

Maj Sasongsavslutning i Roddens hus. Smorgéstarta. Country Select
underhéller.

Augusti Sillfest och bakfrossa i Tibble bystuga. Tommy Gunnars orkester
underhaller.

September Leksand 700 ar. Mats Lindstrom. Jessika Gropgard informerar om
framtidsfullmakt och testamente.

Oktober Friskvardstema. Diabetessjukskoterskan Ingalill Smedh Liss
informerar om typ 2-diabetes. Rose-Marie Lagerqvist informerar om
basta traningen. Bengt Borkeby leder hjarngympa — quiz.

November Jon Norberg underhéller med sin forestéllning “Tidsresan”.

December Luciatdg med drygt 50 elever fran Excelskolan. Hélsokdren sjunger
julsénger. Margareta Jacobsson ldaser Tomten.
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Ovriga aktiviteter (utan inbordes ordning)
Aterkommande aktiviteter
Informationsmoéte for nya medlemmar (Ordforande och styrelseledamot).

”Mat och prat” pd Star Restaurang, Tegera Arena en gang varje minad utom juni-
augusti och december.

Skogs- och byvandringar under var och host i samverkan med Friluftsframjandet

(Friskvardsgruppen).

Andra aktiviteter

Modevisning i Tibble bystuga. Projektledare och modellmamma Marianne
Gustavsson. De flesta mannekdngerna var SPF-medlemmar. Vértallrik med dryck.
Kaffe och kaka. Underhallning.

Bjorborevyn

Alandsresa

Gokotta vid Limsjon (Friskvardsgruppen)
Blomstervandring kring Boda (Friskvardsgruppen)
Utflykt Gota kanal

Utflykt Sixten Jernbergs museum, Limedsforsen
Utflykt Algberget

Veteranbesok, middag och ishockey (tva ganger)
Utflykt Bergkvist sdg, Insjon

Utflykt Réttvikstravet

Utflykt Karlstad (Lars Lerin mm)

Studiecirklar

Druvkunskap

Banktjanster for seniorer + 1177 + kommunens hemsidor
Matlagning for méan

Hudvérd och makeup (I6pande)

IT, smartphone

Programgrupp, Infogrupp, Trafikgrupp och Friskvardsgrupp drivs som studiecirklar

12 (17)



Verksamhetsberattelse - Friskvardsgruppen

I samverkan med Friluftsfrdmjandet har friskvardsgruppen genomfort ett antal
skogsvandringar under viren och hosten. Vandringarna har gatt runt om i kommunen
samt 1 Réttvik och Gagnef. Antalet deltagare fran SPF har varierat mellan sex och
tolv. Bade kvinnor och mén har deltagit. Férutom gemenskap, social samvaro,
motion och balanstrdning har vandringarna gett ménga vackra och intressanta kultur-
och natur-upplevelser.

Den 24 maj anordnades en gokotta vid Limsjon. Tio morgonpigga och glada
medlemmar deltog, sex kvinnor och fyra mén. Det var en solig och vacker morgon,
dock lite kyligt i borjan. Tyvarr dok inte goken upp men ménga andra intressanta
fagelarter visade sig t ex skrattmas, skigg-dopping, vigg, svala och storspov. En
h&jdpunkt var rosenfinkens vackra sang. Ake Tidigs, vér guide, visade ocksa pa och
berittade om olika véxter. En trevlig och uppskattad aktivitet.

Arets blomstervandring den 13 juni var intressant och lirorik. Det fanns en viss oro
vid starten for att det mesta skulle vara 6verblommat. Oron var dock obefogad. Vid
Solberga (kalkbrottet 1 Rittvik) stod minga blodnycklar i sin fulla prakt. Dér fanns
ocksa nagra fa nattvioler och ett intressant gammalt oljehal. I Storsveden visade flera
orkidéarter upp sin bidsta sida t ex dgonpyrola, jungfru Marie nyckel, guckusko,
nattviol och blodnyckel. Hir fanns ocksé skogsvicker. Ett besok gjordes dven vid
den gamla Storsvedslinden. Samma lind som Linne besdkte pé sin resa genom
Sverige pa 1700-talet. Koltrasten stod for kvéllens musik.

Friskvirdsgruppen ansvarade ocksa for manadstriaffen 1 oktober. D4 bjods bland
annat pa solsoppa, hembakade baguetter och dppelkaka. Diabetesskoterskan Ingalill
Smedh Liss informerade om typ 2 - diabetes och vad man sjélv kan gora for att
minska risken for att drabbas. Rose-Marie Lagerqvist fran Friskis och Svettis pratade
under temat ”Vilken &r den bésta trdningen”. Hon visade ocksa ett antal nyttiga och
skonsamma rorelser for dldre. Programmet avslutades med hjarngympa — quiz med
friskvérdstema under ledning av Bengt Borkeby.
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Verksamhetsberattelse - Informationsgruppen

Vi har borjat arbetet med att analysera och strukturera SPF-Leksands
informationsflode bade vad giller programmet och 6vrig information fran styrelse,
arbetsgrupper och reportage fran aktiviteter.

All information enl. ovan sénd forslagsvis till en central mottagare som sparar pa en
gemensam plats dtkomlig for alla som skall arbeta vidare med materialet. Ev.
dndringar fors in s att den gemensamma informationen alltid 4r uppdaterad.

Fran den gemensamma platsen hamtas vid behov material till affischer, annonser,
tidningsreportage, hemsidan, facebook mm.

Tva scheman beskriver grafiskt informationsflodet. Flodet for foreningens program i
det ena och 6vrig information i det andra.

Arbetet kommer att fortsdtta under 2019.

Verksamhetsberattelse - Brottsforebyggande radet i
Leksand — BRA

SPF representeras av Urban Nésgarde och Lars Larses
Det har varit 3 méten under 2018: 6 mars, 15 maj och 20 september.

D4 det var valar lades tidigare kommunala fragor som skolfragan och
Moskogsldnken pa is till efter valet.

Arbetet med enskilda vigar kommer att bli en utdragen process. Fragor som t.ex
standard vid 6vertagande och forhallande till dgare av olika ledningar i vigarna
kommer att diskuteras

Regionalt arbete med BRA, dir planen ér att ta fram en gemensam handlingsplan
inom regionen att jobba utifrdn. Leksands kommun arbetar med en disposition till ett
brottsforebyggande program tillsammans med en handlingsplan som uppdateras
l6pande. Jaimforelse mellan kommuner kan dérefter ske.

Polisen berittade om sin roll och trygghetsskapande dtgirder genom att presentera
fakta i olika sammanhang for att inte horsdgner ska fa ta fart. Lansstyrelsen har 1
samma syfte tagit fram en mall, for ldgesinsamling — sociala risker, bestdende av 5
fasta fragor. Mallen ar ténkt att regelbundet bli ifylld av kommunens olika enheter,
kyrkan, utvalda (féreningar, samhillsfunktioner, foretag ). Kommunens
sammanstillning ger en fingervisning om fordndringar som kan féranleda insatser
fran samhaéllets sida. Sammanstéllningen bor kunna kommuniseras till medborgarna,
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som en mer sannare ldgesbild &n det som beskrivs och ryktas via sociala medier och
1 pressen, 1 syfte att 6ka tryggheten 1 samhillet.

Leksands kommun och polisen har haft ett samarbetsavtal som loper ut i ar. En
fornyelse dr pa gang och den kommer att ta avstamp i ovan nimnda
lagesbeskrivning.

Grupp inom polisen arbetar med ungdomsproblematiken i Insjon.

Personen som repat bilar har varit domd och inlast i tva perioder under aret.
Krinkningar via sociala medier har forekommit pa skolorna Akerd och Sammilsdal.
Polisen har i samarbete socialkontoret varit ute pa dessa bada skolor och tréffat
sammanlagt 24 klasser med fokus pa att en mobiltelefon dr att jimforas med ett
vapen och kan i vissa fall ddirmed lagforas.

Genomgéng av brottsstatistik for Leksand under perioderna 2017 Och 2018.
Belysning av Orebro modellen, diir kommunen bedriver ett samarbete mellan polis,
sjukvérd, socialtjanst och skola. Ett bra exempel pa detta dr nir skolan och
socialtjdnsten upprattar rutiner for hur de ska agera gemensamt nér de uppticker
drogmissbruk hos en elev.

Diskuterades om vad kameradvervakning kan ha for effekter.

Totalforsvarets ateruppbyggnad pagar. Bestar av militdra forsvaret och civilforsvaret
(civila samhéllet som vid konflikt ombesdrjer bl.a boende och mat).
Informationsbroshyr om hur man klarar sig sjdlv de forsta dagarna delades ut till alla
hushall i Juni.

Byte av bade politiker- och tjinstemannarepresentant i gruppen efter valet gjorde att
sita hostmotet stélldes in.
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Verksamhetsberattelse - KPR

SPF-representanter: Ingegerd Angman och Catharina Stenberg.

Det kommunala pensiondrsradet (KPR) har under aret haft fyra motet varav tvéd av

dem med Kenneth Dahlstrom som ordférande och de dvriga tva har varit stormdten

tillsammans med handikappradet med Ulrika Liljeberg som ordforande. Innan varje

mote har SPFs representanter tillsammans med PRO och SKTF tréffats for att

tillsammans utarbeta aktuella punkter till dagordningen. Dessa har sen utgjort en stor

del av moétets agenda.

Nagra av de fragor som har diskuterats;

Tryggad hemgéng efter sjukhusvistelse

Hemtjénstens rutiner for att forsdka begrinsa antalet vardare
Anpassad kost efter de dldres behov i sdrskilda boenden
Behovet av anpassade lagenheter i kommunen

Edshult-, Limsj6-/Tibblegirdarnas framtid

Aktiveteter for dldre

Tillgdngen till anhorigstod

Fallolyckor

Utokad digitalisering i hemsjukvéarden och i de sdrskilda boendena.

SPFs representanter har under dret deltagit i konferens for KPR-representanter pa
Lerdalshojden 1 Rattvik.

Verksamhetsberattelse - Patientrad , saknas
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Verksamhetsberattelse - Trafik
Trafikgruppen SPF Leksand

Trafikgruppen ér ny fran hosten 2017 och bildades efter en konferens pé
Lerdalsh6jdens hotell den 12 oktober 2017. Konferensen handlade om é&ldre i
trafiken, motorik och ldkemedel.

Gruppen bestér av Berndt Bergkvist, Kalle Karlsson, Jahn Ostberg och Ingvar
Gustafsson.

23 okt 2017 Forsta triffen for att 14ra kinna varandra.
15 nov 2017 Forsta ménadsinformationen pa Sveasalen/info frén Lerdalshdjden.
17 nov 2017 Trafikgruppen traffar Samhéllsbyggnad i Leksands kommun.
* kommunens planer avseende infrastruktur och bostadsbyggnad

16 maj 2018 Tréaft med Leksands kommun

* info om vigforeningar

¢ RV 70 viganslutning Overmo och Limsjon

* Noret

* var ambition att starta en studiecirkel om &ldre i trafiken
12 sep 2018 Ls kn arbete med bildande av vigforeningar

13 nov 2018 Traff med trafikingenjor Lars Lindblom angéende Ls kn avseende
vagforeningar och info fran oss om végrevisionen 1998 Borldnge-Mora.

15 nov 2018 Trafikkonferens pa Lerdalshojden. F.d. polisen Jimmie Lagerkvist fran
Dalarnas forsidkringsbolag.

18 nov 2018 Info fran oss om genomforande av GA gemensamhetsanlidggning /
vigforening 1 Plintsberg.

S4a har arbetet genomf0rts sedan vi bildade Trafikgruppen.
Vid pennan

Janne
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