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Bista Vinner i SPF Seniorerna Alvsborg

Borta bra men hemma bast. Efter lite olika resor ar det skont att vara tillbaka igen och om en
manad vander det och vi gar mot ljusare tider. Men forst ska vi byta dack pa bilen, lyssna pa
vackra luciasanger, halsa jultomten valkommen och kanske aka lite skidor. Men nu tanker vi

tillbaka pd manaden som gatt.

14 okt. Manadsmote med Volvos historia, del 2. Pa detta
manadsmote fortsatte var tidigare gast Soren Nyeboe att
presentera Volvos historia. Vi hade besdk av Soren i
februari 2024 dar han startade Volvos historia och nu knot

han ihop sdacken genom att komma fram till nutid.

16 okt. Besok pa Rohsska Muséet. Vi blev proffsigt guidade
genom var designhistoria med nagra nedslag pa utvalda objekt
under det senaste seklet. Utstallningen tar avstamp i flera olika
teman som tex begdr, innovation och effektivitet. En

' inspirerande visning och diskussion kring foremalen, med god

fika som avslutning.

20 okt. After Work i Feskekérka. Ett 60 tal SPF:are fran Alvsborg
samlades i Feskekorka for en AW. Samtliga SPF foreningar i Goteborg
hade fatt en inbjudan till detta event och hela Feskekdrka var fullsatt
av glada seniorer. Totalt 150 gaster. Dagen till ara hade krogarna
skapat en AW meny och dartill hérande dryck. Tanken var att vi skulle
fatt en guidning/information om ombyggnadsprojektet men da det
var sa manga gaster gick inte detta att genomfdéra. Vi bjods istallet pa
en spannande quiz som hade Géteborgstema med lite inslag av
fiskfragor. Max 19 poéang gick det att fa och 7 lag hade 17 poang varav

Alvsborg var ett av lagen, men tyvarr missade vi utslagsfragan.

23 okt. Halsodag i samverkan med SEB Seniorer. Dagens
tema var HUR paverka HUR vi mar. Vi fick en intressant féreldasning om de olika
faktorerna som paverkar hur vi mar. Med sma enkla medel kan vi latt paverka var
hélsa genom att forsta vilket rérelsemdnster vi har och hur detta paverkar vara
kroppar. Som alla vet &r ju dven vad vi ater och hur vi tranar en viktig faktor for var
hilsa. Aven hir gavs sma enkla tips pa vad vi kan gora. Vi fick ocksd mojlighet att boka in tid
for genomgang av vart rorelsemonster via Walkfeeling for att kunna forandra/férbattra var

livsstil.
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27 okt. Besok pa World of Volvo. En favorit i repris! | april 2024 6ppnade World of Volvo sina
portar strax séder om Liseberg och vi har redan tidigare gjort besok dit. | hjartat av
byggnaden finns den 5 000 kvm stora utstallningen som tar oss
besokare genom bade Volvos arv och in i framtiden med
ikoniska fordon och banbrytande innovationer med manniskan i
centrum. Den har gangen var det Séren Nyeboe (som tidigare

gastat oss ett par ganger pa manadsmoten) som var var guide

pa utstallningen. 7
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28 okt. PUB med Quiz. Som vanligt fullsatt och tidigt en god stamning. Denna

kvall serverades det rostbiff med potatissallad innan den traditionsenliga

quizen tog vid. Vart att notera var de fina resultaten. Vinnande lag, som fick

utses med hjalp av utslagsfraga, lyckade samla nasta full pott. Z 7 1ﬂ/_ 7 _?

9-10 nov. Resa till Hotell Havanna i Varberg. Vilken harlig vistelse vi fick uppleva. Helena och
jag var forst pa plats och inledde med massage. Sedan droppade 6vriga in i SPA:t och baren

Wie Iz allteftersom eftermiddagen led mot romprovningen. En

N 7 = romprovning dér vi fick lara oss och fick smaka pa olika rom-
stilar. Per, som holl i romprovningen, fick manga spannande
fragor som han hanterade pa ett fantastiskt bra satt. Dagen

4 avslutades i restaurangen med en god maltid och lite allsang

| under ledning av var egen Lars |. Efter en god natts somn och lite

b, frukost sa bar det hemat igen.

14 nov. Manadsmote med Adam Cwejman. Infor motet i november strommade
anmalningarna in och innan anmalningstiden gatt ut sa var det mer an fullbokat. Att var
forelasare Adam Cwejman skulle vara ett “dragplaser” hade vi nog forstatt och vi gladdes

over att kunna hélsa hela 150 medlemmar vdalkomna. Adam delade med sig sin syn pa hur

2000-talet paverkat Sverige och oss och T L N |
fortsatter paverka. Hur Sverige och vart [ a. g i
samhalle forandrats och pa vilket satt —
dels utifran omvarlden — dels fran hur
man kommit till Sverige. Han satte igang
tankar hos oss - var och en - pa ett
engagerat och objektivt satt. Efter hans
foredrag var det sa manga som ville ‘
fortsatta diskutera — det far vanta till en annan gang. Adam har sa mycket att férmedla sa

det finns all anledning att halsa honom tillbaka till oss langre fram.
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Promenadgruppen promenerar som vanligt pa onsdagarna. Vart promenaderna gar hittar du
alltid pa hemsidan. Du som ar intresserad av promenaderna kan ocksa anmala dig till

promenadgruppen sa far du paminnelser pa mejl.

Nu borjar vi ocksa med lite langre vandringar i lite mer kuperad terrdang. Dessa vandringar
startar 26 november i ca 6,7 km kuperad terrang med utgangspunkt fran Herkulesgarden i
MolIndal. Vi gar i raskt tempo langs skogsvagen forbi Radasjon och Stensjon och vi far en

glimt av Gunnebo Slott. Lds mer pa hemsidan.

Jag passar pa att paminna om att du bokar alla aktiviteter (om inget annat sags) via
Biljettkiosken. Den 1:a i manaden, kl 09.00 6ppnar vi for nya bokningar. Foljande aktiviteter

ar redan nu 6ppna och med platser kvar:

e Manadsmote med jultema, tisdagen den 9 dec

e Julbord pa Café Fyren, torsdagen den 11 dec

Med dessa rader onskar hela styrelsen dig mysiga dagar i stearinljusets sken och vi ser fram
emot att traffa dig pa nagon av vara kommande aktiviteter

Bo Stenberg

Ordférande JANGEDR4 e
.o o] /’
Tradgard & Café
Nytt namn men lika mysigt 7
Langedrag Blommor & Kafé VAXTER, BLOMMOR & FIKA

Medlemmar i SPF Alvsborg far 10%. Giller ej redan rabatterade priser. Rabattkortet himtar
du i butiken.


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/alvsborg/aktiviteter2/motion-och-halsa/promenader/
https://www.biljettkiosken.se/spfalvsborg

