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Vilken harlig host vi haft, en hést som vi till stor del tillbringat vid Gullmaren i Bohuslan. Men
nu har vi slungats tillbaka till sommaren igen. 25-30 grader och solsken varje dag har i
Spanien och Portugal. Baksidan med att vara ute och resa ar ju att inte fa vara med pa alla

trevliga aktiviteter hemma. Och manga aktiviteter har det varit.

En fin sensommardag styrde vi var kosa mot Hyppeln och Matstation 5 som stod klar och
togs i bruk 1941. Efter en harlig vandring uppfor berget med en fantastisk utsikt utéver
Véasterhavet mottes vi av tva harliga guider fran Hyppelns samhallsférening som gav oss en
spannande historia kring Matstationen. Vi fick intressanta
historier och anekdoter om hur det var att tjanstgora dar.
Mycket dokumentation och gamla instrument och bilder
hjalpte oss att forsta hur livet kunde se ut under kriget. Vi
avslutade turen pa den fina uteplatsen som tillhérde
Matstationen, i solen njot vi avden medhavda lunchen. P3
vag ner mot farjan tog tva av vara medlemma, som hade

sommarstuga pa on, Lennart och Gudny med oss pa en fin

vandring runt on.

Efter Hyppeln var det dags for den uppskjutna resan till Vinga.
Vi samlades vi vid Saltholmens brygga for batfarden ut till
Vinga. Intresset for resan har varit stort och denna gang hade
jag nojet att halsa vdalkomna SEB Senior Club, SPF Linnéstaden
' och SPF Alvsborg. Vadret visade sig fran sin bésta sida, solen

stralade och gav oss en harlig sommarvarme. Efter den korta

batturen ut till Vinga mottes vi av vara tva guider Per och
i ; ‘5 Susanne. Vi besékte Fyrmastarbostaden dar Evert Taube holl
till och sedan fortsatte vi vandringen till Baken dar vi fick mojlighet att se den fantastiska
fotoutstallningen " En annan varld" av undervattensbilder tagna av fotografen Fredrik
Blomqvist. Ett besok i Vinga fyr ar ju ett maste, lite historia
om dess tillkomst och anvandningsomrade innan manga av
vara gaster tog mojligheten att klattra upp i fyren for att fa
en magnifik utsikt utdver Vasterhavet. Turen avslutades
med en lunch nere pa bryggan och nagra modiga

medlemmar tog sig ett bad. Framat eftermiddagen styrde vi

ater kosan tillbaka till Saltholmens brygga och gick hem

med kraft och energi efter alla dagens intryck.
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Tisdagen den 9 september var det sa dags for hostens forsta manadsmote. Gast och
foredragshallare var Anton Sjoqvist fran Sjofartsverkets helikopterbas vid Save flygplats som
ar en av fem baser i Sverige. Vi var ett hundratal SPF-
are som fick veta mer om hur verkets helikoptrar ar

utrustade och bemannas. Anton berdttade ocksa om
vilken funktion basen har och hur samarbetet med
andra aktorer gar till. Vi fick ocksa en inblick i ett
antal konkreta raddningsoperationer som helikoptern
varit aktiv i. Extra roligt tyckte jag det var att det blev
sa manga fragor och tankar fran publiken.

Rullatorloppet stod nast pa tur. Den 10 september gick
Rullatorloppet av stapeln i stralande solsken. Narmare
300 forvantansfulla deltagare samlades i
Baltesspannarparken infér den 20 minuter langa
rundan i Tradgardsforeningen.
Loppet som blivit en succé

. anordnades for 4:e dret i rad av

Goteborgs Stad med syfte att

visa pa vikten av tillgdngliga
utemiljoer, framja rorelse pa ett lustfyllt satt och 6ka acceptansen for
anvandning av ganghjdlpmedel. Loppet ger dessutom mdjlighet till
moten mellan generationer vilket inte minst tva forskoleklasser med

entusiastiska barn bidrog till. Aldsta deltagaren var 104 &r och nagra

av er kanske sag intervjun i SVT. Gudhrun Jarlebratt och Agneta
Brevenhag fran var forening var funktionarer och hjalpte bl.a. till med hejarop och

medaljutdelning vid malgang.

18 september traffades en grupp golfspelare i Marinstugan for att lara kdnna varandra och
diskutera vilka aktiviteter vi vill genomfoéra i foreningen. Som alltid nar golfspelare traffas ar
det inte svart att hitta samtalsamnen och det flédade av tankar och idéer vad vi kan gora
framover. Vi beslutade att starta en What’s up grupp fér de som ar golfintresserade och
anvanda denna for att fa kontakt med varandra och kommunicera olika aktiviteter. Eftersom
det narmar sig hosten kommer den forsta aktiviteten vara inomhus golf pa Innesvingen i
oktober. Hoppas att flera vill vara med i Golfguppen framover. Hor da av er till Agneta

Brevenhag eller undertecknad. Vara kontaktuppgifter hittar du pa hemsidan.
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Besok i Karlatornet. Den 23 september var det dags for vart
forsta besok i Karlatornet och 35 férvantansfulla deltagare
samlades for att i stralande solsken
bestka detta nya landmarke i

| Goteborg. Fran 69.e vaning fick vi
mojlighet att beskada den
fantastiska utsikten 6ver Goteborg

" med omnejd och samtidigt fa ta del

av en mycket intressant presentation av projektet
Karlatornet/Karlastaden. Johan Lundgren fran Doxa berattade
om hur en vision blev till verklighet nar projektet startade

2004 och alla de utmaningar som funnits pa vagen. Vi fick bl.a.

veta att man anvant internationell expertis bade som
arkitekter och byggare for att bygga detta 74 vaningar hoga hus samt att fordonsindustrin
varit forebild for just-in-time leveranser. For att ge besdkarna ett smakprov pa all den
tekniska utrustning som kravs for att serva huset samt de tjanster som boende kan ta del av

fick vi daven besoka kallaren samt titta in i SPA avdelningen och biografsalongen pa entréplan.

Nagra rader kring PUB:sen den 23 sep. Ett glatt gang bankade sig med nagot i glasen och en

i, harlig raksmorgas stod pa menyn. Denna gang hade
| vityvarrinte var ordférande i lokalen, men vara
kompisar Inger och Ulf Skoglund stod for Pub-
aktiviteten, tillsammans med Pia och Mikael som
stottade upp. Quiz hade vi dven den gang med
temat de 4 rs-tiderna. Aven om Bosse inte var pa
plats sa hade han fixat quizfragorna. Efter en trevlig
kvall i glada kamraters samvaro gick vi hemat i den
harliga hostkvallen och ser fram emot nasta

manads Pub.

Fran Broadway till Duvemala. Forestallningen bjod
pa ett urval av de béasta latarna fran ikoniska
musikaler sdsom Les Misérables, Phantom of the
Opera, Kristina fran Duvemala, Wicked, West Side
Story och manga fler. En musikalisk resa som
berorde, inspirerade och fortrollade. 15 euforiska

SPF medlemmar drar sig hemat efter en

musikalforestallning dar vi fick "delta” med sang

och danssteg for den som 6nskade.
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Efter en helregnig tisdag - hur far man upp humoret
igen? Ja, da finns ju alla aktiviteter som SPF
Alvsborg har. Denna kvill var det dags fér Porter
Provning i Portertunnan nere vid Klippans
kulturomrade. Vi blev guidade genom Porterns
tillkomst och fick mojlighet att prova 5 olika Porter
sorter. Bl a en Guinness, varldens storsta bland
annat. Darefter Alvsborgs I6sen fran
Stigbergetsbryggeri och en Carnegie Porter.
Carnegie Porter ar Sveriges aldsta registrerade
varumarke och borjades bryggas redan 1836. Vi fick
en intressant historieberattelse om Portens

tillkomst till hur den tillverkas i vara dagar. Var

utomordentligt kunnige guide Otto Lundell hjalpte

oss genom hela kvallen.

Besok Goteborgs Modelljarnvagssallskap, 6 okt. Vi var en liten grupp medlemmar som
besokte detta “lilla museum” pa Lindholmen. Dar méttes vi av en grupp entusiaster som vigt
en stor del av sitt liv at att tillverka och reparera tag samt aven bygga upp landskap och
stader sa som det sag ut forr. Anders Olsson gav en
intressant presentation av tagen och dess historia, allt
fran slutet av 1800-talet till dagens X2000 tag och
dven Vastlanken samtidigt som vi fick se tagen passera
forbi. Eftersom vi var en liten grupp deltagare fick vi
aven mojlighet att bestka verkstaden och se hur de
jobbade med att bygga olika miljoer, allt ifran
dansbanor till rapsfalt. Besoket avslutades med en

trevlig fika och intressanta samtal mellan de

medlemmar som deltog.

| veckan gjorde akvarellgruppen en trevlig konstresa till Lyckorna och Nordiska
Akverellmuseet. Férutom att titta pa konst sa har jag fatt rapporterat att alla hade det kul i

varandras sallskap.

Promenadgruppen har startat upp sina trevliga promenader pa olika stéllen. Vart
promenaderna gar hittar du alltid pa hemsidan. Du som &r intresserad av promenaderna kan

ocksa anmala dig till promenadgruppen sa far du paminnelser pa mejl.


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/alvsborg/aktiviteter2/motion-och-halsa/promenader/
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Jag passar pa att paminna om att du bokar alla aktiviteter (om inget annat sags) via
Biljettkiosken. Den 1:a i manaden, kl 09.00 6ppnar vi for nya bokningar. Foljande aktiviteter

ar redan nu 6ppna och med platser kvar:

e Manadsmotet pa tisdag

e Rohsska den 16 okt

e Halsa den 23 okt

e World of Volvo den 27 okt

e Bluesjam pa SS Marieholm den 1 nov
e Pub med quiz den 26 nov

e TV-publik pa Bingolotto den 30 nov
e Miss Saigon den 20 jan

Dessutom finns det tva olika julmarknadsresor att boka med Komfortresor. Lds mer pa

"Resor med 6vernattning"

Paminner ocksa om att svara pa enkaten om resor. Vi vill verkligen veta vad du tycker om att
resa. https://forms.gle/KTRu3aC97QHiy7jM7

Med dessa rader onskar hela styrelsen dig manga hérliga héstdagar och vi ser fram emot att
traffa dig pa nagon av vara kommande aktiviteter

Bo Stenberg
Ordférande LhNG EDR4 e
X) 0 /
Tradgard & Café
Nytt namn men lika mysigt Y 4
Langedrag Blommor & Kafé VAXTER, BLOMMOR & FIKA

Medlemmar i SPF Alvsborg far 10%. Géller ej redan rabatterade priser. Rabattkortet hamtar
du i butiken.


https://www.biljettkiosken.se/spfalvsborg
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/alvsborg/aktiviteter2/resor-med-overnattning/
https://forms.gle/KTRu3aC97QHiy7jM7

