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Bista Vinner i SPF Seniorerna Alvsborg

Idag skiner solen igen och i 13 ar det riktigt skont! Sitter pa terrassen och blickar upp mot en harligt bla
himmel efter ett svalkande morgondopp. Trots att det blaste lite vid Fiskebacksbadet sa var det valdigt
skont!

Nu &r snart varterminen till anda men redan nu kan jag dock avsl6ja att en liten grupp i féreningen ar i full
fard med att planera nagra sommaraktiviteter. Hall 6gonen 6ppna, snart kommer det mer information om

dessa.
Men nu till vad som hant sedan sist.

4 maj Batutflykt till Styrsé. Vi var 20 medlemmar som mdéttes en solig
morgon pa Saltholmen for att ta Vasttrafiks linje 281 ut till Styrso
Bratten. Pa kajen stod en valkomstkommitté fran
hembygdsféreningen och tog emot oss. Efter en kort promenad till
Obergskans hus delades vi upp i tva grupper dér vi i férsta gruppen
borjade med god fika pa andra vaningen. Inger tog hand om
historieféredraget om Obergskan och andra spdnnande handelser runt
huset medan Elisabeth visade och berdttade om féreningens odlingar.

Botaniska Tradgarden i varskrud — vart besok den 7 maj blev en harlig
dag i solsken. Tillsammans med SEB Senior Club blev vi en grupp om ca
55 deltagare som fick en fin guidad tur dar guiden berattade och
informerade om platser, vaxter och byggnader — hur de anvands
historiskt och tills idag. Hur detta dven gett mojligheter att 6ppna upp
delar av parken for allmanheten. Avslutningen pa "asen” med korsang
och ett glas bubbel blev en stamningsfull avslutning pa vart besok.

Avslutningsorden: “ga ut och mot varen!”

Samma dag, alltsad 7 maj, hade

golfgruppen med Agneta i spetsen en
hérlig dag pa Albatross Gk dar gruppen
spelade pa Eagelkorten, en korthalsbana
med nio hal.




Den 11 maj var det dags for en rundtur i centrala Géteborg med Ringlinjen. 44

personer hlften fran SPF Alvsborg och hilften fran SEB Senior Club klev pa
denna vackra sparvagn fran 1920-talet pa Drottningtorget utanfor Eggers. Forr
i tiden trafikerade denna sparvagn linjen till Langedrag med passagerare som
ville besdka skargarden. Tack vare entusiaster och volontarer i
Sparvagssallskapet, som ocksa agerade férare, ar det nu maojlighet att ta del av
denna upplevelse. Var tur tog oss genom centrala delar av Goteborg. Vi
passerade Korsvagen, Chalmers och dkte vidare mot Slottsskogsvallen och
Majorna for att aka tillbaka via Karl Johansgatan, Jarntorget och Stenpiren.
Var duktiga guide Maria beréttade intressanta och for manga av oss
Goteborgare okdnda saker om de platser och byggnader vi passerade. Turen
avslutades pa Drottningtorget och de som forbokat intog en trevlig lunch

tillsammans pa Eggers.

12 maj var det sa manadsméte med extra allt. Ewa hade
fixat en harlig vartallrik med manga sma smakprover
fran Malins Skafferis varbuffé. Fullt hus med nasta 130
deltagare medforde att vart fantastiska gang som skoter
dukning servering och diskning fick extra mycket att gora
denna vardag. Efter vartallriken var det sa dags att
skarpa sig och forsoka svara pa alla kluriga quizfragor
som Bosse och Helena hade fixat. Med fantastiska alla

ratt stod lag Twins som segrare.

Den 19 maj mottes vi av solsken fran en harligt bla
himmel. Da var det en guidad vandring med Pether
Ribbefors pa Judiska begravningsplatsen vid Svingeln.
Det ar en liten kyrkogard, men den rymmer desto
mer Goteborgshistoria. Har ligger manga namn som
klingar bekant. Slakten Mannheimer, David Felix

Bonnier och forfattaren och fotografen Aron

s 8¢ Jonasson. Har vilar dven Sophie Elkan, mest
hégkorhmen som Selma Lagerlofs véinna, men som ocksa hon var forfattare. Efter en kort vandring hann
vi ocksa med Stampens kyrkogard, fortfarande tillsammans med SEB Senior Club. Stampens kyrkogard ar
begravningsplats for bland andra William Chalmers, Robert Dickson, Per Dubb, Harry Hjérne och inte

minst OP Andersson som hedrats med nagra tompavor intill gravstenen.



Under senvintern 2026 inbjod SPF Alvsborg dldre medlemmar till gemenskap i form av en samtalsgrupp.
Varje traff hade ett tema om livet da och nu.
Samlingen leddes av tva utbildade samtalsledare.
Deltagandet var kostnadsfritt. 8 deltagare mellan
85 -99 ar traffades 2 timmar i veckan under 10
veckor. Vid utvarderingen var alla positiva och
rekommenderar gédrna den till nagon annan att
deltaga i en sadan grupp. Hjartligt TACK sands till
SPF Alvsborg for initiativet att forsdka bryta
dldres ensamhet och ge majlighet till gemenskap
och nya vanner dven i hog alder.

Kommande aktiviteter dar det finns nagra platser kvar:

2 juni— Tipspromenad och grill vid Marinstugan, SAD 25 maj
11 juni — Tradgardsforeningen med guide i Roseriet, SAD 4 juni
16 juni — Skaldjurskryssning med M/S Trubaduren, SAD 5 juni.

Sommaraktiviteter. Snart kommer det mer information om vad vi ska hitta pa under sommaren.

Hostprogrammet ar snart klart att publiceras. Hall 6gon 6ppnal Ett par aktiviteter ska bokas redan under

sommarmanaderna.
Med dessa rader hoppas hela styrelsen att solen fortsatter att lysa sa att vi kan ta ett dopp i hav eller sj6.

Bo Stenberg
Ordférande



