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Bista Vanner i SPF Seniorerna Alvsborg

Nu ar varen har och baten ar sjosatt. Efter nagra skona dagar vid Gullmarsfjorden bar det av
till ett blasigt och kyligt Gotland. Men trots detta en harlig vecka med fagelskdadning och

vackra vyer.
Men nu till det som hdnt den senaste manaden.

Efter manadsmotet (som jag rapporterade fran i forra brevet) i april bjods det pa operan

Dusk to dawn. Tyvarr med bara nagra fa deltagare fran var férening.

* Sedan var det vandringen i Haga som vi gjorde den 24 april. |

_ stralande solsken startade vi var vandring fran Skansen Kronan
ner mot Haga och Jarntorget. Skansen kronan ar en av
Goteborgs tva skansar och byggdes i slutet av 1600-talet och
dess arkitekt ar Erik Dahlberg. Vi fortsatte var fard nar mot
Goteborgs aldsta forstad Haga. Har fick vi lara oss mycket om
datidens Goteborgsprofiler: Robert Dickson, Dicksonska
stiftelsen, Dicksonska biblioteket mm. Sven Renstrom som bl a
donerade pengar till nuvarande Haga badet, de ar nagra av

y datidens profiler. Vidare in i Haga och de vackra

_ landshévdingehusen. Farden fortsatte ner mot Jarntorget och vi

* fick en historisk berattelse om fontinens betydelse pa 1800-
talet och dess 5 varldsdelar som fontdanen ar smyckad med. Som guide hade vi Pether

Ribbefors som alltid ar inspirerande att lyssna pa.

Men redan kvallen innan var det pub med quiz i
Marinstugan dar ett fantastiskt team bestaende av Anne,
Gert, Lisbet och Olle hade fixat allt fran korv till quiz.
Gruppen hade gjort ett fantastiskt arbete dar kvallens
tema var Bosse och Helena. Fragorna var svara och deras

syfte var att det skulle vara ett l[arande quiz. En extra eloge

till vinnande lag dven om vi inte kommer fér att vinna utan

for att umgas och ha det kul!
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Maj manad inleddes med att Akvarellgruppen hade
terminsavslutning under temat ”“Mala och skala” ute. Det hela
startade med en trevlig lunch pa Sjoboa i Fiskeback. Det
pafdljande kaffet togs med till Ingrids “riktiga” sjobod langst ut
pa piren. Vi hade sa trevligt dar i solskenet att malargrejorna
fick ligga kvar i ryggsackarna nar samtalsamnena varierade allt
fran hav och batar till pigment och valorskillnader. Alla var

. Gverens om vardet att traffas och umgas tillsammans over ett
g gemensamt intresse, i vart fall malningen. Avslutningsvis

borjade vi planeringen infor hosten.

Gruppen gladdes ocksa over att vi fatt med en artikel i Senioren om vart maleri. Las den har:

https://www.senioren.se/landet-runt/akvarellerna-for-samman-seniorer/

Samma vecka samlades nastan 25 SPF:are i harligt
varvader utanfor Porterpelle vid Nya Varvet for att
fa en kulturvandring i omradet. Bjorn Lager som
ager Porterpelle boérjade i stark stil med att bjuda
pa ett smakprov pa den adla drycken Porter och
hélsade oss valkomna med ”Porter-Porter” (skal pa

portersprak). Sedan gick allt i en rask takt med

genomgang av historien runt Nya Varvet de senaste
tre seklerna till genomgang av Portertunnan och lokalerna i pramarna som ligger i dlven.
Efter vandringen stannade de flesta kvar pa Porterpelle for en liten matbit och en quiz. Inget

av vara lag vann dock. Hela aktiviteten var sa omtyckt att det nog blir en repris i ndgon form.

Terminens sista manadsmote var valbesokt, 80 av vara
medlemmar kom for att avnjuta kaffe och goda
smorgasar samt lyssna till dagens begivenhet
musikbandet RoyRoger. Killarna spelade musik fran
50- och 60-talet. Det blev en svangig stund Vi fick dven
lite information fran Lillemor och vi avslutade med
sedvanligt vinlotteri. Vi ser nu fram emot en skon
sommar och pa aterseende den 9 sep for hostens
forsta manadsmote. Da far vi besok av
helikopterdivisionen pa Save.
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Samtidigt som det var manadsmote sa passade 14 av oss att resa till Fladie och Kivik i Skane.
Vi borjade vid Fladie mat & vingard. Besdket inleds med en tur ute pa vingarden bland deras
9000 vinstockar dar vi lar oss mycket om hur man behandlar S S Q(«

vinstockarna och hur skérden gar till. Lampligt var sedan att
fortsatta med en vinprovning av gardens viner. Vi avsmakar 4
olika viner, ett mousserande, tva vita och en rosé. Det borjar
darefter att kurra i magen sa vi satter oss till bords for att
avnjuta en 3-ratters meny med tillhérande vinpaket. Efter en
god natts somn gick farden mot Kivik och dess appelodlingar.
Aven har far vi en intressant och larorik guidning. Till var hjilp
under hela resan hade vi var guide Bella Stenberg fran Rolfs Flyg
& buss som pa ett fortraffligt satt berikade var resa med mycket kunskap och hérlig
musikunderhallning. Vilka harliga tva dagar tillsammans med vara vanforeningar SPF Linje 9
och SEB Senior Club.

Bussen fran Skane hann precis tillbaka till manadens Pub.
Denna gang var Ulf o Inger Skoglund arrangérer av kvallen
med tillhorande Quiz. Det bjods pa god potatissallad med
rostbiff och gronsallad. Stamningen var pa topp redan fran
starten med mycket sorl och harliga skratt. Tyvarr hade Bosse
och Helena inte mojlighet att fysiskt narvara men vi fick anda

ha dem med pa ett hérn da quizfragorna var gjorda av dem.

Annu en lyckad Pubkvall 4r genomférd tack vare underbara
medlemmar som alltid staller upp och hjalper till! Nu ser vi fram emot hostens forsta Pub
som gar av stapeln den 26 aug och da har vi musikgruppen Vier Brillen pa besok, missa inte
detta!

Promenadgruppen har som vanligt varit i fullt sving med sina trevliga promenader pa olika

stallen. Vart promenaderna gar hittar du alltid pa hemsidan.

Just i skrivande stund sitter Catharina och skriver ner hdstens program efter ett gediget
arbeta av Ewa och 6vriga i programgruppen. Vi hoppas kunna skicka ut det till midsommar.

Aktuellt program och lanken till Biljettkiosken hittar du alltid pa:

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/alvsborg/aktivitete
r2/aktiviteter3/
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Reklam for det som kommer:

e Akvarellkurs pa Jacobsgarden 20-22 maj. Nagra platser kvar. Kontakta mig
(0707160341) om du ar intresserad. Se bilaga.

e AW pa Portofino har sommarpaus men kommer tillbaka i host

e Sommaravslutning den 12 juni med podangpromenad och grill vid Marinstugan

Paminner ocksa om att vi har samarbeten med Linje 9 och Vastertraffen nar det galler
gymnastik, stavpromenader och bridge.

Med dessa rader onskar hela styrelsen dig manga harliga férsommardagar och vi ser fram
emot att traffa dig pa nagon av vara kommande aktiviteter

Bo Stenberg
Ordforande

Nytt namn men lika mysigt ~ MOTESPLAFS ©
Langedrag Blommor & Kafe 2ok

BLOMMOR 8« CAFE

Medlemmar i SPF Alvsborg far 10%. Giller ej redan rabatterade priser. Rabattkortet hdmtar du i
butiken.



