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Basta Vanner i SPF Seniorerna Alvsborg

Lordag kvall och skymningen faller utanfor fonstret. Men jag ar
fortfarande uppfylld av gardagens skratt och gladje. Da bjods
det pa revy i Falkenberg, ett proffsigt arrangemang fran
Komfortresor hela vagen fran hamtning med buss, god lunch
intill teatern och en fantastiskt rolig och riktigt proffsig revy. Vi
var ett 20tal frdn SPF Alvsborg som delade buss med SEB
Seniorer och Wastertraffen. Denna resa kommer jag att boka in
ndsta ar ocksa!

Men vi bérjar val dar vi slutade forra brevet dvs med Manadsmétet/Arsmétet den

11 februari. Fantastisk roligt att se s manga pa ett arsmote dven om jag ar medveten om att
det kanske inte var arsmotet som sadant som drog mest publik. Tack
vare fina forberedelser av var sekreterare Lars | sa kunde motet
hallas pa ett bra och tydligt satt. Vi gladde oss speciellt at att vi fick
nagra nya forstarkningar i styrelse dar Ann och Clas har gatt in som
suppleanter, dar Leif Gunnar tagit en plats som revisor och att
valberedningen forstarkts med Eva. Efter arsmotet holl Séren Nyebo
ett intressant foredrag om Volvos historia (del 1). Han aterkommer
med del 2 i host.

Nasta aktivitet i feb var ett besdk pa det lilla Energimuseet. Déar blev vi
guidade av tva mycket kunniga guider Bjorn och Thomas. Det
berattades mycket om huset Elyséum, som byggdes 1908 for
Goteborgs Stads Elektricitetsverk . Sen fick vi héra om elens historia
och dven gasens, som ju anvandes mycket innan elen tog 6ver det
mesta i vart samhalle. Manga gamla elektriska prylar fanns och manga
glada minnen dok upp hos besdkarna. Efter en givande och intressant
tur kurrade vara magar och vi fortsatte till Restaurangen Bror och Bord
dér vi avnjot en god lunch i trevlig samvaro.

Onsdagen darefter bjods det pa rakor pa pubkvallen i Marinstugan. Som vanligt fullsatt och
hog stammng redan innan Ewa halsade valkommen. Quiz-temat denna kvall var handelser

W3 2024 med foljdfragor som spretade &t lite olika
. hall. For att f& med s& manga som mojligt sa
har vi 6kat antal platser till 55 i fortsattningen.
Var beredd och tryck snabbt nar vi slapper
platsernal
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Apropa onsdagar sa kan jag inte undanhalla att vi ar 12 medlemmar
som malar akvarell varje onsdag i Marinstugan. Vi varvar lite teori
med eget malade och utbyte av erfarenheter med varandra. Senast
“malade” vi vitt och gdngen innan var det penselférbud. Kul att se
hur alla utvecklas!

Torsdagen darpa var det besok och

guidad tur pd Réhsska museet tillsammans med 25 andra
Alvsborgare. Var trevliga guide berittade med inlevelse om
svensk designhistoria som ar Rohsskas nya fasta utstallning.
Besoket avslutades med gemensam fika i museets kafé. Ett
besok som aterkommer till hosten.

Ny vecka, ny onsdag och besdk pa Residenset! Vi samlades i den
vackra stensalen for att borja var rundvandring tillsammans med
var guide Oskar Johansson. Residenset har haft manga namn
genom tiderna; Torstensonska palatset, Kungshuset och Ullhuset.
Residenset har tre huvudfunktioner; bostad at landshévdingen i
Véstra Gotalands 1an, bostad &t hovet vid besok i lanet, och
arbetsplats for lansstyrelsen. Residenset ar Goteborgs aldsta
bostadsbyggnad som stod fardigt 1651. Pa den tiden var
byggnaden den hogsta i Goteborg, da tidens Karlatorn. | stensalen finns det vackra original
malade taket kvar . Vi fick en larorik och intressant guidning genom hela fastigheten. Darefter
serverades vi kaffe med hembakt mazarintarta.

Samma kvéll var det dags for
en ny aktivitet. Da bjéd Ann in
till AW pa kvarterskrogen

| Portofino. Kom som du ar,

: ingen foranmalan! Spannande!
Var det ndgon som nappade?
Ja, ett 40-tal kom, at, drack och hade det trevligt fran klockan fem och nagra inpa kvallen.
Mysiga samtal runt borden med gamla eller nya vanner. Detta kor vi vidare pa!

Onsdagspromenaderna pagar for fullt varje onsdag kl 11. Ingen féranmalan behdvs och vart vi
gar |lagger Lars upp pa hemsidan i borjan av veckan. De som anmalt intresse for
promenaderna far dessutom ett mejl direkt fran Eva.
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Reklam fér det som kommer:

e Akvarellkurs pa Jacobsgarden 20-22 maj. Nagra platser kvar. Kontakta mig
(0707160341) om du ar intresserad.

e AW pad Portofino, varje onsdag fran kl 17. 20% rabatt pa notan. Kom som du ar, ingen
foranmalan.

e Resa till Skane! Valkommen pa en resa fylld av smaker, dofter och skansk charm.
Tisdagen den 13 maj aker vi ner mot Bjarred vi bor pa Fladie mat & Vin dar vi tar en
rundtur bland vinstockarna med en efterféljande vinprovning. Pa kvallen serveras en
treratters meny. Pa morgon den 14 maj efter frukost fortsatter vi mot Kiviks musteri,
provsmakning och guidning ingar. Mer information hittar du i foldern pa sidan 16 resp
19. Sista anmalningsdag 29 mars. Anmalan via lanken: https://bit.ly.BokaFladie2025

e Lunchinya Feskekyrkan hos Haldis kok. Har serveras " Veckans fangst" och Veckans
husman", ord pris 145 kr. Medlemmar i SPF kan nu tal del av erbjudandet om dagens
fangst alt. veckans husman for endast 95 kr. Vi har bokat in oss tisdagen den 25 mars
kl 13.30. Du bokar in dig i biljettkiosken och du betalar mat och dryck pa plats hos
Haldis kok.

e Guidad visning i Botaniska tradgarden onsdagen den 21 maj kl 11. Denna onsdag
kommer vi att gbra en onsdagspromenad i Botanisk tradgarden under ledning av
tradgardsmastare Filip Laurits. Mer info pa hemsidan. Du bokar in dig i biljettkiosken
fran 1 april.

e Manadsmotet pa tisdag drar rekordpublik sd jag ber alla om forstaelse for den
arbetsbelastning det innebar for alla medlemmar som hjalper till att duka, duka av,
diska och fixa allt annat. Med gott humor och hjdlpsamhet sa kommer det att bli
ytterligare ett trevligt mote.

Paminner ocksa om att vi har samarbeten med Linje 9 och Vastertraffen nar det galler
gymnastik, stavpromenader och bridge.

Aktuellt program hittar du alltid pa hemsidan:
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/de742c4baa2d41b3bd93bcd773b3aca9/progra
m-ht-2024-tryck 1-v4b.pdf

Med dessa rader ser hela styrelsen fram emot att traffa dig pa ndgon av vara kommande
aktiviteter

OB Dhentory

Ordférande

Nytt namn men lika mysigt _MOTESPLAFS ©
Langedrag Blommor & Kafe e 2%

BLOMMOR 8« CAFE

Medlemmar i SPF Alvsborg far 10%. Galler ej redan rabatterade priser. Rabattkortet hdmtar du i
butiken.
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