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Bista Vanner i SPF Seniorerna Alvsborg

Mycket sné och mycket kyla. Till gladje for manga, till bekymmer for en
del. Sjalv passade jag faktiskt pa att ta ett par varv i skidsparet pa
tippen for nagon vecka sedan. Men nu gar vi mot ljusare tider.
Valkommen till ett nytt spannande ar tillsammans med oss, alla

medlemmar i SPF Seniorerna Alvsborg. Vi dr i dagslaget éver 750

medlemmar. Hoppas att vi ses pa nadgon av vara aktiviteter nu till
varen. Du har férhoppningsvis fatt varens program i din brevlada. Du hittar ocksa aktuellt

program pa var hemsida.

Efter en skon julledighet sa startade vart arbete med ett styrelsemoéte den 7 januari tatt foljt
av manadsmotet den 13 jan som trots snokaos lockade ett 80-tal medlemmar. Fler var
kallade men lyckades inte ta sig fram bland de stora snéhdgarna. Inget ont som inte har
nagot gott med sig. Det blev smoérgasar over att ta hem for alla som jobbade pa
manadsmotet. Arets forsta foredragshallare var Nina Widfeldt som &r Regional
beredskapsoverlakare och darmed aktivt involverad i den krisberedskap som byggs upp i
samhallet infor ett eventuellt krigshot eller hot av annat slag. Spannande och skrammande
foredrag som tog oss med pa nagra av Ninas resor i varlden till aktuella hot och den
beredskap dessa kraver. Ett engagerande foredrag med manga foljdfragor fran publiken.
Nina har manga intressen och tillverkar bl.a silversmycken som hon visade upp vid ett

sarskilt bord efter foreldasningen.

Madndagen darefter var det ater dags for ett besok i Karlatornet som ar
246 m och 74 vaningar hogt och kan ses fran nastan hela Goteborg. Vi
fick en presentation av projektet kring Karlatornet av Johan Lundgren,
Doxa, samt en visning av fastigheten inkl. garage, biosalong, hundspa
mm. Vi stannade aven till pa vaning 69 for att fa en hisnande utsikt och
en kopp kaffe. Annu en bra och informativ visning av Karlatornet. Aven

denna gang samverkade vi med SEB Senior Club.



https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/alvsborg/aktiviteter2/aktiviteter3/
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Tisdagen 20 januari bevistade 6ver 20 medlemmar
GoteborgsOperan och sag musikalen Miss Saigon. Det ar en
hjartskarande handling, men en storslagen uppsattning med vacker
musik och en stor ensemble. Mycket sevard! Du kan sjalv boka
rabatterade biljetter om du vill se uppséattningen - eller nagon annan
forestallning pa GéteborgsOperan:

https://biljett.opera.se/sv/specialoffer/4sbsvalkryt6s

Den 27 jan var det ater dags for en PUB-kvill med quiz med Crazy Lager. Arets
forsta pub i Marinstugan bjod pa lite extra i form av livemusik och quiz med
Crazy Lager eller Mathias Lager som han egentligen heter. Mathias, som en gang
i tiden var med och startade dansbandet Barbados,
bjod pa en harlig kvall med bade gamla slagdangor och

. kluriga quizfragor. Eftersom Mathias fixade quizen sa

kunde undertecknad vara med och tavla den har
gangen. Som vanligt nar Mathias spelar sa fick vi avsluta kvéllen

med lite dans! Extra roligt var att ett par av vara langvaga

medlemmar var med och forberedde och arbetade med denna pub.

Ett vilbesokt och av var sekreterare Lars val férberett Arsméte holl vi den 10
februari i samband med Manadsmotet . Vi kan val ssmmanfatta motet med att
det har varit ett bra ar utan 6verraskningar och med manga trevliga aktiviteter

och att vi planerar att fortsatta sa dven i ar. Protokollet fran motet hittar du

har. Manadsmotet fortsatte sedan med semla och diskussioner om framtida
aktiviteter med de narvarande. Manga spannande tankar
och forslag som Programgruppen tar mad sig. Motet
avslutades med att Gudhrun visade en video och gjorde en

genomgang av forsta hjalpen.



https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/alvsborg/om-foreningen/arsmoten/
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Besoket i Goteborgs konserthus den 11 februari.
Goteborgs konserthus uppférdes 1935 med hjalp
av ett antal stora donationer da tidigare hus
brunnit ner. Stilen pa huset ar Funktionalism.

Arkitekten bakom &r Nils Einar Eriksson. Man

satsade pa volym och klassiska material som
marmor, mahogny, teak, lader och teak. Vaggarna

. dekorerades monumentalt med stora tavlor och

> 2 R A en rejal gobelang pa hela 60m?. Akustiken i
Goteborgs konserthus raknas som en av varldens basta. Stora spelsalen mater 17m i hojd
och kan rymma 1240 personer. Konserthuset ar verkligen fylld med klassisk svensk design

och lyxiga material som vi kan vara stolta over att ha i var stad.

Redan den 12 februari var det sa dags for PUB-kvall med quiz igen. Det bjods pa en
underbart fint upplagd och god chark- och ostbricka. Ewa och Benny var for kvallen
forstarkta med Pia, Mikael och Lillemor. Bra jobbat alla. Quiz-kampen blev hard dnda in pa
mallinjen sa att utslagsfragan fick avgora. Den har kvallen fick alla som anmalt sig plats, dven
alla som stod pa vantelistan. Med det vill jag sdga att det |6nar sig ofta att lagga upp sig pa

vantelista om nagon aktivitet ar fullbokad.

16 februari var det antligen dags for oss att besdka en av
Goteborgs vackraste lokaler; Dicksonska Palatset. Vi startade
turen i den vackra sommartradgarden dar vi serverades kaffe/te
och ett utsokt urval av bakverk. Efter en varsam renovering har
nu fastigheten aterstallts till sin forna glans. Interioren ar
storslagen med en trapphall som stracker sig genom 3 vaningar i

huset. Den stora salongen ar héjdpunkten av lyx, prydd med

stuckreliefer av den italienske konstnaren Bellini och ett golv av
cedertra fran Libanon, lagt i stjarnmonster. For att fa till stand denna gedigna renovering har
bl a Liljevalls arkitekter och F O Pettersson spelat en nyckelroll i projektet. Vidare fick vi hora
historien om Margaretaskolan som startade 1923 driven av Hanna Lindmark som ville locka
unga kvinnor att lara sig hushallskonstens alla aspekter. Var duktiga guide Pether Ribbefors

gav turen en extra niva genom sina gedigna kunskap om Dicksonska Palatset.
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Pa Molndals museum fick vi en guidning kring hur var
syn pa hygien utvecklats genom arhundradena. Allt ifran
att man tvagade sig nagon gang per ar till dagens nastan
skadliga tvattande. Vi fick tex veta att svenskar ligger i
topp vad galler anvandning av toapapper med cirka 100
rullar/ar. Dagens renhets ideal &r att vara en “Clean girl”
sprunget fran Tiktok/Instagram. For att signalera halsa
och fraschhet laggs manga timmar pa hudvard/kramer. |
detta koncept ingar ocksa stram hastsvans, vita klader
och traning. Allt for att utstrala renhet. Museibesdket
avslutades med en utstallning om Lindomestolar. |
Lindome hade tidigt bénder utvecklat ett stort
hantverkskunnande kring stolstillverkning. | Sverige

stoppades 1731 import av stolar pga merkantilismen.

Detta gjorde att den inhemska tillverkningen tog fart da valbestallda géteborgare lade
bestallningar hos Lindomebodnder. Vackra valgjorda stolar som rénte stor framgang och an
idag ar mycket eftertraktade. Vart besok fortsatte darefter till Florence academy of art. En
konstutbildning i MdIndal som inte sa manga kadnner till. Har utbildas 24-28 studenter. En

utbildning pa 3 ar i teckning och maleri med inriktning mot traditionell klassisk realism.

Nar jag skriver detta sa ar jag just hemkommen fran dagens
besok i Karlatornet, ett besok som sammanfattas av
tidigare besokare har ovan. Tack Ewa for att du lyckats fixa
sa manga besok i denna synnerligen imponerande

byggnad.
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Ytterligare lite information och paminnelser:

=> Du kan sjalv boka valfri forestéllning pa GoteborgsOperan med rabatt!!! Forestallningar

pa nya datum har ocksa tillkommit.

Du har val sett att Ann och Helena har startat en

| vandrargrupp som tar lite langre turer nagon gang i
manaden. Information om var och nar det vandras skickas ut
* pa mail till de som anmilt intresse fér vandringarna. Om du

[ vill vara med i gruppen sa maila till

Ann: ann.soderlundl@outlook.com eller

Helena helenasellstedt@hotmail.com

De vanliga promenaderna med Eva och Ing-Britt fortsatter som vanligt pa onsdagarna. Om

du vill fa information fran den gruppen sa hoér du av dig till Eva: eva.lundahl@yahoo.se

Bade promenader och vandringar kommer ocksa att ligga ute pa hemsidan.

Med dessa rader hoppas hela styrelsen att solen smalter bort snén och du har méjlighet att
ta en skon varpromenad snart.

Bo Stenberg
. +NGED
Ordférande AN R4 G
X 0 /!
Tradgard & Café
Nytt namn men lika mysigt 7
Langedrag Tradgard & Kafé VAXTER, BLOMMOR & FIKA

Medlemmar i SPF Alvsborg far 10%. Giller ej redan rabatterade priser. Rabattkortet hamtar
du i butiken.
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