Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna, Botkyrka, 2018

Styrelsen for SPF Seniorerna, Botkyrka, avdelning 226 av SPF Sverige, far harmed lamna
féljande redovisning over foreningens verksamhet fér 2018.
Organisationsnummer: 802412—-8954

Styrelsen har under aret bestatt av:

Ordférande Kia Hjelte t o m april 2018

Tf ordférande Elisabeth Backman fr o m maj 2018
Vice ordférande Jens Vollmer

Vice ordférande Anders Magnusson

Kassor Jarl Johansson

Vice kassor Saga Andersson
Medlemssekreterare/ sekreterare Elisabeth Backman t o m maj 2018
Medlemssekreterare Saga Andersson fr o m juni 2018
Klubbmastare Ingegerd Johansson

Reseombud Birgit Wallin

Lokalansvarig Lars Engstrom

Aktivitetsansvarig Elsie Astridsdotter
Trafikombud/Sekreterare UIf Wagenborg sekr fr o m juni 2018
Standigt adjungerad Hakan Thunberg

Kommentar: Kia Hjelte avgick som ordférande i april 2018. Efter samrad med valbered-
ningen utsags Elisabeth Backman till tf ordfoérande fram till arsmotet 25 februari 2019.

Revisorer: Lennart Lindstrom och Gary Hjelm
Revisorssuppleanter: Ingemar Ostberg och Karl-Erik Strémberg

Ombud och erséttare till Distriktets arsstamma:
Kia Hjelte och Anders Magnusson

Pressombud: Kia Hjelte t o m april 2017, darefter Elisabeth Backman
Hoérsel/synombud: Eva Jansson

Ombud, Studieférbundet Vuxenskolan: Elisabeth Backman t o m april 2018, darefter Elsie
Astridsdotter

Representanter till Kommunala Pensionarsradet, KPR:
Anders Magnusson, tillika vice ordférande KPR och Jens Wollmer

Resor/studiebesok/aktiviteter:




Birgit Wallin, Anita Sjoblom, Elsie Astridsdotter och Saga Andersson

Klubbmastare: Ingegerd Johansson

Festkommitté: Ingegerd Johansson (sammankallande), Kathe Westerberg, Berit Sand
Vardlag 1: Liselott Ekstrom, Ulla Persson, Ingrid Nord

Vardlag 2: Méarta Knutas, Eva Vikberg, Inga-Lill Davidsson

Reserv till vardlagen: Kathe Vesterberg, Margareta Karlsson
Programansvarig/manadstraffar: Anders Magnusson (sammankallande), Jens Vollmer, Kia
Hjelte (t o m april 2018), Ingegerd Johansson samt i viss utstrackning 6vriga styrelseleda-
moter

Ansvarig for lokaliteter, husmoten och reception: Lars Engstrém och Ulf Wagenborg
Biotraffen: Gunnel Lundstrom, Asta Lindgren och Bodil Nordstrom
OmbudTeaterféreningen, Bodil Nordstrom

Boulespel: Dan Hagel och Britt Arenander

Bowling: Bjérn Zethraeus

Motionsdans: Gunhild Jonsson

Lotterier: Monica Erlandsson, Margareta Thunberg och Ingbritt Karlsson

Bokférsaljning: Berit Jansson, Ylva Jonsson och Maj-Britt Anzelius

Vantjansten: Kathe Westerberg

Programbladet: Hakan Thunberg och styrelsen

Hemsidan: Hakan Thunberg

Facebook: Jens Vollmer

Valberedning: Ingrid Hedin (sammankallande), Ulla Neubuser och Ulla-Britt Jonsson. Ad-
jungerad: Anita Rook.

Styrelsemdten
Styrelsen har haft 11 protokollférda styrelseméten i Seniorhuset.

Valet 2018.
Infor valet anordnade SPF Botkyrka en politikerutfragning i Tumbascenens foajé. Dessu-
tom ledde SPF och PRO en gemensam paneldebatt i Hallunda Folkets hus.

Medlemmar

Vid arsskiftet 2018/19 hade foreningen 783 medlemmar och 20 vanmedlemmar. Dessutom
inkom under november/december 2018 11 intresseanmalningar. Minskningen i medlems-
antal beror i huvudsak pa att vi strukit medlemmar som inte betalat pa éver ett ar.

Nya medlemmar

For att sprida intresse och kunskap om SPF Seniorerna har vi under verksamhetsaret varit
aktiva under seniorveckan i september. Vi har ocksa erbjudit medlemmar att ta med en
van till ett manadsméte., mot beléning i form av gratisbiljetter till nasta manadsmote. Vi har
ocksa distribuerat vart programhéfte till medborgarkontor och bibliotek i kommunen.

85-arslunch
Arets lunch for medlemmar som fyllt 85 &r 2018 blev vélbesokt och dgde rum i Hagelby
Vardshus. 23 personer deltog.

Funktionarsresa med lunch

Alla foreningens funktionarer, alla volontarer, bjuds varje ar pa en lunch. 2018 skedde
lunchen p& Oster Malma slott, dit vi &kte buss. Totalt deltog 26 personer.

Tack till alla viktiga funktionarer!




Hemsida/Facebook och medlemsregister

Foreningen arbetar standigt med att utveckla och forbattra insatserna pa sociala medier.
Det nya medlemsregistret har successivt forbattrats under aret och fungerar i stort sett,
aven om det fortfarande har brister och ar tungrott.

Hemsidan skots pa ett fortjanstfullt satt av Hakan Thunberg.

Veckobrev

Under aret 2018 skrev vi 45 veckobrev

| veckobreven ger vi information om kommande handelser och andra aktuella aktiviteter.
Ibland innehaller veckobrevet aktuella fragestallningar som ror seniorer, sdsom bostadstill-
lagg, skatter, utspel i media etc. Genom veckobreven kan vi ocksd informera om nya akti-
viteter som har kort varsel. Drygt hélften av vara medlemmar nas av veckobreven och i
vart nya Programblad informerar vi ytterligare om veckobrevet. Breven finns ocksa att lasa
pa hemsidan.

Programbladet
Hakan Thunberg ar spindeln i natet for det arbete som gors av hela styrelsen for att infor-
mera om intressanta aktiviteter, resor, cirklar etc.

Programbladet utkommer 2 ganger per ar; januari och augusti. Det kravs ett stort antal
moten och standiga mailkontakter for att fa ihop program och resor. Hela styrelsen ar in-
volverad i detta arbete. Tack vare annonsintékter kan vi halla en hdog standard pa vart pro-
gramblad.

Receptionen i Seniorhuset
Receptionen ar bemannad varje vardag och SPF har ansvarat for bemanningen for tors-
dagseftermiddagar mellan 13.00 -16.00. Ansvarig ar Lars Engstrom.

Husmoten

Varje ar halls ett antal Husmoten dar de 3 seniorféreningarna deltar. Det behovs tata kon-
takter mellan fastighetsdgaren, kommunen, och anvéndarna av huset. Lars Engstrom och
Ulf Wagenborg ar ansvariga. Gruppen traffas en gang per manad. Vi har deltagit i samtliga
8 husmoten.

Manadstraffar
Manadstraffarna ager rum i Tumbascenens foajé som fungerar bra och har personal som
skoter ljud och ljus och som stéller i ordning borden. Det ar vi mycket tacksamma for.

Vi startar vara manadstréaffar klockan 13.00 med kaffemingel och aktuell information. Det
kan vara fran styrelsearbetet, fran de kommunala verksamheterna. Ibland ges information
om olika halsofragor.

Vi har ocksa informerat om kommande resor och aktiviteter som teater, studiebesok, kon-
serter, film eller annan kulturverksamhet. Vi paminner om de friskvardsaktiviteter som finns
i vart program och om var vandringsverksamhet.
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Vi har en grupp som dukar upp for bokforsaljning och en grupp som ordnar vara populara
lotterier. For kaffe, dukning, fortaring och inte minst avdukning och diskning ansvarar tva
vardlag. De ar mycket viktiga for var verksamhet

Klockan 14.00 ar det dags for underhallning. Vi haller god klass pa vara medverkande och
Anders Magnusson svarar for urvalet. Vi ar i genomsnitt ca 100 medlemmar pa manads-
motena. Vi hade 10 méten 2018, dvs. ungefar 1000 deltagare sammanlagt. Programmet
for manadstraffarna arrangeras i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Teknikerna och vaktmastarna i Tumba Folkets hus har statt for mycket god och profess-
ionell service. De har ocksa visat god flexibilitet och problemldsningsformaga i akuta situ-
ationer.

PUB-traffar i Seniorhuset

Varje termin anordnas dppet hus eller PUB-traffar i Seniorhuset. SPF star som vard och
anordnare 2 ganger per ar. Det ar alltid nagot kort program och déarefter nagot matnyttigt.
Traffarna ar 6ppna for alla seniorer och det brukar komma ca 30 - 40 personer. Fran SPFs
sida har ca 20 personer deltagit. Ansvarig ar var Klubbmastare Ingegerd Johansson.

Biotraffen

SPF har i samarbete med PRO och SeniorNet en grupp som gar igenom aktuella kvalitets-
filmer och valjer ut ett antal som visas pa Tumbascenen. Under aret som gatt visades 8
intressanta filmer. Antal deltagare per tillfalle var i genomsnitt 15 personer fran SPF.
Ansvarig for SPFs del ar Gunnel Lundstrém

Kurser/studiecirklar

Under verksamhetsaret har féljande kurser/studiecirklar genomforts i samarbete med stu-
dieférbundet Vuxenskolan:

Klassisk musik, jazz och gamla tongangar (Lise-Lott Ekstrom)
Litteraturcirkel (Marta Knutas)

Lase-och resecirkel (Inga-Lill Davidsson)

M4 bra (Anders Magnusson)

Vad &r Alderism? (Anders Magnusson)

Att bli gammal i Botkyrka (Anders Magnusson)

Seniorgrupp (Anders Magnusson)

X-et (Kerstin Amelin/Kia Hjelte),

Flygfilmhistoria (Géran Hedqvist)

Yoga i Tullinge gym- och yogacenter (Maria Norman)

Resor

Under aret har vi deltagit i féljande resor:
Sidenvégen till Samarkand

Bodensjon och Mainau

Dalslands kanal.

Teaterresa till Helsingfors

Ma bra-resa till Ischia

Vandring i Osterrike

Reseombud &r Birgit Wallin

Utflykter och studiebesdk
Ett stort antal intressanta besdk har arrangerats av SPF Botkyrka




Almgrens sidenvaveri

My Fair Lady, Stadsteatern
Riksteatern Hallunda

Anna Karenina, Dramaten
Slagsta Gilles arsstamma
Svenska stjarnor, Berwaldhallen
Lunchkonsert, Operan
Shakespeare in Love, Stadsteatern
Ett dockhem 2, Stadsteatern
SVT, Stockholm

Friends Arena

Sven-Harrys museum

Varlunch och Julbord

Den 31 maj anordnades en stor varlunch i Tumba Folkets hus. Den 10 december anord-
nades ett ordentligt julbord i Tumba Folkets Hus med det mesta som ett julbord ska ha.
Styrelsen hade beslutat om att erbjuda ett bra subventionerat pris fér detta. 100 personer
deltog och fick ocksa avnjuta ett fint luciatag fran en av Bjorkhagaskolans musikklasser.
Ansvarig var Klubbmastare Ingegerd Johansson med festkommittén. Tyvérr fick inte alla
intresserade plats.

SPF Lilla Café

Ingegerd Johansson bjuder in till kaffe och samtal i det mindre formatet i Seniorhuset. En
verksamhet som har ett 6kat antal bestkare varje gang. Cafét har genomforts 6 ganger
under aret och antalet besokare har varit 36.

KPR, Kommunala pensionarsradet

Detta rad ska vara kommunens samarbetsorgan mellan kommunen och de olika senior-
foreningarna. Med i radet finns ocksa olika partiforetradare. Radet ska fa information och
kunna vara remissinstans for fragor som ror seniorer.

Fran SPF Botkyrkas sida deltar Anders Magnusson (ocksa radets vice ordférande) och
Jens Vollmer. Styrelsen far kontinuerlig information fran KPR och lamnar ocksa manga
fragor vidare dit via vara ombud. Det finns manga viktiga fragor rorande aldres framtid i
Botkyrka sasom boendefragor, kvalitetsfragor och bistandsbeslut. Fragan om LOV, lagen
om valfrihet inom vard och omsorg, ar den som SPF drivit hardast under aret.

Anders Magnusson har under aret forelast om aldres hélsa i manga andra SPF-féreningar
i lanet och ocksa deltagit i Seniorradets moten.

Kommunens Seniordagar/Aldredagar

Arets seniordagar var de basta hitintills, med manga bra férelasare och ett rikt utbud av
aktiviteter. Fran foreningens sida har Anders Magnusson och Jens Vollmer varit delaktiga i
planeringen. Ett stort antal medlemmar har deltagit i de olika arrangemangen. Birgit Wallin
berattade och visade bilder om resan till Samarkand.

Utbildning

Medlemmar ur styrelsen har deltagit i de olika evenemang och kurser som Distriktet an-
ordnat bl a. Utbildning/traff for ordférande, kassorer och medlemssekreterare. Det nya da-
tasystemet har ocksa haft speciella kursdagar. Vi har deltagit i informationstillfallen som
Distriktsstyrelsen inbjudit till.




E-halsa
Anders Magnusson ar kontaktperson och sakkunnig, och informerar garna medlemmar om
e-hélsa.

Digitalisering

Digitaliseringen i samhaéllet fortsatter och gor det med stormsteg. Det gor att manga senio-
rer kanner sig utanfor och har svart att orientera sig i allt det nya. Vi har vid upprepade
tillifallen, pa manadsméten och i programbladet, férsokt uppmuntra medlemmarna att
skaffa sig &tminstone grundlaggande IT-kompetens. | nulaget har endast 58% av vara
medlemmar uppgett en e-postadress i medlemsregistret.

Friskvard och 6vriga aktiviteter

SPF Seniorerna Botkyrka informerar kontinuerligt om friskvard och héalsa vill ocksa skapa
mojligheter for medlemmarna att delta i olika aktiviteter. Vi prioriterar detta — det ar viktigt.
Foljande aktiviteter finns:

Boule (Britt Arenander)

Bowling (Bjorn Zethraeus)

Motionsdans (Gunhild Jonsson)

Squaredans (Robert Ervenius)

Vandring i skogen (Saga Andersson)

Onsdagsvandringar (Marianne Backman och Birgit Wallin)

Yoga i samarbete med Tullinge gym och Yogacenter (Ingegerd Johansson)

Vi tipsar ocksa i vart Programblad om olika Motesplatsers verksamheter och om olika
gym och andra mojligheter till rérelse, friskvard och sport.

Ovriga kulturaktiviteter

Forutom de kulturaktiviteter foreningen anordnar tipsar vi om andra intressanta verksam-
heter. SPF Seniorerna, Botkyrka ar medlem i Botkyrka Riksteaterforening. Medlem-
skapet ger majlighet till billigare teaterbiljetter. Ombud ar Bodil Nordstrém.

Vi presenterar Botkyrka Symfoniorkesters program, liksom de massor och program som
Distriktet anordnar, exempelvis Pridefestivalen, Aldreméassan i Stockholm, Vin och mat-
massan i Alvsjo, Café Opera samt andra inbjudningar.

Sodertdornsgruppen

Det finns ett frivilligt samarbete mellan SPF féreningar pa hela Sodertérn. De samlas ca 8
ganger per ar. Man har ett aktuellt tema pa dagordningen och man har erfarenhetsutbyte
och ger tips och idéer till varandra for att utvecklas och fa nya medlemmar.

Studieforbundet Vuxenskolan

Vi samarbetar med SV nar det galler cirklar och olika méten och informationsupplagg.
Studieombuden Elisabeth Backman och senare Elsie Astridsdotter har skott kontakterna
och aven deltagit i méten med SV. Jens Vollmer ar styrelsemedlem i SV Sverige..

Tack

Styrelsen for SPF Seniorerna, Botkyrka tackar harmed alla som pa olika satt foretrader var
forening i olika sammanhang. Det ar viktigt att synas och horas och att kunna paverka i
fragor som ror seniorer och aldres framtid.




Vi tackar ocksa alla de inom féreningen som arbetar for foreningens basta genom olika

aktiviteter.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla som pa olika satt stoder var verksamhet.

Tack till Botkyrka kommun fér maojligheten att ekonomiskt skéta féreningen och for stod
fran kommunens aldresamordnare Carina Savborg.

Tack till Studieférbundet Vuxenskolan for givande samarbete kring studiecirklar och pro-

gram vid manadstraffarna.

Vi riktar ett varmt tack till alla vara sponsorer/annonsorer som ar med och gor var verk-

samhet mgjlig.

SPF Seniorerna, Botkyrka i februari 2019

Saga Andersson

Elisabeth Backman

Ingegerd Johansson

Anders Magnusson

Birgit Wallin

Kia Hjelte

Elsie Astridsdotter

Lars Engstrom

Jarl Johansson

UIf Wagenborg

Jens Vollmer

Hakan Thunberg




