Medpro, Fredrik Skarlund

Pa Manadsmotet den 29 april informerade Fredrik Skarlund, verksamhetschef pa Medpro,
om verksamheten. Man har 11 000 patienter tecknade hos sig och pa ett ar ar det drygt
38 000 besok pa vardcentralen varav drygt 19 000 ar planerade besok. Medpro har;

e 12 fastanstallda lakare
e 18 sjukskoterskor

e 4 underskoterskor

e 6 fysioterapeuter

e 3 arbetsterapeuter

e 2 psykiatriker

e 4 psykologer

e 1 psykoterapeut

e 1 psykiatrisjukskoterska
e 2 KBT terapeuter

e 1vardsamordnare

e 1 rehab koordinator

e 1 farmaceut

e 4 sekreterare

e 2 administratorer

totalt 60 personer anstillda. Man arbetar i tre team, varav ett ar Aldreteamet med 5 likare,
alla specialistldakare, 2 sjukskoterskor, 2 underskoterskor, 1 fysioterapeut och en
arbetsterapeut samt 1 medicinska sekreterare.

Vad galler remisser, skickas de i forsta hand till Backefors, Nal eller Uddevalla beroende pa
vardbehov. Man har ocksa ett eget sjukhus i Géteborg. Om man valjer att fa vard i annan
region, forlorar man ratten till vardgarantin da denna endast galler inom egna regionen.
Oppettiderna dr 8 — 20 mandag till torsdag och 8 -17 fredagar. For jour ar det Bickefors som
galler under helger. Det var ganska fa som besokte jouren nar man tidigare hade den pa
Medpro, varfér man nu satsar pa bokade tider och det gor att fler far tid snabbare.

Man haller pa att arbeta med 75 ars kontrollerna dd man kom efter med detta under
pandemin men raknar med att i host vara ikapp. Fran och med nasta vecka gar man over till
mer digitalt bokande och man kommer att kunna boka tid via 1177 och kommer da i kontakt
direkt med sin egen ldkare. Alla som ar tecknade pa Medpro, ar ocksa knutna till en viss
lakare. Kallelser kommer i fortsattningen att i forsta hand skickas ut via digital brevlada -
Kivra. For de som inte har Kivra, skickas kallelsen automatiskt per post istallet. Via 1177 kan
man ocksa férnya sina recept, vilket ger en snabbare aterkoppling da det gar direkt till den
egna lakaren och man far sitt recept snabbare.

Folktandvarden, Jessica Fredriksson

Vi hade ocksa besok av Jessica Fredriksson, tandskoterska pa Folktandvarden. Hon holl en
allman genomgang av tandhélsa och av maltidens betydelse. Man bor dta fem maltider per



dag men inte smaata daremellan. Vid tandborstning, anvand garna eltandborste och borsta
mellan tanderna med mellanrumsborstar. En borstning bor halla pa i 2 minuter varje gang
och borja med att rengéra med mellanrumsborstar anpassade till avstandet mellan
tanderna. Anvand helst fluoridtandkram (bor innehalla 0,2 % natriumfluorid) och lagg 2 cm
tandkram pa borsten och skélj inte munnen med vatten efterat.

Hon pratade ocksa om muntorrhet, nagot som ar vanligt hos aldre da vi ater mediciner. Det
finns hjalp pa apoteket att fa exempelvis sugtabletter, smorjande gel/spray och tank pa att
dricka vatten och ga pa regelbunden tandvard. Viktigt att behandla muntorrhet da det kan
ge upphov till karies. Nar vi blir dldre, blir tdinderna morkare, tandhalsar och rotytor blir
synliga, tandkottet drar sig undan, tanderna blir skdrare, smaken férandras och muntorrhet
ar vanligt.



