
                                                                                                                                     

 

Hej SPFare! 

Nu närmar vi oss ett nytt år, 2026 och snart börjar våra aktiviteter igen. 
Några aktiviteter startar redan i början av januari, därav detta utskick. 
Information om övriga aktiviteter skickas ut i januari. 
 
Canasta 
SPFs lokal. Kursledare:Torsten Cairenius. 
Kursstart: 2026-01-12 kl 14.00 – 16.00. Kostnad 200:-. 
Anmälan till totte.c1@gmail.com, senast 2026-01-02. 
Inbetalning till bg 5331-7053, märk ”Canasta”. 
 
 
Körsång ”Alla kan sjunga i kör” 
Höga Vångskolans musiksal. Kursledare: Arne Larsson 
Kursstart: 2026-01-21, kl 15.46, varannan vecka, jämna veckor. Kostnadsfri. 
Anmälan till: Arne Larsson, n-arne.l.larsson@gmail.com senast 2026-01-02. 
Välkomna nya sångare, tidigare sångare är redan anmälda. 
 
 
Släktforskning 
Vuxenskolans lokal. Kursledare: Bengt Jönsson 
Kursstart: 2026-01-15, varannan torsdag kl 10.00-12.00. 
Fortsättningskursen startat 2026-01-22, varannan torsdag kl 10.00-12.00, 
Kostnad: Kostnadsfri, men du behöver kursbok som beställs när 
Du anmäler dig. 
Anm till: Ing-Britt Gustavsson, ingbritt54.gustavsson@yahoo.com, senast 2026-01-02 
 

Vattengympa 
Äntligen är Holjebadet färdigrenoverat, för den här gången i alla fall, kanske ska 
tilläggas. 
Ledare: Birgitta Eidrup-Persson. 
Kursstart:  2026-01-12 t o m 2026-03-24, uppehåll vecka 8. Totalt 10 ggr. 
Kostnad 450:-/10 ggr. Information om tillgång till massagepoolen får du den 12 
januari. 
Anmälan till Ing-Britt Gustavsson, ingbritt54.gustavsson@yahoo.com, senast 
2026-01-02. 
Inbetalning till bg 5331-7053, märk ”Vattengympa”. 
 
 
Välkomna till ett nytt, aktivt år! 
 
Hälsningar 
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Ing-Britt Gustavsson 
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