
Seniordagen arrangeras av Actic, Närhälsan, PRO, 
Lerums Kommun och SPF Lerumsbygden.

Lerumsbygden

Seniordag på Vattenpalatset 
8 september kl 9-12

SPF Seniorerna Lerumsbygden www.spfseniorerna.se/lerumsbygden

Minska den ofrivilliga ensamheten - en röd tråd i all vår verksamhet  

• Klockan 9.00 -	 Välkomna till 
introduktion av ElvisGympa!

• SPF berättar om våra aktiviteter som 
Du kan vara med på. 
Alla är välkomna till våra aktiviteter, 
som har en röd tråd för att minska den 
ofrivilliga ensamheten.


