R el hY =
' SENIORERNA Viixenskolan

ACT\ | | Sparbanken

Lerumsbygden Alingsis

Seniordag pa Vattenpalatset
8 september kil 9-12

Seniordagen arrangeras av Actic, Narhalsan, PRO,
Lerums Kommun och SPF Lerumsbygden.

 Klockan 9.00 - Valkomna till
introduktion av ElvisGympa!

« SPF berattar om vara aktiviteter som
Du kan vara med pa.

Alla ar valkomna till vara aktiviteter,
som har en rod trad for att minska den
ofrivilliga ensamheten.

Minska den ofrivilliga ensamheten - en rod trdd i all vér verksamhet

n SPF Seniorerna Lerumsbygden )UV—D www.spfseniorerna.se/lerumsbygden




