
En dag med aktiviteter, samtal & 
tävlingar i hälsans tecken!

SPF Seniorerna Lerumsbygden är på plats för att 
presentera vad Vi gör och vad Du som senior kan 
vara delaktig i under hela hösten.

Vi ses i Solkatten och på Bagges Torg.

Hjärtligt välkomna!

Välkomna till Lerums Hälsodag 
lördagen den 6 september kl 11-15 

Lerumsbygden

SPF Seniorerna Lerumsbygden www.spfseniorerna.se/lerumsbygden

Minska den ofrivilliga ensamheten - en röd tråd i all vår verksamhet  


