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Valkommen till Haradsvagen
den 13 augusti kl 14.00, Senior Sport School

Carolina Ljung fran Halsoenheten informerar om ”Senior Sport
School” i Lerum som &r ett initiativ for personer dver 60 ar bosatta
i Lerums kommun, som vill prova pa olika idrottsaktiviteter och fa
inspiration till en aktiv fritid.

Syfte:

o Att skapa férutsattningar for ett halsosamt aldrande.

e Attinspirera till en aktiv och meningsfull fritid.

e Att visa pa majligheter till en aktiv roll inom idrotten hela livet.

Innehall:

e Deltagarna far prova pa olika idrotter genom lokala idrottsféreningar.
e Aktiviteterna anpassas efter varje individs forutsattningar.

e Det kombineras med intressanta forelasningar.

Exempel pa aktiviteter:

e Tidigare grupper har testat bland annat taekwondo, dans, brottning,
ridning, vattengymnastik, orientering, golf, stavgang, karate, boule,
lerduveskytte, gafotboll och cirkeltraning.

Minska den ofrivilliga ensamheten - en rod trédd i all vér verksamhet
e
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