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Vialkommen till onsdagstraff pa
Haradsvagen den 12 november ki 14.00

ElinFixartjanst

Fixartjanst i egna hemmet erbjuds till dig som fyllt 67.
Det erbjuds dven till dig som har funktionsvariation.
Med hjalp av fixartjanst vill vi férebygga fall- och hal-
kolyckor i hemmet. Fixarservice utfors av en person
fran Lerums kommun. Tjansterna ar kostnadsfria men |
du far sjdlv betala for eventuella materialkostnader.
Fixartjanst erbjuder aven teknikst6d. Du kan till ex-

empel fa hjdlp med att hantera och komma igang
med din lasplatta, dator eller mobiltelefon och stalla
in kanaler pa din TV eller digitalbox.

Narhdlsan Lerum Yy \N,QEHALSAN
Camilla Vikander Narhalsans Halsoenhet kommer och
samtalar om halsosamma levnadsvanor for dig som _
senior. Vi kommer ha fokus pa de positiva effekterna t
av fysisk aktivitet och prova pa balansévningar till-
sammans.

Minska den ofrivilliga ensamheten - en rod trédd i all vér verksamhet
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