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Fullt hus i Eslövs medborgarhus 

 
14 april hölls distriktsstämma i Eslövs vackra medborgarhus. Programmet var 
fullspäckat med både information, val och en spännande genomgång av AI som togs 
emot med skräckblandad förtjusning.  

Åke Hildingsson, regionordförande, inledde och konstaterade att statsbidragen till 
folkbildningsverksamhet minskat med 30 %, vilket är en stor utmaning.  

Han tillade också att SPF är representerad i samtliga 33 Skånekommuner.  

Ordförande lyfte viktiga frågor   

 

Maria Larsson, tidigare riks-
dagskvinna, minister och 
landshövding 

 Seniorernas 
distriktskongress med 
mycket matnyttigt  

 



I klart och lättsamt tempo informerade     hon om ett antal frågor som berör seniorerna. 
Hennes avsikt är att besöka alla SPF-distrikt och hon passade på att tacka alla 
gräsrötter, 250 000 medlemmar för deras insatser.  

Hon lyfte särskilt vikten av opinionsbildning och pekade på att 2,3 miljoner invånare i 
Sverige är över 65 år och underströk att samhället måste inse att äldre är en resurs. 29 % 
av väljarkåren utgörs av seniorer, men bara 3,7 % av riksdagsmännen tillhör denna 
grupp, 13 av 349 ledamöter. SPF bearbetar därför våra politiska partier att placera fler 
seniorer på valbara platser och oss väljare att kryssa en pensionär på röstsedeln.  

 

Vad vill SPF?   

SPF är en bra påverkanslänk till våra beslutsfattare och de frågor vi vill påverka inför valet 
2026 är följande:  

• Inflytande i samhället via de befintliga organen KPR – RPR  

• Motverka ålderism/ofrivillig ensamhet och digitalt utanförskap  

• Öka tillväxt och medlemsutveckling, ju fler  desto större påverkansfaktor  

• Synlighet och kommunikation  

Mer konkret innebär det:   

- Fokusera på konstiga och diskriminerande åldersgränser t. ex. slutgräns för 
bröstcancerscreening nu 74 år  

- Fast läkarkontakt för trygg vård  

- Lokaler för seniormötesplatser   
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- Fler bostäder för seniorer  

-  Se över hyror i särskilda boenden (1/3 av de boende saknar bostadstillägg)  

- Verka för att fler kommuner använder sig av SPF konceptet Hemtjänstindex, vilket är ett 
mätinstrument för kvaliteten på äldreomsorgen i kommunerna. Vellinge ligger för 
närvarande på 6:e plats bland Sveriges 290 kommuner.  

- 7 av 10 medlemmar i SPF säger att man inte klarar sig på den allmänna pensionen och 
SPF vill därför ha en total översyn av pensionssystemet. Det ska LÖNA SIG att ha 
arbetat.  

Allt detta var ett axplock av det som förbundsordförande Maria Larsson delade med sig 
av.  

Mötesförhandlingarna  - Väl förberedda  

 

  

I rask takt avverkades föredragningslistan med val och redovisningar. Allt väl förberett 
av distriktsstyrelsen och auditoriet hade inga invändningar eller synpunkter. Till ny 
ordförande valdes Anna-Stina Karlsson från Malmö, som även sitter i förbundsstyrelsen, 
vilket ju kan vara praktiskt med tanke på information och kommunikation.  

AI   -   Hot eller möjlighet   

Dagen avslutades med ett mycket tankeväckande och underhållande anförande av AI-
strategen Dennis Westerberg. Han hade en filosofisk och klok approach till AI, samtidigt 
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som han varnade oss för att försöka låtsas som om det inte existerar. Vi kan inte välja 
bort AI eftersom det redan är här. I framtiden kommer det att bli omöjligt att försörja sig 
på kunskap eftersom vi inte kan tävla med AI. Enligt Dennis borde vi alla göra en 
riskanalys över att INTE använda AI. AI kan komponera musik, skriva böcker, akademiska 
artiklar, avhandlingar, producera konstverk m.m.  

Dock, han gjorde en kraftig distinktion mellan dator AI och människa – Att vara och inte 
vara - Människan är levande - datorn är mekanisk materia.  

Väl matade med information och intressanta möten lämnade vi det vackra 
medborgarhuset i Eslöv och återvände till Höllviken   

OBS -OBS – OBS -  Denna text är INTE författad av Chat GPT och AI utan av än så länge 
levande människor! (Viveca Ljungberg-Lovén och Anders Lovén)  

  

 

Denna bild lät vi AI 
själv producera! 


