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Ordforande har ordet

Valkommen till SPF seniorerna Varmdo!

Jag vill hdlsa alla ett gott nytt ar och vialkommen till ett nytt program for varen 2024.

Vi fortsatter med de flesta av vara aktiviteter. Under forra aret utokade vi vart utbud av
cirklar genom att dubblerade nagra cirklar och genom att starta nagra nya. Da vi nu har
lyckats l6sa lokalfragan kan vi nu antligen ocksa erbjuda en matlagningskurs for herrar. Vi
har ocksa i var aterupptagit Stockholmsvandringarna.

Var resegrupp respektive programgruppen har tagit fram ett varierat och spannande
program for varens resor och for vara tisdagsmoten. Jag vill rikta ett stort tack till alla ni
som bidrar till att vi kan genomfdra vara aktiviteter. Utan er alla skulle vi inte kunna ha den
varierade verksamhet som vi har och vill ha. Om ni har idéer for nya cirklar, har idéer for
program eller resor eller vill delta i nagon grupp, hor av er till styrelsen.

| hostas startade vi med att maila ut programmet till alla medlemmar som vi har mailadress
till. Det kommer vi ocksa att géra i ar. | samband med det publicerar vi programmet pa
foreningens hemsida. Programmet kommer endast att tryckas i begransad upplaga. Den
tryckta versionen kan hamtas den 8 januari kl. 13.00-14.00 i féreningslokalen i Gustavsbergs
centrum (snett mitt emot “lilla” Coop). For att alla ska kunna hitta till var hemsida sa
kommer vi pa nagra tisdagsmoten i januari att presentera programmet digitalt. Pa detta satt
blir vi mer digitala. Genom detta har vi sankt vara kostnader for tryckning och for
distribution av programmet. Pa detta satt blir det mer verksamhet for pengarna. Vi kommer
tills vidare inte att ta ut nagon avgift for vara moten pa tisdagar och vi satsar ocksa mer pa
var underhallning och foreldsningar.

Jag hoppas att ni ocksa ska tycka att det program som vi erbjuder ar bra och att ni ocksa vill
delta i de olika aktiviteter som vi erbjuder.

Vi ses under varen!

Barbro Rhodin
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SPF Seniorerna ar ett politiskt och religiost obunden organisation for alla som har ratt till
pension oavsett dlder och narmare en kvarts miljon medlemmar i 26 distrikt och cirka 750
foreningar. Stockholmsdistriktet omfattar 59 foreningar och har ca 42 000 medlemmar.

Vara prioriterade fragor ar dldres ekonomi, halsa och omsorg, boende och ratt att arbeta.
En viktig fraga for oss ar att pensionerna maste folja med i samhallets inkomstutveckling.
Det ska ocksa vara en sjalvklarhet med valfrihet i fraga om boende, ratten till vard och
omsorg pa aldre dagar. | SPF Seniorernas arbete ar inflytande, valfrihet och livskvalitet
viktiga ledord.

SPF Seniorerna Varmdo, med over 1000 medlemmar, tillhor Stockholmsdistriktet.

For tisdagstraffarna galler
e VisesiSamlingssalen pa Gustavsgarden, Trallbanevagen 3-5, Gustavsberg
e Vistartar kl. 13.30 med information fran foreningen
e Veckans program pagar kl. 14.00-15.00
e Tills vidare bjuder vi pa kaffe med bréd och underhallning

Underhallningen anordnas av SPF Seniorerna Varmdo. Vissa program gors i samarbete
med Foreningen Guldkanten (FGK) och Studieforbundet Vuxenskolan (SV).

SPF Seniorerna Varmdo: Telefon: 076 007 57 67

¢/0 Barbro Rhodin E-post: varmdo@spfseniorerna.se
Bremervagen 4 eller spfvarmdo@gmail.com

139 60 Varmdo Bankgiro: 5278-6795

Swish: 123 500 28 78

Mer information hittar du pa var hemsida: https:// www.spfseniorerna.se/varmdo

Barbro Rhodin Hans Hedstrom Monica Nordell
Ordforande Kassor Medlemssekreterare
072 566 66 81 07057036 35 0733 826800
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Januari

4 x Tango

Nu dansar vi in det nya aret och gor livet lite roligare. Linetango: SPF:s
linedansare. Argentinsk tango: Britt och Bernt. Finsk tango: Hillevi och Olli
samt Ballroomtango: Marianne och Henning.

Gemensam lunch

Vi traffas for lunch pa nagon av Gustavsbergs restauranger. Lokal meddelas
vid anmalan. Anmalan senast 10 januari till Pian Steen,
steenpian@hotmail.com eller sms till 070-633 34 50.

Herbert Bergscholds hus — utstallningen pa Gustavsgarden
Mats Bjorkman, Gustavsbergs vanner, visar bildspel och berattar om gamla
Gustavsberg

Povel Ramels underbara musik
Lotta och Mikael Ramel framfor musik ur sin fars fantastiska repertoar. Texter
som bade var humoristiska, satiriska och geniala.

Februari

Lars Lindros och New Generation
Back to the sixtees, musik fran da vi alla var unga.

Motesplats Bridge 77, kl. 18.30

Valkommen till Métesplats Bridge 77 i Gustavsbergs centrum.

Vi sesi all enkelhet en stund for trevlig samvaro.

Volontarlakare Torsten Bjorsenius

... fran Gustavsbergs vardcentral berattar om sitt yrkesliv hemma i Sverige
och som volontar utomlands.

Arsmote

Kaffe med semla serveras fran kl. 13.30. Arsmotet startar kl. 14.00.

Gemensam lunch

Vi traffas for lunch pa nagon av Gustavsbergs restauranger. Lokal meddelas
vid anmalan. Anmalan senast 14 februari till Pian Steen,
steenpian@hotmail.com eller sms till 070-663 34 50.

Hjart- och lungraddning, visning och teori

Pernilla Rosén, Livradda Sverige AB.
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MARS

Arktisk djurvarld

Tom Arnbom, docent i ekologi, tidigare Varldsnaturfonden, visar bilder och
berattar om en frusen varld.

Motesplats Bridge 77, kl. 18.30

Valkommen till Motesplats Bridge 77 i Gustavsbergs Centrum. Vi ses i all
enkelhet en stund for trevlig samvaro.

Framtida planer for vard- och dldreomsorgen i Varmdo
Julia Ekdahl. Ordférande i Vard- och omsorgsnamnden talar.

Soft, pop, rock som alla kdnner igen
Tobbe. Thomas och Janne spelar.

Gemensam lunch

Vi traffas for lunch pa nagon av Gustavsbergs restauranger. Lokal meddelas
vid anmalan. Anmalan senast 15 mars till Pian Steen,
steenpian@hotmail.com eller sms till 070-663 34 50.

Musik och gladje blandat med dagens allvar
Lars Lind sjunger ur Elvis repertoar och Helen Jaktlund pratar om en
faderlos generation.

BIOKLUBBEN

Varens filmer hittar du pa var hemsida under fliken Aktuellt/Bioklubben varen 2024.
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APRIL

Tryggare ekonomi for dldre

Vi gar igenom vad som kan vara bra att tdnka pa nar det géller juridik, ekonomi,
forsakringar och vilken hjalp vi kan fa och vad vi sjalva bor tanka pa.
Barbro Rhodin, ordféorande och Hans Hedstrom, kassor i SPF Seniorerna Varmdo.

Motesplats Bridge 77, kl. 18.30

Valkommen till Moétesplats Bridge 77 i Gustavsbergs centrum.

Vi sesi all enkelhet en stund for trevlig samvaro.

Vad kan vi sjdlva gora for en battre natur- och vattenmiljo

Jenny Bylund, Samhallsbyggnadskontoret, Varmdo kommun

Modevisning

Michelles Mode visar varens mode med hjalp av vara egna fantastiska modeller.

Gemensam lunch

Vi traffas for lunch pa nagon av Gustavsbergs restauranger. Lokal meddelas vid
anmalan. Anmalan senast 10 april till Pian Steen, steenpian@hotmail.com eller
sms till 070-663 34 50.

Trubaduren Mac Allan och Musikquiz

Trubaduren Allan “Mac Allan” Johansson spelar kanda musikstycken och later oss
gissa Pa hans musikfragor.

Kom och sjung in varen

Med Guldkéren, dirigenten Liselott Ohman som leder hela publiken
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Maj

Varsalong

Varutstallning av konst- och hantverksgrupperna.

Motesplats Bridge 77, kl. 18.30

Valkommen till Mo6tesplats Bridge 77 i Gustavsbergs centrum.
Vi sesi all enkelhet en stund for trevlig samvaro.

Program meddelas senare
Vad ar Artificiell Intelligens, Al?

Gabriel Eliasson, digitaliseringsspecialist, kommer att ge oss en grundlaggande
forklaring av vad Al ar och hur den integreras i var vardag. Han kommer bl.a.
beratta om hur vi kan anvanda dess mangsidiga funktioner och ger tips pa effektiv
kommunikation. Foreldasningen ar utformad for att vara lattforstaelig speciellt for
seniorer. Efter foreldasningen ges tillfallen till fragor och diskussion.

Gemensam lunch

Vi traffas for lunch pa nagon av Gustavsbergs restauranger. Lokal meddelas vid
anmalan. Anmalan senast den 17 maj till Pian Steen, stenpian@hotmail.com eller
sms till 070-663 34 50

Program meddelas senare




Cirklar/Kurser

Bokcirklar

Bokvannerna
Tisdagar kl. 10.30-12.15, Gustavsgarden, start 240116
Avgift: 150 kr

Kontaktperson: Meta lhre, 076 899 90 00, metaihre@yahoo.se

Laslustan

Mandagar ojamn vecka kl. 10.00-12.00, Gustavsgarden, start 240115
Avgift: 150 kr

Kontaktperson: Ingela Bram, 073 317 49 21, ingela.bram@outlook.com

Bokmalarna

Mandagar kl. 14.00-16.00, 3:e mandagen i manaden, Gustavsgarden, start 240115
Avgift: 150 kr

Kontaktperson: Eva Bergstrom, 076 006 83 31, evakbergstrom@gmail.com

Konst/Konsthantverkscirklar

Akvarellmalning

Tisdagar kl. 10.00-13.00, Ungkulturhuset, start 240109

Avgift: 150 kr

Kontaktperson: Ulla-Riikka Ekeblad, 070 794 21 00, urhekeblad@gmail.com

Akvarellmalning

Onsdagar kl. 10.00-13.00, Ungkulturhuset, start 240110

Avgift: 150 kr

Kontaktperson: Hilkka Horlin, 073 692 35 30, hilkkaingaro@gmail.com

Keramik

Onsdagar kl. 10.00-13.00, Ungkulturhuset, start 240110

Avgift: 150 kr + materialkostnad

Kontaktperson: Anne Lindahl Schréder, 073 705 37 76, annems827@gmail.com




Cirklar/Kurser

Keramik

Torsdagar kl. 10.00 — 13.00, Ungkulturhuset, start 240111

Avgift: 150 kr + materialkostnad

Kontaktperson: Anne Lindahl Schréder, 073-705 37 76, annems827 @gmail.com

Knyppling

Tisdagar kl. 10.00 — 12.00, Gustavsgarden, start 240109

Avgift 150 kr

Kontaktperson: Stina Skog, 073-029 72 63, s.skog42@gmail.com

Stickning

Mandagar 14.00 — 16.00, Gustavsgarden, start 240108

Avgift: 150 kr

Kontaktperson: Lena Brodén, 073-073 86 35, brodenlena@gmail.com

Somnad — vi syr viskor, anvander lappteknik, broderar m.m.
Tisdagar kl. 10.00 — 12.00, Gustavsgarden, start 240109

Avgift: 150 kr
Kontaktperson: Ulla Bareksten, 070-248 47 89, ullabareksten@gmail.com

Vavning

Tisdagar kl. 10.00 — 12.00, Gustavsgarden, start 240109

Avgift: 150 kr

Kontaktperson: Kristina Iserman, 070-464 54 34. Iserman-n@hotmail.com




Cirklar/Kurser

Ovriga cirklar och aktiviteter

Bordtennis

Mandagar 16.00-17.30, onsdagar 16.00-17.30, Brunns skola, start 240108

Det krdvs medlemskap i Ingaré IF, 330 kr/ar samt en sektionsavgift i BT om 600 kr/ar.
Inga ytterligare avgifter.

Kontaktperson: Kalle Hogberg, 070 603 05 45, kalle.hogberg@hotmail.com

Boule
Onsdagar och sondagar kl. 10.00-12.00 vid boulebanan utanfor Gustavsgarden.
Kontaktperson: Reino Mastomaki, 070 266 15 01

Bowling - vi traffas och spelar

Onsdagar jamn vecka 17.00, Bridge 77, start 240110
Kontaktperson: Pian Steen, 070 663 34 50, steenpian@hotmail.com
OBS! Anmalan via mail eller sms.

Bridge

Tisdagar 8.30-13.00, Ingaro féreningshus, Brunn, start 240116

Vi spelar "Trivselbridge”

Avgift: 150 kr

Kontaktpersoner: Peter Klinta, 073 368 11 78, pklinta@hotmail.com
Cia Klinta, 073 368 11 79, cklinta@hotmail.com

Golf

Kontaktpersoner: Lennart Eriksson, SPF Seniorerna Boo, 070 696 30 66,
lennart.b.eriksson@outlook.com

Irmeli Fallstrom, SPF Seniorerna Varmdo, 073 445 55 80, irmeli.fallstrom@telia.com
OBS

Inomhustraning pa Varmdo Indoor Golf varje tisdag kl. 10.00-12.00, start 240109
For information kontakta roinefredriksson@gmail.com

Hemsida for Indoor Golf: varmdoindoorgolf.se

Gymnastik - balans, styrka, kondition, smidighet

Mandagar kl. 11.00-12.00, Kristallsalen, start 240108

Avgift: 150 kr

Kontaktperson: Bibban Jonsson, 070 828 11 35, bibbanll@icloud.com
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Cirklar/Kurser

Ovriga cirklar och aktiviteter (fortsittning)

Line Dance

Mandagar kl. 14.00-15.00 (utom biodagar), Varmdo Bygdegard, start 240115
Avgift: 150 kr

Kontaktpersoner: Ralf Bostrom, Anita Eriksson, 070 278 68 31,

samt standiga sekreteraren Birgitta Wessung, wessung@hotmail.com

Matlagning - for herrar — OBS! Ny cirkel

Fredagar jamn vecka kl. 10.00-13.00, 10 ganger, Gustavsgarden, start 240112
Avgift: 150 kr + ravarukostnader

Kontaktperson: Tommy Bergvall, 076 628 18 90, bergvall.tommy@gmail.com

Slaktforskning- nyborjare
Onsdagar udda veckor kl. 16.00-18.00, 5 ganger, Ekvallen, Gustavsberg C, start 240131
Avgift: 150 kr
Kontaktpersoner: Tommy Bergvall, bergvall.tommy@gmail.com
Monica Ungerholm, u.imb@ownit.nu
Anmalan till Monica Ungerholm senast 240123

Erbjudanden

Tapetserarverkstaden Alla tiders mobelkultur erbjuder

Kurs i mobeltapetsering

Onsdagar kl. 15.00-17.00, Haghultahuset, Grantomta, start 240117

4—6 deltagare, 6 ganger

Material kan kdpas pa verkstaden med 20% rabatt

Pris: 1050 kr

Anmalan till Kerstin Linderstam, 070 996 83 35, mobelkultur@gmail.com

Vill du starta en cirkel/aktivitet?

Kontakta Stina Skog, vart studieombud, 073-029 72 63,
s.skog42@gmail. com
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Torsdagsvandringar = kl. 10.00

Samak garna eller ak kommunalt — Medtag fika

4 april Svindersvik
Ledare: Evy och Kjell
Samling: Langst bort pa kajen, p-avgift.
Parkeringen vid Nacka Strand ga backen ner mot kajen eller ta buss
474 till Nacka Forum och promenera ner till kajen.

11 april Nacka strom och Dammtorpssjon, ca 5 km
Ledare: Maud och Ingrid
Samling: Parkeringen vid Hellasgarden.
Parkeringsavgift, alternativ ta buss 474 till Henriksdal, ga over gatan
ta buss 401 mot Alta till Hellasg&rden.

18 april Storholmen, Sodersved, ca 4 km

Ledare: Kerstin och Lisa
Samling: Parkeringen vid Sodersved.

25 april Langsjon, Nacka, ca 3 km
Ledare: Maud och Ingrid
Samling: Parkeringen vid Ektorps centrum, fri parkering i 2 tim., eller
ta buss 422 stig av vid Ektorps centrum.

2 maj Siggesta, ca 3,5 km
Ledare: Evy och Kjell
Samling: Parkeringen vid Siggesta gard eller ta buss 474 mot
Hemmesta och byt i Grisslinge till 437 mot Lillsved eller 439 mot
Stenslatten.

9 maj Bjorno, ca 5 km

Kristi himmelfardsdag Ledare: Maud och Ingrid
Samling: Parkeringen vid Bjornoreservatet.
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Torsdagsvandringar -

16 maj

23 maj

30 maj

Evy Fosselius
Kjell Fosselius
Kerstin Forssbeck
Lisa Norlin

Maud Kindberg
Ingrid Persson

Fortsattning

Storangsudd

Ledare: Evy och Kjell

Ak mot Ingaro, ta av mot Beatelund, ak forbi Beatelunds gard ca 200
m.

Samling: Parkeringsplatsen vid stattan.

Stickelsberg, mer svargatt

Ledare: Kerstin och Lisa

Fardvag och samling: Svang hoger vid Hemmesta vagskal och fol]
vagen Fagerdalavagen till Mor. Svang in pa en liten avtagsvag till
vanster en bit efter busshallplatsen Sagen. Parkera pa den lilla p-
platsen bredvid akern. Dar finns en informationsskylt om
Varmdoleden. Liten p-plats och inget kollektivt alternativ, samak
garna

Telegrafberget, Runmaro, 2 x 3,5 km

Ledare: Kerstin och Lisa

Parkering i Stavsnas avgiftsbelagd eller ta buss 474 mot Hemmesta
och byt i Grisslinge till 434 mot Overby eller 433mot Djuré.
Samling: Stavsnas vinterhamn.

OBS! exakta tider for batens avgang meddelas pa hemsidan veckan
innan.

07097294 17
070 840 56 30
07357157 64
070 679 15 56
073 544 53 57
0736124816
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Stockholmsvandringar

Med Anders Allard

Kostnad: 150 kronor per vandring som betalas pa plats direkt till Anders, var guide.
Vandringen tar ca 1 timme och 45 minuter.

Max: antal deltagare ar 25

Efter varje vandring skickas en sammanfattning till deltagarna av vad som berattats under
dagen. | mailet finns en lank till bilder langs var vandring

Mandag 8 april, kl. 13.00 - Vasastan - Fran Spokslottet till Rorstrand

En vandring genom Vasastan och dess historia som vi inte visste eller har glomt, lite kuriosa
som alltid ar roligt att hora. For de som vill och till egen bekostnad avslutar vi vandringen pa
nagot av de gamla caféerna som finns i Vasastan.

Samling: Drottninggatan 116

Avslutning: Rorstrandsgatan

Tillganglighet: Trappor uppfor och nedfor bade vid Tegnérlunden och Atlasomradet
Anmalan till: norlin.lisa@gmail.com eller k.forssbeck@gmail.com senast den 2 april

Mandag 29 april, kl. 13.00 - Langholmen

En naturskon vandring pa Langholmen. Langholmen med sina broar ar inte bara kant for sitt
fangelse. For de som vill, ta garna med eget "fika" sa tar vi en paus mitt i eller efter
vandringen ndgonstans pa Langholmen.

Samling: Palsundsbron

Avslutning: Langholmsbron

Tillganglighet: Lite kuperat pa vissa stallen, i Ovrigt ganska jamnt underlag

Anmalan till: norlin.lisa@gmail.com eller k.forssbeck@gmail.com senast den 22 april

Mandag 13 maj, kl. 13.00 - Kungsholmen - Fran Ralambshovsparken
till Fredhall

En naturskon vandring langs vattnet. Vad ar en malmgard, hur manga stadsdelar ingar i
Kungsholmen? Bl.a. det och mer dartill far vi héra da. Forhoppningsvis kan vi avsluta med
en gemensam fika (till egen bekostnad) pa Solstugan.

Samling: Smedsuddsvagen 2 i korsningen Ralambsvagen

Avslutning: Solstugan i Fredhall

Tillganglighet: Kuperat i Fredhall

Anmalan till: norlin.lisa@gmail.com eller k.forssbeck@gmail.com senast den 6 maj
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Resor och utilykter

Valkomna till varens resor. Samtliga priser ar preliminara da vi inte fatt alla priser for 202
annu.

27 mars — Besok i Femorefortet utanfor Oxeldosund

Gomd i berget under naturreservatet Femore i Oxelosund finns en karnvapensaker
jatteanlaggning, dar 70 soldater skulle forsvara Bravikenomradet mot en storinvasion 6ver
Ostersjon fran Sovjetunionen och Warszawapakten under kalla kriget. Femorefortet var
aktivt under aren 1966—-2003.

Folj med pa en guidad visning som avslutas med en militarlunch.

Pa hemvagen stannar vi for en valfortjant kaffepaus pa lamplig plats.

OBS! det kan vara nagot langre strackor att ga.

Kostnad vid 35 deltagare: 680 kr (i priset ingar buss, guide, lunch och fika)

Anmalan senast: 27 februari 2024 till spfvarmdo@gmail.com. Efter detta datum ar anmalan
bindande.

18 april — Besok i Lena Linderholms Ateljé och bostad

Vi aker till Lena Linderholms bostad utanfor Strangnas, dar vi far en guidning av bade hus
och tradgard.

Lunch ater vi i Meg’s kok. Matta aker sedan till Stallarholmen for ett besok i Lena
Linderholms butik.

Kostnad vid 35 deltagare: 735 kr (i priset ingar buss, guide och lunch)

Anmalan senast den 18 mars 2024 till spfvarmdo@gmail.com. Efter detta datum ar anmalan
bindande.

23 maj — Besok i Moa Martinssons torp

Vi beséker Moa Martinsons torp som ligger i Osmo utanfér Nyndshamn. Har bodde och
verkade Moa Martinson till sin déd. Torpet forvaltas nu av hennes barnbarn.

Var fard fortsatter sedan genom Muskotunneln till Arbottna Herrgard dar vi ater en god
lunch.

Kostnad vid 35 deltagare: 505 kr (i priset ingar buss, guide och lunch)

Anmalan senast 23 april till spfvarmdo@gmail.com. Efter detta datum ar anmalan bindande

Fortsattning—>
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11 juni — Battur pa Hjalmare Kanal

Vi aker buss till Notholmen eller Gravudden utanfor Arboga. Dar gar vi ombord pa M/S
Lagerbjelke for en ca 3 timmar lang tur. Vi slussar genom ett antal portar. Lunch serveras
ombord.

Vi gor denna resa tillsammans med PRO Gustavsberg/Ingar6 och har darfor bokat hela
baten. Varje forening har 35 platser.

Kostnad vid 35 deltagare: 580 kr (i priset ingar buss, battur och lunch)

Anmalan senast 11 maj 2024 till spfvarmdo@gmail.com. Efter detta datum ar anmalan
bindande.

Varmt valkomna till vara resor
Gerold Ekstrom, Monica Nordell, Anne L. Schroder

Arsméotet 20241

Arsmotet 2024 dger rum den 20 februari 2024 kl. 14.00 p& Gustavsgarden.

Arsméteshandlingarna finns pa féreningens hemsida tva veckor innan métet, d.v.s. den 5
februari 2024. De kommer att finnas tillgangliga i tryckt form vid arsmotet.
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