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Sammanfattning av Folkhälsoveckan 2023 

 
o Förbundet gick ut med fel datum på stegutmaning 8 - 12 maj,  

skulle varit 8 - 14 maj. 

 

o Flera föreningar har tyckt att föreläsningarna på webben varit för 

långa. 

 

o Föreningarnas olika aktiviteter: 

Bockara har veckan efter Hälsoveckan haft aktivitetsdag, auktion 

på sticklingar det gav en vinst på 1.000:-. 

Hultsfredsbygden: friskvårdsdag med 8 st ”lekaktiga” prova på 

som ex. stövelkastning, pilkastning, stegutmaning under veckan. 

Solvändan Färjestaden: varierande aktiviteter varje dag under 

veckan, Prova att sjunga tillsammans i vårt Sångcafé, Tipsrunda 

med korvgrillning, Prova på Bowls, Boule och Qigong, 

Blomstervandring i Karums naturreservat med guide. 

Torsås: tipspromenad och bjudit på grillad korv. 

Vimmerby: friskvårdsdag 11 maj med tipspromenad, 5-kamp, 

underhållning av Durspelarna, vi serverade korv till ca 70 deltagare. 

Västervik: tipspromenad på ”Norra sjukhuset” och bjudit på grillad 

korv till ca 120 deltagare. 

 

 

          Folkhälsoansvarig 

   Else-Britt Kindman 

 

 



 


