CeNIbREENA
< Falun

[ samband med SPF Falubygdens 25-arsjubileum ar 2004 gjordes
en historik 6ver féreningens verksamhet dittills.
Nu har det gatt ytterligare tolv ar. Har féljer en sammanfattning
av aren 2004-2016.

2004

Styrelse, ordinarie:

Karl Henriksson, ordférande Kjell Westling
Barbro Andréason, vice ordforande Ingalis Osterlund
Ingegiird Mellquist, sekreterare

Per-Olof Odén, kassor Ersdttare:

Margareta Dunkars Lars-Inge Bickstrom
Karin Michols Mirtha Eriksson
Hans Thors Barbro Hellberg

SPF Falubygden firar 25-arsjubileum. Foreningen foddes 1979 som en del i
Sveriges Folkpensionirers Riksforbund (SFRF). 1986 skedde namnbyte — till
Sveriges Pensionirsforbund (SPF).

Vid arets borjan hade féreningen 1.394 medlemmar och vid arets slut 1.453, en
okning med 4,2 procent. Fordelningen kvinnor/mén var 64/36 procent.

Medlemsregistret kompletterades under aret med uppgifter om telefonnummer,
identiska gatuadresser m m. Komplettering med e-postadresser skulle kunna



underlitta utskick av information. Endast 79 medlemmar har hittills 1amnat upp-
gift om sin e-postadress.

I SPF Falubygden ingar foljande kommittéer: Expeditions-, Program-, Métes-,
Rese-, Studie-, Friskvards-, Vintjanst-, Press och PR- samt SPF-koren, Brukar-
raden och Kommunala Pensionirsradet (KPR).

Foreningens expedition dr 6ppen tisdagar, torsdagar och fredagar och be-
mannas av sammanlagt atta personer, en eller tva per pass.

De fyra brukarraden finns vid vardcentralerna Grycksbo, Tisken, Norslund och
Britsarvet. I varje brukarrad @r SPF Falubygden representerat.

Aktuella drenden for KPR har varit boendefragor, brukarinflytande, inrdttande
av kostrad, fardtjanst samt strukturella forandringar inom dldreomsorgen.

Programkommittén har anordnat sex studiebesok samt arsméte och sju manads-
moten 1 Missionskyrkan, dér utrikesreporter Lars Mobergs foredrag lockade
300 ahorare. Ett av motena utformades till en hearing om dldreomsorgen under
medverkan av kommunen och landstinget.

Moteskommittén svarar for de praktiska arrangemangen kring manads-
motena.

Tolv resor har genomforts. En succé var Glenn Miller-konserten 1 Gévle kon-
serthus. Vissa resor blev fulltecknade och gav visst verskott, medan andra
redovisade underskott.

For resor och arrangemang har forsta anmilningsdag inforts, detta for att alla
medlemmar ska ha samma chans att kunna anmiéla sig.

Pa kursprogrammet stod till exempel korsang, handarbete, ldsecirkel, mat & vin,
musik, trafik och dans. En ny kurs — ”Vad husen i Falun berittar” — blev snabbt
fulltecknad och fortsitter nésta ar. Men varken hjarngympa, trafikkunskap eller
”Vagar jag bli gammal i Falun?” lockade.

Friskvardsaktiviteterna omfattade boule, bowling, stavgang, golf, skogsvand-
ring, tedans och Motionera Mera-lotteriet. Verksamheten har fortsatt att utveck-
las positivt d&ven om deltagandet i motionslotteriet har sjunkit (vilket kan bero pa
att motionskorten detta ar inte distribuerades till medlemmarna, som i stillet
forviantades hamta dem pa expeditionen).

Dirutover ansvarar friskvardskommittén tillsammans med féreningens sty-
relse for SPF-dagen pa Lilltorpet, som arrangerades for andra aret i foljd. Ett
hundratal medlemmar deltog. Pa programmet stod olika motionsaktiviteter,
allsang, blodtryckskontroll och diabetesprov.



Boulespelarna, som tidigare hallit hus forst i Bjursas och direfter i Borldnge,
flyttade till den nyoppnade boulehallen i Grycksbo. Bowlarna haller till i
bowlinghallen vid Scandic hotell.

For andra aret i foljd har en nyborjarkurs i golf arrangerats, med sex del-
tagare.

Fem skogsvandringar har gjorts med vardera 15-20 deltagare.

Tedans har anordnats pa Britsarvsgarden med varierande antal besokare.

SPE-koren har for narvarande 30 medlemmar. Den har medverkat vid manads-
moten, vid SPF-dagen pa Lilltorpet, i en trivseltraff pa Britsarvsgarden och i en
sang- och musikfest i Kristinehallen.

Vintjdnsten bidrar till att forhoja livskvaliteten for de dldre pensionédrer som har
sdrskilda behov eller behover socialt umgédnge. 21 medlemmar &r aktiva ”vén-
tjdnstare” som ansvarar for var sin stadsdel i kommunen.

Allt fler tar kontakt med vintjénsten for att fa sillskap och hjdlp med sma-
sysslor. En hindig vintjinstare, “Fixar-Anders”, har sérskilt anlitats for att
hjilpa till med sadana arbeten som kan orsaka fallolyckor. Medlemskort i SPF
anvidnds som legitimation vid hembesok.

Kommunens forsoksverksamhet med telefonupplysning for dldre i Falun har
upphort pa grund av svagt intresse. SPF-medlemmar kan dock fortfarande fa
hjélp och stod via SPF:s expedition.

Verksamheten har i 6vrigt omfattat matlag for herrar, lunch pa restaurang,
underhallning och kaffe samt en sommarutflykt till Stabergs barocktriadgard for
de dldsta medlemmarna.

Genom det databaserade medlemsregistret dr det mojligt att na de dldsta
medlemmarna med personlig inbjudan till aktiviteter.

Press- och PR-kommittén ansvarar for féreningens medlemsblad och webbplats
samt informerar genom artiklar i lokaltidningar och forbundstidningen Vetera-
nen om foreningens olika aktiviteter.

Av ekonomiska skil sker distributionen av medlemsbladet huvudsakligen
genom “brevduvor” och medlemsbladet finansieras delvis genom annonser,
vilket innebir att utgivningen dr mojlig utan storre kostnader.

Sidantalet i medlemsbladet, som utkommit med fyra nummer under aret, har
successivt okat fran 28 till 36.

Foreningens webbplats hade vid arsskiftet haft 1.920 besokare sedan augusti
da den nya raknaren installerades.



2005

Styrelse, ordinarie: Hans Thors

Karl Henriksson, ordférande Kjell Westling
Barbro Andréason, vice ordforande

Ingegird Mellquist, sekreterare Ersdttare:

Per-Olof Odén, kassor Lars-Inge Bickstrom
Gun Eriksson Mairtha Eriksson
Ingalis Osterlund Barbro Hellberg
Karin Michols
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Medlemsantalet 6kade under aret fran 1.453 till 1.545, dvs med 6,3 procent.
Fordelningen kvinnor/mén var 63/37 procent.

Ett nytt medlemsregister togs i bruk i december. Smirre kompletteringar ater-
star, framst inforande av e-postadresser. 111 medlemmar har hittills 1amnat upp-
gift om sin e-postadress.

Foreningen har skrivit till kommunen och kriaver god framforhallning i bostads-
planeringen, varnar for att stora kopcentra kan sla ut mindre afférer, vill att
social samvaro mojliggors genom bibehallna matsalar och samlingslokaler,
onskar utbildning och fortbildning inom alla forvaltningar och ndmnder som
handhar aldringsvard.

Foreningen har ocksa skrivit till landstinget och kommunen angdende den
eventuella nedldggningen av Tiskens vardcentral och onskar att fragan behand-
las i sa god tid att berdrda kan sitta sig in i drendet och ldimna synpunkter.

I KPR har fragor som kommunens kostorganisation, 6kat brukarinflytande i
hemtjinsten och forebyggande verksamhet inom dldreomsorgen behandlats.



Styrelsen har tillsatt en boendegrupp med representanter for styrelsen och KPR
for att diskutera boendefragor med kommunen.

“Hur vill vi bo?” dr namnet pa en enkit som foreningen vill att medlem-
marna ska svara pa.

I Brukarraden har flera bekymmersamma fragor tagits upp, till exempel ned-
laggningen av Tiskens vardcentral.

Programkommittén har arrangerat arsmote, sju manadsméten, en jubileumskon-
sert med koren och flera studie- och kyrkobesok. I snitt har 180-190 personer
deltagit i manadsmotena.

Den sedvanliga varlunchen dgde rum pa Hotell Langbers i Tallberg.

Tio resor har arrangerats. Bland resmalen fanns Vistergotland, Riga och Rom-
metravet. Tva resor instélldes pa grund av for fa anmélda. Endagsresor tycks
vara mest lockande.

Antalet kurser och studiecirklar var 27 och sammanlagda antalet kursdeltagare
495. En nyhet &r IT-utbildning, som 1 stéllet for att ge allmén information om
datorn ldr ut hur man kan anvidnda den for att klara vardagliga behov.

SPF-dagen arrangerades pa Lilltorpet for tredje aret i f6ljd. Omkring 150 med-
lemmar deltog. Programmet omfattade olika motionsaktiviteter, information om
dldreboenden, blodtryckskontroll och diabetesprov.

Motionslotteriet samlade totalt 13.000 poing, vilket omriknat ger en
sammanlagd promenadstricka motsvarande jorden runt.

Foreningen arrangerade Riksgolfen 2005, som avgjordes pa banorna i Aspe-
boda och Dalsjo med 304 deltagare. I Herrar C vann Falubygden tredubbelt.

For tredje aret i f6ljd har golfkurs genomforts med sex deltagare.

Intresset for skogsvandringar 6kar. Under hosten var fyra vandringar inplane-
rade men efter onskemal fran deltagarna blev det en fortsittning med ytterligare
fem vandringstillféllen, dven i sno.

Tedanserna pa Britsarvsgarden okar i popularitet.

Den nybildade Trafiksédkerhetskommittén har representerat vid trafiksikerhets-
moten i Mora och Borldnge. Kommittén begér in tips fran medlemmarna om
farliga trafikmiljoer 1 Falun.

SPF-koren 25-arsjubilerade. Den hade 34 medlemmar och upptriadde vid olika
tillfdllen. I oktober arrangerades korstimma med sex SPF-korer 1 Kristinehallen.

Sang- och musikunderhallning med kaffe har ordnats vid tva tillfdllen pa Brits-
arvsgarden och 21 tillfallen pa Bjorken.



Matlag for herrar och Matlag for nyblivna ensamstaende damer och herrar ar
exempel pa samarbete mellan Vintjdnsten och kyrkan.
Sommarutflykten for de dldsta medlemmarna gick till Gullnédsgarden.

Fyra nummer av medlemsbladet har utgivits. Sidantalet har varierat mellan 28
och 40, totalt 128 sidor. Kommittén har ocksa haft i uppdrag att detta ar infor-
mera om Riksgolfen 2005, korens jubileum och distriktets korstimma.
Infor foreningens 25-arsjubileum sammanstilldes en jubileumsskrift.
Webbplatsen hade under aret 3.000 besokare.

2006

Styrelse, ordinarie:

Karl Henriksson, ordférande Hans Thors

Barbro Andréason, vice ordforande Kjell Westling
Ingegiird Mellquist, sekreterare

Per-Olof Odén, kassor Ersdttare:

Gun Eriksson Lars-Inge Bickstrom
Britta Lundberg Mirtha Eriksson
Karin Michols Barbro Hellberg

Medlemsantalet steg fran 1.544 till 1.603, med en nagot 6kad andel min (38
procent mot 62 procent kvinnor).

Medlemsregistret har under aret ytterligare forbéttrats. 226 medlemmar har
lamnat uppgift om sin e-postadress, en fordubbling jamfort med foregaende ar.

Foreningen har sagts upp fran lokalerna pa Parkgatan for avflyttning under
2007. Anledningen &r att fastigheten ska byggas om till bostéider.



SPF har protesterat mot nedlidggningen av servicehusrestaurangerna Bryggaren,
Kardmakaren och Hosjogarden och foreslar att kommunen tar ansvar for dem.
Den nybildade Boendegruppen har i en skrivelse till Falu kommun patalat att
omraden inom boende och boendemilj6 dr angeldgna att bevaka ur ett édldre-
perspektiv.
Mest aktuella drendet for Brukarraden har varit narsjukvardens forslag till
stangning av vardcentralen Tisken.

Arets manadsméten samlade i snitt 180-190 deltagare, ungefdr som féregaende
ar. Studiebesoken och kyrkobesoken var uppskattade. Varlunchen avnjots pa
Moskogen 1 Leksand.

Atta endagsresor foretogs med mellan 25 och 70 deltagare samt for forsta
gangen en julkryssning med Viking Line. Tre resor instélldes pa grund av for fa
anmdlningar.

Ett dussintal kurser i olika &mnen erbjods, som Korsang, Handarbete, Lise-
cirkel, Dans, Mat & vin, Husen berittar, Musik, Aldre och likemedel.

Tva nya friskvardsaktiviteter har startats, namligen vattengymnastik och rygg-
gymnastik. Vattengymnastiken har samlat deltagare till tva grupper.

Fortséttningskurserna 1 golf samlade tjugofem deltagare och nyborjarkursen
sju. Arets klubbmaisterskap 1 golf, det forsta 1 foreningens historia, lockade nira
50 deltagare till golfbanan 1 Aspeboda.

Elva planerade och tre extra skogsvandringar har genomforts med 1 snitt 25 del-
tagare. En heldagsvandring foretogs i Farnebofjidrdens nationalpark.
For tedanserna i Britsarvsgarden har intresset tyvérr varit ganska lagt.
SPF-dagen arrangerades for fjdarde aret pa Lilltorpet med 170 besokare.
Utover sedvanligt program bjods pa modevisning.

Trafiksdkerhetskommittén prioriterade under aret testning av halkskydd.
Inkomna tips fran medlemmarnas om trafikfarliga platser i kommunen bear-
betades.

Koren har upptritt vid manadsmoten och gudstjinster och tillsammans med
vankoren fran Sandviken givit en konsert i gruvmuseets kyrksal.

I kommunen var det premiér for en “Fixar-Malte” som kan hjélpa édldre med
smasysslor i hemmet. Uppdragen far ta hogst en timme och kostar 50 kronor.

Vintjansten har statt for underhallning och kaffe vid 21 tillféllen pa Bjorken och

tre ganger pa Britsarvsgarden. Gemensamma luncher en gang per manad har

erbjudits. Sommarutflykten for de dldsta medlemmarna gick till Svedens gard.
Horselverksamheten har bestatt av individuella samtal och radgivning.



Press- och PR-kommittén sammanstillde en skidrmutstéllning 1 ett fonster 1
Stadshuset, som visades under ett par intensiva valveckor 1 september och
presenterade foreningens verksamhet.

Sidantalet i medlemsbladet har under aret varierat mellan 28 och 44, totalt
140 sidor. Webbplatsen har haft 5.000 besokare.

2007

Styrelse, ordinarie: Lars-Inge Bickstrom
Karl Henriksson, ordforande Britta Lundberg
Ingegiird Mellquist, sekreterare

Per-Olof Odén, kassor Ersdttare:

Gun Eriksson Pia Ekstrom

Mirtha Eriksson Barbro Hellberg
Karin Michols Gustaf Lagerby
Hans Thors

Medlemsantalet 6kade fran 1.603 till 1.631 med oforidndrad fordelning
méin/kvinnor (38 resp 62 procent).

345 medlemmar har limnat uppgift om sin e-postadress, en 6kning med omkring
100. Medlemsregistret har ytterligare forbéttrats i flera avseenden. Om det kan
kompletteras med fler e-postadresser skulle utsdndningen av information under-
littas.

Medlemsavgiften var 205 kronor inkl avgift till distriktet och forbundet.

I augusti flyttade foreningen fran Parkgatan till Kiiselska garden, Trotzgatan 35,
sedan den sagts upp fran lokalerna pa Parkgatan dar man funnits sedan 1999.



Omvardnadsnamnden har beslutat upphandla tre enheter inom sérskilt boende
for édldre for alternativ drift. KPR har deltagit 1 arbetet med att granska och
lamna synpunkter. Forandringar av fardtjanst och riksfardtjanst har ocksa av-
handlats under aret.

Vid flera tillfallen har KPR framfort att lokalfragan for Kafé Bjorken maste
fa en permanent 16sning samt att tjinsten som Kommunfixare ska behallas och
utvecklas.

Aktuella drenden i brukarraden har varit enskilda brukares upplevelse av daligt
bemotande, svarighet att fa tid, svarighet for édldre att hantera telefonkontakt
med vardcentralen, missndje med nuvarande system for sjukresor.

Miénadsmdtenas besokssiffror har tyvirr sjunkit ndgot sedan forra dret. Atta
moten har hallits, till exempel ”Vad kan Alliansen gora for dldreboendet? — en
fragestund med omvardnadsndmndens ordforande” samt tandvardsinformation.
Varlunchen avnjots pa Bjorkans pensionat i Enviken.

Samtliga studiebesok var lyckade och samlade manga deltagare.

Elva resor har genomforts, huvudsakligen inrikes. Tva planerade resor i juli
lockade for fa deltagare och maste instéllas. Det dr tveksamt om resor i fortsétt-
ningen ska arrangeras i juli manad, anser Resekommittén. Endagsresor lockar
manga deltagare.

Julkryssning genomfordes for andra aret med en fullsatt buss deltagare.

Nérmare tjugo kurser har erbjudits. Nyheter: Sikrare seniorer (hjirt-/lungridd-
ning), Vardagsjuridik.

I friskvardsprogrammet erbjuds nyheterna vattengymnastik och ryggymnastik.
Man inbjuder ocksa till tre halvmilslanga vinterpromenader med paus vid lamp-
ligt kafé.

Tio planerade samt en extra skogsvandring har foretagits med mer dn tjugo
deltagare per gang.

Boulegruppen segrade i kommunserien och blev dirmed kommunmastare.

Nyborjar- och fortsittningskurser i golf har genomforts for femte aret i foljd
med sex respektive tjugosex deltagare.

Klubbmaisterskapet, det andra i foreningens historia, spelades pa Dalsjo golf-
bana med 54 deltagare.

I Motionslotteriet deltog sammanlagt cirka 100 medlemmar, tyvérr en minsk-
ning med 25 jamfort med foregéende ar.



SPF-dagen arrangerades pa Lilltorpet for fjarde gangen. Cirka 150 medlemmar
motte upp. Pa programmet stod olika motionsaktiviteter, tipspromenad, blod-
tryckskoll och modevisning.

Tedansen i Britsarvsgarden upphorde men ersattes av nostalgisk musikunder-
hallning med dans. Under varen genomférdes pa forsok tva “danser” i restau-
rang Berguven. Gensvaret blev dver forviantan med omkring 150 deltagare per
gang. Hostens tre tillfillen forlades till restaurang Elsborg i Folkets Hus. Vid
samtliga tillfdllen svarade Falu Evergreen for musiken. Premiéren bevakades av
SVT Givle-Dala och en lokaltidning.

Koren bestar av 36 medlemmar och har medverkat vid manadsméten, pa
Bjorken och Gruvrisgarden och i ett musikkafé i Boda missionshus. I oktober
arrangerades korstimma i Kristinehallen. 135 sangare deltog.

Trafikkommittén har kartlagt farliga och obevakade 6vergangsstillen, vilka
kommer att diskuteras med kommunens gatukontor. En cirkel for dldre bilforare
har genomforts. Kommitténs test av halkskydd har delgetts samtliga SPF-for-
eningar 1 Dalarna.

Vintjansten deltog for forsta gangen i omvardnadsforvaltningens ”Kvalitets-
vecka” 1 Folkets hus med en utstillning och med SPF-representanter som kunde
svara pa fragor.

Vintjansten har ordnat tva sondagskaféer pa Britsarvsgarden och 22 tréffar
pa Kafé Bjorken. Matlagstraffar med sex deltagare har ordnats pa Stefansgarden.

Lunch pa restaurang har SPF:are kunnat &ta tillsammans pa Bla Apelsinen
forsta fredagen i varje manad.

En sommarutflykt till Fraimby udde arrangerades for de dldsta medlem-
marna.

Horselombudet har genomf6rt manga samtal med medlemmar och ocksa
gjort hembesok.

Medlemsbladet utvecklas och innehéller, utover program, bade referat och
artiklar med bilder fran olika aktiviteter. Sidantalet har varit 40-48 sidor. Det har
detta ar redigerats helt och hallet digitalt men reproduceras som tidigare genom
kopiering.

Problem uppstod nir den annonsansvarige under hosten valde att avga. En
ny annonsansvarig avses rekryteras.

Foreningens webbplats haft fler besokare @n tidigare, mer &dn 17.000.
Rekrytering av ytterligare en webbredaktor pagar.



2008

Styrelse, ordinarie:

Karin Michols, ordforande Britta Lundberg

Barbro Andréason, vice ordforande Hans Thors

Per-Olof Odén, kassor

Birgitta Storakers, sekreterare (del Ersdttare:

av aret) Pia Ekstrom

Gun Eriksson Barbro Hellberg

Mirtha Eriksson Karl-Erik Pettersson (del av
Gustaf Lagerby aret)

Medlemsantalet 6kade fran 1.631 till 1.700, varav 62 procent kvinnor.
Medlemsregistret omfattar for ndrvarande drygt 500 e-postadresser.
Medlemsavgiften dr 200 kronor inkl avgift till distriktet och férbundet.

Vid arsmétet valdes Karin Michols till ny ordférande efter Kalle Henriksson,
som varit foreningens ordforande i sex ar.

— Jag vill att var forening ska bli synligare, kraftfullare och mera inflytelse-
rik, sade Karin. Vi pensionérer ska vara en grupp att ridkna med i alla samman-
hang.

Kommittéansvariga ska i fortséttningen triffas tva ganger om aret for att ta del
av verksamhetsutvecklingen och bli inlemmade i styrelsens arbete.

Forbundet har utannonserat vecka 37 som SPF-vecka med sarskild betoning pa
nyrekrytering. Inom ramen for SPF-veckan inbjods till 6ppet manadsméte samt
till SPF-dagen pa Lilltorpet. Nagon utvirdering av hur dessa aktiviteter paverkat
medlemsrekryteringen har inte skett.



KPR har behandlat fragor som t ex Slétta centrum, Kopparhinken, Runns norra
strand, Dalregementet och snabbmatsrestaurang pa stationsomradet.

Manadsmotena har fatt ny karaktdr. Forutom foredrag eller underhallning ingér
presentation av nagon av kommittéerna och information om aktualiteter.

Atta manadsméten har anordnats, ett av dem presentation och information av
nye biskopen Thomas Stderberg.

Sedvanligt julbord avats pa Haganis pa forsta advent och foljdes av guds-
tjanst i Vika kyrka. Varlunchen arrangerades pa Gyllene Hornet i Tillberg.

Studiebesok gjordes i bland annat Landshovdingeresidenset och Djursjuk-
huset i Samuelsdal.

Ett femtontal resor erbjods, varav tio genomférdes med hogt deltagande.
Lingsta resan till Azorerna.

En enkét om medlemmarnas resednskemal genomfordes. Ett 90-tal svar
inkom.

Pa kursprogrammet stod omkring 25 kurser, till exempel nyheter som Upptick
kyrkan, Kommunal verksamhet, Svampkurs, Qigong och Yoga.

Friskvarden omfattade boule, bowling, golf, skogsvandringar, rygg- och vatten-
gymnastik, nostalgisk musikunderhéllning med dans samt SPF-dagen pa Lill-
torpet. Stavgangen ir tills vidare vilande. Bowling, boule och skogsvandringar
hade vardera omkring 25 deltagare.

Intresset for golf &r stort. Spelare har under maj-juni och september-oktober
samlats for scramblespel varje vecka. I arets foreningsmésterskap deltog inte
mindre @n 75 spelare.

Koren har medverkat vid manadsméten och i kyrkor samt vid musikkafé i
Torsang.

Trafikkommittén har kartlagt farliga och obevakade 6vergangsstillen, ett arbete
som kommer att fortsitta i storre omfattning och diskuteras med kommunens
gatukontor.

Vintjdansten medverkade 1 kommunens Kvalitetsvecka med skdrmutstéllning och
information.
Kafé pa Bjorken 25 ganger och pa Britsarvsgarden tre ganger har anordnats.
Den individuella véntjinsten har omfattat promenader, tandlikar-, lasaretts-
och optikerbesok, kaffestunder, smasysslor i hemmet och biltransporter till
utflykter och sondagskaféer.
Sommarutflykten for de dldsta medlemmarna gick till Vassbo.
Horselombudet har haft samtal med medlemmar och senare ocksa foljt upp
samtalen.



Medlemsbladets sidantal har varit 40-44 och redigeras numera digitalt.
Webbplatsen har fatt nagra nya inslag: Inséndarsida, tidningsklipp, Mana-
dens bloggare, SPF-Nytt pa nitet och Dagens nostalgilat.

2009

Styrelse, ordinarie:

Karin Michols, ordférande Britta Lundberg
Barbro Andréason, vice ordforande Kerstin Stafas
Per-Olof Odén, kassor Hans Thors

Bengt Ekstrom, sekreterare

Pia Ekstrom, vice sekreterare Ersdttare:

Gun Eriksson Bo Bivertoft
Gustaf Lagerby Ingvar Martensson

Medlemsantalet okade fran 1.700 till 1.791, en 6kning med 5,4 procent. Fordel-
ningen mén/kvinnor ir oférindrad.

Medlemsavgiften dr 205 kronor inkl avgifter till distriktet och forbundet.

I samband med arsmétet firades foreningens 30-arsjubileum.

Arsmétet konstaterade att foreningens verksamhet ér livlig, ekonomin god
och att avgiften for 2011 blir oforindrad. Tack vare fina insatser dr Vintjdnstens
verksambhet sjidlvbédrande.

Pa forbundsniva fors diskussioner om samgaende mellan SPF och statspensio-
nirsforbundet SPRF.



I forbundets tdvling om seniorvinligaste kommun blev Falu kommun bist i
distriktet. Falun var dven med 1 finalheatet om landets basta kommun, dir dock
Gotene kommun vann.

Forsta veckan i september har av forbundet utsetts till SPF-vecka, da SPF ska
marknadsforas och goras synligt. Temat detta ar var ”"Bo och leva”. Foreningen
hade aktiviteter varje dag under veckan, studiebesok pa dldreboenden, informa-
tion om kommunens boendeplanering och pa Lilltorpet sedvanliga aktiviteter
samt modevisning, dit 200 besokare kom.

Den forsta riktiga Seniormédssan i Falun holls i1 Folkets hus. SPF-hornan beman-
nades av foreningens medlemmar. Féreningen deltog ocksa i kommunens sed-
vanliga kvalitetsvecka.

Ett viktigt drende for KPR var planering av LOV, lagen om valfrihet. De gamla
ska sjédlva kunna vilja omsorgsgivare och inte vara hénvisade enbart till kom-
munens tjinster. Sdrskilt angeldget har varit att folja utvecklingen av boende for
idldre (trygghetsboende) samt utvecklingen av anhorigstodet.

KPR har bildat ett matrad avseende matdistributionen fran Haraldsbokoket
till sdrskilda boenden och hemmaboende. Matradet ska kunna paverka matens
kvalitet och matsedelns utformning.

Atta vilbesdkta manadsméten arrangerades, som presentation av handikapp-
hjdlpmedel och information om kommunens dldreboenden, samt sex studiebesok
med skiftande antal deltagare.

Den traditionella varlunchen férlades ombord pa baten Slussbruden.

Foreningens resor lockar allt fler. Femton resor genomfordes, bland annat en
kryssning Stockholm-Riga-Tallinn. Falumedlemmar kan nu dven delta i resor
som anordnas av dvriga foreningar i Daladistriktet.

Styrelsen har beslutat att resor kan utannonseras via gruppmejl forutsatt att
anmilningsdag, lika for alla, anges.

Ett 25-tal kurser erbjods. Nyheter var Mobiltelefon, Digitala foton, Seniorsurfa
pa internet och Sliktforskning.

Nostalgisk musikunderhallning med dans har anordnats sex ganger med i snitt
100 deltagare.

Boulegruppen dr mycket aktiv och gruppen har haft fina tavlingsframgangar.

Intresset for goltkurser och spel ar fortsatt stort. Arets klubbmadsterskap
spelades pa Aspebodabanan med 60 deltagare.

Tio skogsvandringar foretogs, den ldngsta (8 km) till Sundborn. Nytt
deltagarrekord var 30. For stavgang i grupp finns fortfarande inget intresse.



Sangkoren har numera en arvoderad korledare. Den har framtritt vid atta till-
fallen. Antalet sangare dr 40.
For femte gangen holls korstamma i Kristinehallen med fem korer.

Trafiksidkerhetskommittén har gjort en enkédt bland medlemmarna och bett om
tips om farliga trafikmiljoer. Besokarna pa Kafé Bjorken har informerats om
trafiksdkerhet och reflexer har delats ut.

Individuell véntjinst har utforts i form av promenader, ldkar- och optikerbesdk
samt biltransporter till utflykter. Horselansvarig och synansvarig har haft tele-
fonkontakter och givit hjédlp och stdd.

Pa Kafé Bjorken erbjods underhallning och kaffe 28 ganger under aret.

Cittragruppen har spelat pa Bjorken samt Britsarvsgarden, Gruvrisgarden,
Daljunkargarden och Smedjan.

Vintjanstens arliga utflykt for de dldre medlemmarna gick till Trollnis i
Svirdsjo, ddar man kunde fira att det var fem ar sedan Vintjénstens start.

Arets sista nummer av SPE-Nytt trycktes i fyrfiarg. Tidigare har SPF-Nytt fram-
stdllts i svart/vitt genom kopiering. Merkostnaden for ett ar bedoms bli cirka
35.000 kronor. Antalet annonser har tyvérr minskat.

Pa webbplatsen har méngden information 6kat, liksom antalet besokare.
Medlemmar utan dator uppmanas att lata nagon anhorig ta emot gruppmejl och
hélla dem informerade.

Sedan ett och ett halvt ar finns en blogg pa webbplatsen. Tanken &r att olika
medlemmar ska turas om att blogga.

2010

Styrelsen, ordinarie:

Karin Michols, ordforande Lisbeth Lundin
Barbro Andréason, vice ordforande Kerstin Stafas
Per-Olof Odén, kassor Hans Thors
Bengt Ekstrom, sekreterare

Pia Ekstrom, vice sekreterare Ersdttare:

Gun Eriksson Bo Bivertoft

Gustaf Lagerby Ingvar Martensson



Medlemsantalet 6kade fran 1.792 till
1.852, varav 62 procent kvinnor och 38
procent min, samma fordelning som fore-
gaende ar.

Medlemsavgiften var 205 kr inkl avgifter
till distriktet och forbundet.

Fran forbundet har nu kommit propaer om
sammanslagning av SPF och SPRF. |
samarbete med distriktet har foreningen
tagit del av och besvarat en remiss om
detta.

Foreningen har deltagit i Kvalitetsveckan, som omvardnadsnamnden anordnade
i november, och likasa i médssan "Hem, familj, energi”’ som dgde rum i april. Vid
bada tillfdllena visades verksamheten i en skarmutstillning. Ett antal nya med-
lemmar kunde virvas.

Dessutom visade foreningen upp sina aktiviteter vid SPF-dagen pa Lill-
torpet.

Inom ramen for en riksomfattande seniorvecka med sérskild betoning pa ”Val
2010 arrangerade foreningen i september en utfragning av Faluns lokalpoli-
tiker. Amnen som togs upp var kommunalskatten, dldrevarden, olika &ldre-
boenden, finansiering av vilfirden.

Under sommaren arrangerades musikunderhallning i Stadsparken elva sondagar.
Omkring 3.000 personer kom for att lyssna. Foreningen hade beslutat bidra med
upp till 10.000 kronor. Utvérdering av projektet ska goras tillsammans med
Kulturforvaltningen. Projektet avses fortsétta ndsta sommar.

En viktig fraga for KPR har varit anhorigstod. En ny lag sdger att kommunen
maste erbjuda stod till den som vardar en anhorig. Representanter for foreningen
ingar i en referensgrupp.

Kommunen har inlett ett arbete med att ta fram langsiktiga planer for
dldreboende. Aven hir ingér representanter for foreningen i en referensgrupp.

Under aret har kommunen mojliggjort for privata vardgivare att utover stéd,
tvitt och hemhandling erbjuda ledsagning och omvardnad till hemmaboende
enligt lag om valfrihet (LOV). SPF har inte aktivt deltagit i beslut om vilka
vardgivare som ska fa verka i kommunen, daremot i framtagandet av Kriterierna.

Foreningen har varit representerad i kommunens matrad och fatt gehor for att
det ska finnas flera ritter att vdlja pa och att matsedeln for hemmaboende pen-
siondrer ska publiceras pa kommunens hemsida.



Ett gammalt 6nskemal om att pensionrer ska ha mojlighet att 4ta lunch i
nirbeldgen skola utreds for nidrvarande.

Brukarradsgruppernas verksamhet fungerar och vardcentralerna lyssnar, dven
om mdjligheten till inflytande 6ver sjukvarden dr begriansad.

Telefonen pa expeditionen fungerar nu é@ntligen som den ska efter langvariga
problem.

Tre manadsmoten samt arsmote under varen och tre under hosten samt tre
studiebesok under varen och tre under hosten arrangerades. En nyhet var
anvindning av skrivtolkar vid manadsmétena.

Varlunchen forlades till Sagmyra herrgard.

Arton resor genomfordes — nytt rekord. Antalet deltagare var mycket hogt och
flera resor duboblerades. En vin- och sparrisresa gick till Pfalz och Alsace, en
teaterresa till Abo samt en julbordskryssning till Mariehamn; 6vriga resor gick
inrikes.

Manga kurser har erbjudits i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.
Nagra kurser har ocksa arrangerats tillsammans med Stora Kopparbergs forsam-
ling och studiefoérbundet Sensus samt Falu bridgeklubb.

Varens studiecirkel om Aland lockade manga deltagare och avslutades med
en studieresa till Aland i maj.

Trafikkommitténs utbildningsaktiviteter har varit uppskattade. Det géllde dels
fortbildning for bilforare, dels utbildning i trafikregler for invandrare.

Nya boulebanor inomhus (Framby) och utomhus (Kalgarden) gjorde att del-
tagarantalet i boulegruppen 6kade markant. I kommunmaésterskapet segrade
foreningens lag, likasa i serietdvlingen Klotligan.

Varje vecka har ett 25-tal deltagare samlats i bowlinghallen for spel och
trevlig gemenskap. Nérvarotalet har 6kat de tva senaste aren, sannolikt beroende
pa den serietdvling som nu genomforts for andra aret i f6ljd.

Foreningsmasterskapet i golf i juni maste instillas pa grund av mycket daligt
vider. Det genomfordes 1 stillet 1 september.

Tio planerade skogsvandringar har genomforts. Tva ganger har antalet del-
tagare natt rekordsiffran 31. En extra vandring forlades i ar till Réttvik med
hembygdsgarden och S:t Davidsgarden och vidare ner till Siljans strand. Vid
Stiftsgarden vintade lunch. Flera olika ledare har varit verksamma i arets vand-
ringar.

Stavgangprogrammet dr fortfarande vilande.



Tack vare mycket arbete av “vintjdnstarna” har verksamheten kunnat utvidgas
under aret. 25 triffar pa Kafé Bjorken har ordnats, och dessutom tre sondags-
kaféer pa Britsarvsgarden med servering och underhallning och tva onsdags-
kaféer pa Smedjans dldreboende. Kommunens konsumentradgivning var en av
programpunkterna pa Bjorken.

Arets viantjanstutflykt gick till Skyttepaviljongen vid Lugnet.

Gruppmejlandet har okat kraftigt. Ett tjugotal gruppme;jl har skickats ut till om-
kring 800 anmélda adresser.

Ett antal notiser om féreningens verksamhet har blivit inforda i lokalpressen.
Flera reportage har intagits pa Veteranens webbplats under ”Landet runt”.

Foreningens webbplats har kontinuerligt uppdaterats. Webbplatsen och SPF-
Nytt samarbetar och har ofta gemensamt material.

Annonsvirvningen var mindre framgangsrik, mycket beroende pa konkur-
rensen fran andra annonsmedia, varfor annonspriserna sianktes for att underlitta
annonsanskaffandet.

2011

Styrelsen, ordinarie:

Karin Michols, ordforande Kerstin Stafas

Barbro Andréason, vice ordforande Hans Thors

Per-Olof Odén, kassor

Bo Bivertoft, sekreterare Ersdittare:

Gun Eriksson Pia Ekstrom

Gustaf Lagerby Ingrid Klércke

Lisbeth Lundin Ingvar Martensson, vice sekreterare
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Styrelsen beslot bilda ett arbetsutskott bestaende av ordforanden, vice ordforan-
den, kassoren, sekreteraren och vice sekreteraren.



Medlemsantalet i foreningen fortsatte att stiga, fran 1.852 till 1.962. Fordel-
ningen kvinnor/mén dr ofdrdndrad, 62/38 procent.

Medlemsavgiften var 205 kronor inkl avgifter till distriktet och forbundet.

Pa forbundets kongress i juni beslots att medlemsavgiften till forbundet
fr o m 2013 skulle hojas med 20 kronor. Pengarna ska ga ater till foreningarna
som aktivitetsbidrag.

Forbundsstyrelsen beslot att inget samgaende mellan SPF och SPRF skulle ske,
vilket var i linje med foreningens och Daladistriktets uppfattning.

Fran och med 2011 har foreningen bytt uppbordssystem for medlemsavgifterna.
Inbetalningskort kommer att skickas ut till medlemmarna.

Styrelsen har beslutat tillsétta tva nya kommittéer, en kulturkommitté och en
kommitté for att utverka pensionérsrabatter.

Styrelsen konstaterar att ingen ansvarig for medlemsrekrytering dr utsedd,
men inget beslut har fattats.

Inom KPR har problemet med horselslingor 1 offentliga lokaler tagits upp.

En viktig fraga dven detta ar var anhorigstodet. Arbetet med ett nytt regle-
mente for KPR har pagatt under 2011. Det kommer att faststéllas i borjan pa
2012.

Programmen vid manadsmotena har varit mycket omvixlande, historiska an-
foranden har vixlats med mer konst- eller teaterinriktade och d@ven berort sam-
hillsaspekter som aktuella byggnadsprojekt.
Studiebestken har ocksa varierat — Framby hallar, Medicinhistoriska mu-
seet, Sundborns kyrka, Fjarrvirmeverket, Svenska Standardbolaget, Dalateatern.
Varlunchen avats pa Dossberget i Bjursas.

Resekommittéen har utvidgat verksamheten och erbjuder d@ven utlandsresor —
Malta, Champagne/Mosel. 18 resor har genomforts, medan tva stillts in pa
grund av for fa anmilningar. Antalet deltagare har varit mycket hogt och flera
resor har dubblerats.

Studiekommittéen har erbjudit nya studiecirklar (Minnet, Mat & vin 1 ny ver-
sion) tack vare samarbete med studieférbunden. Ett tjugotal kurser och cirklar
har utlysts, varav flertalet ocksa genomforts. Tva studiecirklar om Estland pa
temat “Lds och res” startade i februari och avslutades med en resa 1 maj.

KGK (Karlar, grabbar, kompisar) heter en ny studiecirkel enbart for mén.
Idén kommer fran Hedemora och Avesta. Meningen r att alla som anméler sig
ska medverka i cirkeln pa ett eller annat sitt. Det kan vara studiebesok, frisk-



vardsaktiviteter eller bara umgas”. Forsta aret gjordes besok pa Dalarnas Tid-
ningar, Regementsmuseet och Domstolshuset.
KGK inordnas organisatoriskt 1 Studiekommittén.

Den traditionella SPF-dagen pa Lilltorpet hade i ar bytt namn till Seniordagen
och flyttats till Kristinegarden for att forbittra tillgangligheten. Men det blev
alltfor populért. Tio minuter innan starttid var lokalen sprangfylld och manga
fick helt enkelt inte plats...

Friskvarden har infort nya gymnastikgrupper och erbjuder ocksa langfirdsskrid-
sko- och lingdskidakning samt motionssimning pa Lugnet. Stavgangsverksam-
heten har aterupptagits efter att ha varit vilande i tva ar.

Boulegruppen maste tyvirr limna “en av landets bista inomhuslokaler” i
Framby hallar. Men till vintern kunde boulespelarna flytta till den nya boule-
hallen i1 Norslund. Nérvaroantalet i bowling fortsétter att oka.

Skogsvandringarna slog nytt deltagarrekord med 34 deltagare i en vandring
pa Dossberget, Bjursas.

Vattengymnastiken har under hosten utokats fran tva till tre grupper for att
bereda plats at alla som statt i ko.

Nostalgisk musikunderhallning med dans har varit forlagd till restaurang Els-
borg i Folkets Hus vid sex tillfdllen. Antalet besokare har sjunkit till omkring 85
per gang. Falu Evergreen har vid alla tillfdllen svarat for musiken.

Trafikkommittén har inventerat handsfreealternativen for mobiltelefonanvéand-
ning vid bilkérning och undersokt kostnaden for dickbyte och sdsongsférvaring
av dack.

Arets hojdpunkt var besok pa Dalarnas Trafiksikerhetsforbund och deras
anliggning. Medlemmarna erbjods ocksa en lektion pa halkbanan under sak-
kunnig ledning.

I oktober var det dags for Daladistriktets korstimma, dér foreningens kor med-
verkade. Koren upptridde ocksa tillsammans med Falu Evergreen vid SPF-
dagen 1 Kristinehallen.

Vintjansten har inbjudit till kaféer pa Bjorken (mandagar), Britsarvsgarden
(sondager) och Smedjan (onsdagar). Forsta fredagen i varje manad har med-
lemmarna kunnat &ta lunch tillsammans pa restaurang Chapeau d’Or och under
hosten pa restaurang Kopparhatten.

Vintjinstens utflykt for de dldre gick till Stora Fabriken 1 Grycksbo.

Tryckningen av medlemsbladet SPF-Nytt har under aret flyttats till ett annat
tryckeri med tyvirr mindre lyckat resultat, om &n till 14gre pris.



2012

Styrelse, ordinarie:

Karin Michols, ordforande Lisbeth Lundin

Kerstin Stafas, vice ordforande Hans Thors

Per-Olof Odén, kassor

Bo Bivertoft, sekreterare Ersdittare:

Pia Ekstrom Ingrid Kldrcke

Gun Eriksson Birgitta Lindqvist

Gustaf Lagerby Ingvar Martensson, vice sekreterare

Medlemsutvecklingen var fortsatt positiv och dkade fran 1.961 till 2.091 med-
lemmar.

— Egentligen ir det lite ohanterligt med en sa stor forening. Men samtidigt
har det sina fordelar. Styrelsen har inga planer pa att dela foreningen, sdger
Karin Michols.

Medlemsavgiften var 215 kronor inkl avgifter till distriktet och forbundet.

Verksamheten 2012 gick med ett litet underskott och kommittéerna raddes att
visa storre forsiktighet med utgifterna.

En enkdt har gjorts for att undersoka om medlemmarna dr ndjda med férening-
ens programutbud, vilket resulterat i forslag pa nya aktiviteter. Inte minst finns
en efterfragan pa agerande fran foreningen nér det giller lokala dldrepolitiska
fragor inklusive opinionsbildning. Tyvirr svarade bara 100 av medlemmarna.

Vad giller stadens fysiska miljo har KPR lamnat synpunkter. Kommunen star
infor en genomgripande fordndring av den totala trafikmiljon i centrala staden.
SPF ir representerat 1 arbetsgruppen.



Ett nytt reglemente for KPR har beslutats av kommunens fullméktige.
Andra fragor som diskuteras i KPR dr kommunalisering av hemsjukvarden,
Anhorigaret 2012 och #ldreboenden.

Vardcentralernas brukarrad, som har till uppgift att vara en link mellan befolk-
ning och hilso- och sjukvarden, bytte namn till Patientrad.

Sedan februari kan pensionirer dta lunch i skolmatsalar for 45 kronor.

SJ stinger sin resebutik pa jarnvégsstationen. Samtidigt forsvinner mojligheten
for SPF-medlemmar att kdpa biljett med 50 procents rabatt i Falun.

Foreningen har medverkat i kommunens Kvalitetsvecka.

En ny verksamhetsgrupp startade i mars, ndamligen Kulturkommittén, med upp-
gift att bevaka kulturella arrangemang i kommunen. Dértill har kommittén ord-
nat studiebesok och startat lastipstriffar, till att borja med 1 Skyttepaviljongen i
Lugnet.

Den andra nya verksamhetsgruppen, “Rabattkommittén”, som dnnu inte startat
sitt arbete, ombildas till ett "Projekt for ndringslivskontakter”.

Programkommittén och Moteskommittén slds samman under namnet Program-
kommittén.

Sju manadsmoten har arrangerats samt varlunch och sex studiebesok. Pa
programmet fanns information fran omvardnadsforvaltningen angaende hjilp
och bistand, information om dldre och likemedel samt ”Att lisa med 6ronen”,
om ny teknik pa Stadsbiblioteket.

Studiebesoken var vilbesokta och i flera fall kunde alla som anmailt sig inte
fa plats.

Varlunchen avnjots pa Dossberget.

Resekommittén har nu ett stort utbud av utlandsresor. 17 resor genomférdes,
fran 1- till 7-dagarsresor. Deltagarantalet och intresset har varit stort, inte minst
for Stockholmsresorna, dir teatrarna lockar.

Ett 25-tal kurser genomfordes, alla i samarbete med Studieforbundet Vuxen-
skolan. Deltagarsiffrorna var mycket hoga. Nyheter i kursutbudet var Att hitta
bittre balans, Rorligare leder, Trislojd, Lasplatta/Smartphone och Sociala
medier.

Den nya studiecirkeln KGK (Karlar, grabbar, kompisar), fortsatte sin
verksamhet. Gruppen bestar nu av femton min och kommer inte att utdkas.
Diremot vill foreningen gérna att ytterligare en KGK-grupp startar.



Trafikkommittén har till Dalatrafik framfort 6nskemal om ett lokalt seniorkort
for pensiondrer och kontaktat kommunens parkeringsbolag angaende olika
betalsitt i p-automater.

Koren medverkade vid arsmotet i februari och vid Missionsférsamlingens guds-
tjanst i mars. Den besokte Smedjan, Gruvrisgarden, Herrhagsgarden, Britsarvs-
garden, Bjorken, Hosjogarden och Daljunkargarden. En speciell dag var da
koren vilkomnade Bjorn Skifs till Dalarnas Museum med hans egen sang
“Hemlidngtan”.

I maj underholl koren vid foreningens varlunch pa Dossberget.

Sista dansen? Intresset for den nostalgiska musikunderhéllningen med dans
minskar och deltagarantalet har under aret varierat mellan 50 och 80. Final-
dansen (?) 4gde rum 1 november.

Arets stora boulehindelse var SPF:s riksmisterskap pa Lugnets bandyarena. Det
blev deltagarrekord med dver 200 deltagande lag och sammanlagt ca 625 spe-
lare. Arrangemanget blev en stor arrangorsframgang.

Tva boulelag deltog i det arliga kommunmasterskapet och placerade sig pa
forsta respektive tredje plats.

I SPF-miisterskapen i bowling dominerade Faluspelarna stort och vann fyra
av klasserna.

Skogsvandringarna fortsatte for tionde aret i rad. Det firades i Stangtjarns-
stugan, dir initiativtagarna till skogsvandringarna uppmérksammades. Deltagar-
antalet har under aret 6kat till 28 personer i genomsnitt.

En ny aktivitet pa friskvardsomradet har varit lingdskidakning. Skidturerna
har forlagts till olika stidllen dér skidspar funnits, som Sorskog, Stangtjirn och
sjon Villan.

”"Mjukgympa” har startats detta ar och dr en lamplig aktivitet for den som
har besvir med musklerna.

Den sedvanliga Seniordagen ér tillbaka pa Lilltorpet med blodtryckstest,
tipspromenad, mannekdnguppvisning och musikunderhallning. Avsikten med
Seniordagen é&r i forsta hand att astadkomma en trevlig dag for de befintliga
medlemmarna, men bara 80-90 deltog. Det kan ifragasittas om dagen ska slopas
eller omformas.

Vintjdnstens verksamhet pa Bjorken var under hosten hotad till f61jd av lokal-
svarigheter. For att 16sa problemen har verksamheten flyttats till l6rdagar.
Kaféer under var, sommar och host har anordnats pa Bjorken och Smedjan.

Under sensommaren besokte de dldre medlemmarna Vikabrod-fabriken 1
Stora Skedvi.

Press- och PR-kommittén har bytt namn till Informationskommittén.
Tryckningen av SPF-Nytt har av kvalitetsskil atergatt till det tidigare tryckeriet.



Annonsvirvningen var i borjan av aret mindre framgangsrik trots sénkta
annonspriser. Dock tillkom under hosten nagot fler annonsorer. Foreningen
Overviger att ater nagot hoja annonspriserna.

I maj flyttades webbplatsen till den adress som forbundet stéller till for-
fogande.

Tjugo gruppmejl skickades med e-post, en kraftig 6kning. Under aret passe-
rades tusen e-postadresser i registret.

2013

Styrelse, ordinarie:

Karin Michols ordforande Lisbeth Lundin
Kerstin Stafas vice ordforande Margareta Nissby
Per-Olof Odén, kassor Elisabet Ottervald
Bo Bavertoft, sekreterare Hans Thors

Pia Ekstrom

Gun Eriksson Ersdttare:
Birgitta Lindqvist Bengt Ahlstrand

Medlemsutvecklingen var fortsatt positiv med en 6kning fran 2.091 medlemmar
vid arets borjan till 2.175 vid arets slut.

Medlemsavgiften var 235 kronor inkl avgifter till distriktet och forbundet.

I mars deltog SPF:s kanslichef i foreningens planeringsmote for styrelse och
verksamhetsansvariga. Framtidsfragor och arbetssitt stod pa agendan. Hur bittre
rekrytera och behalla medlemmar? Det giller att tillgodose alla medlemmars
intressen, behov och mojligheter att delta. Aldrepolitiska frigor maste ocksa
uppmirksammas pa lokal niva.



I oktober samlades styrelse och verksamhetsansvariga till en konferens pa temat
verksamhetsutveckling. Hur fanga upp och engagera nya medlemmar? Hur
forbittra informationen fran styrelsen till verksamhetsansvariga och 6vriga
medlemmar?

For att 6ka synligheten har styrelsen beslutat att arrangemang som inte behover
foranmilan ska inforas 1 lokaltidningarnas gratisspalt.

Styrelsen avser ansoka om bidrag hos forbundet for ett projekt ”Styrelseutveck-
ling” som innebir samarbete med de tre storsta SPF-foreningarna i Sverige,
namligen Eskilstuna, Jéarfélla och Nykoping. Alla tre har dver 2000 medlemmar.

Foreningen har medverkat i kommunens Kvalitetsvecka med information om
aktiviteter. Pa Seniorméssan 60+ pa Lugnet hade distriktet och faluféreningen
en gemensam, vilbesokt monter.

Trafikkommittén kunde aterstarta sitt arbete efter att ha legat nere néstan ett ar.

Den planerade kommittén/projektgruppen med uppgift att utverka pensionérs-
rabatter ldggs ner eftersom man inte lyckats bemanna gruppen.

Kulturkommittén anser sig ligga @mnesmaéssigt for ndra programkommittén,
varfor sammanslagning foreslas.

En ny verksamhet édr IT-vintjdnsten, som hjdlper medlemmar att 16sa dator-
problem. Den arbetar helt ideellt och har under aret haft 81 uppdrag, varav nagra
kunnat 16sas per telefon.

KPR har foreslagit Falun som arets seniorvinliga kommun. Forslaget gick till
final men vann inte.

Manadsmotena har vixelvis dgt rum i Nybrokyrkans lokaler och i horsalen pa
Dalarnas museum, som tyvérr dr i minsta laget. Varlunchen avats pa Rank-
hyttans herrgard.

Kulturkommittén har under aret haft lastipstriaffar i Skyttepaviljongen samt pa
Britsarvsgarden, en lokal som dock inte var lika uppskattad.

Samtliga studiebesok har varit fulltecknade. En nyhet var vinprovning i Gamla
fangelset. En unik och exklusiv begivenhet var besoket i konstnédren Einar
Norelius hem i Rog.



24 resor har genomforts under aret. Antalet anmélningar till resor har varit
mycket hogt och flera resor har dubblerats. Ett informationsméte dgde rum dér
representanter fran ett par researrangorer visade bilder och informerade om
kommande utlandsresor. Pa hemmaplan dominerades utbudet av teater- och
konsertresor.

27 kurser har erbjudits, varav flertalet har genomf6rts. Nytt pa programmet var
Digitala foton, Spela gitarr tillsammans, Sjunga tillsammans och Akvarellmal-
ning. Kursen Smartphone/surfplatta blev populér. Den forsta omgangen genom-
fordes 2012, den andra och tredje 1 januari 2013.

KGK-gruppen (Karlar, Grabbar, Kompisar), som erbjuder social gemenskap 1
form av studiebesok och foredrag, har under aret bestatt av 14 herrar som
traffats elva ganger. En andra grupp kommer att starta om intresse finns.

Koren hade vid arets slut 43 sangare. Den framtriadde vid elva tillféllen. I okto-
ber samlades fem SPF-korer fran Dalarna samt Sandviken-koren till korstimma
i Kristinehallen med dver hundra ahorare.

Seniordagen som brukat arrangeras pa Lilltorpet i september gjorde i ar ett
uppehall.

Boulegruppen hade ibland 6ver 40 deltagare. Utomhusspelet flyttades till nya
banor i Norslund. Féreningen segrade i Klotligan och tre av de fyra finallagen i
kommunserien kom fran foreningen.

Bowlinggruppen hade 20-27 deltagare varje vecka. I kommunserien segrade
man med bade herr- och damlaget. I SPF-misterskapet blev det tva klassegrar
och en tredjeplacering och man erdvrade bowlingkaglan for andra aret.

Liangdskiddkningen hade 21 deltagare i 16 skidutflykter, en fordubbling fran
foregaende ar.

Golfkurser arrangerades for tionde aret. Klubbmaésterskapet samlade 48 del-
tagare.

Skogsvandringar genomfordes for elfte aret i f6ljd med i snitt 33 deltagare.
Varsidsongen avslutades med en sjukilometersvandring lings den historiskt
intressanta Knivstigen. Vandringarna har varit férskonade fran olyckstillbud.
For att 6ka sidkerheten medfors numera en GPS vid vandringstillfillena.

Kafétriffarna pa Bjorken fortsatte pa 16rdagar och var vilbesokta. Kaféer har
ocksa hallits pa Britsarvsgarden och Smedjan. Under varen och hosten har
gemensamma luncher arrangerats pa restaurang Kopparhatten en fredag i
manaden.

For de dldre pensiondrerna anordnades en sommarutflykt till Svedens gard.



Antalet e-postadresser 1 medlemsregistret har 6kat och dr snart uppe 1 1200,
vilket betyder att omkring 1500 medlemmar kan nas. En policy for gruppme;jl-
verksamheten tagits fram som klargor hur gruppmejl ska anvindas.

Annonsvirvningen till medlemsbladet SPF-Nytt har under aret gatt ganska
bra; i genomsnitt har det varit drygt tre annonssidor per nummer. Annons-
priserna har #nda hojts. For att underlitta planeringen av innehallet inriktar
redaktionen sig pa hogst fyra sidor annonser.

2014

Styrelse:

Gunnar Trued, ordforande Gun Eriksson
Ann Lagerby, vice ordférande Margareta Nissby
Bengt Ahlstrand, kassor Birgitta Wallman.

Bo Bavertoft, sekreterare

Medlemsantalet var under aret narmast konstant, med en mindre 6kning, fran
2.175 till 2.182.

Medlemsavgiften var 250 kronor inkl avgifter till distriktet och forbundet.

Foreningen har kontaktat nitton personer som ldmnat féreningen och intervjuat
dem om orsaken. Vanliga orsaker var att den 50-procentiga SJ-rabatten har
upphort, att de kinner sig unga och vill ut och resa. Inga egentligt negativa
omddomen om foreningen framférdes.

Foreningen behandlar forbundets forslag till nya stadgar, som bland annat fore-
slar att dagens 27 distrikt ersétts av 10 regioner.



Vid arsmotet utsags Gunnar Trued till ny ordférande efter Karin Michols som
varit verksam i styrelsen sedan 1999, varav sex ar som dess ordférande.

— Med ny ledning blir det kanske en del férdndringar, men inga revolutio-
nerande, sade Gunnar. Vi ska arbeta for att fa fler att engagera sig och med
attraktiv verksamhet locka fler att bli medlemmar i SPF. Och vi maste synas mer
utat. Och se till att medlemmarna ir ndjda med vad vi erbjuder.

Arsmotet beslot minska antalet styrelseledaméter till sju, ingen ersittare. Kom-
mittéerna ska i fortsdttningen inte automatiskt ha plats 1 styrelsen. De ska jobba
sjalvstandigt med den 16pande verksamheten och styrelsen med policyfragor och
andra overgripande fragor. For att uppratthalla kontakten mellan styrelsen och
de olika kommittéerna ska styrelseledamoter delta 1 de olika kommittéernas
moten.

Tillsammans med 6vriga tre SPF-foreningar i landet med mer dn 2000 medlem-
mar bedriver foreningen ett utvecklingsarbete, Stora féreningar i samverkan.

Foreningen 35-arsjubilerade. Med anledning dirav och av forbundets 75-arsju-
bileum arrangerades i augusti en konsert i Kristinehallen med néra 500 ahorare.
Medverkande var dels foreningens egen kor, dels orkestern Falu Evergreen som
samtidigt firade tioarsjubileum.

I augusti inbjod foreningen tillsammans med PRO samtliga politiska partier i
kommunfullmiktige till en utfragning infor hostens val.

Foreningen har medverkat i kommunens Kvalitetsvecka med utstillning och till-
sammans med distriktet vid 60+-méssan pa Lugnet.

KPR har deltagit 1 referensgrupper for utbyggnad av Resecentrum, for anhorig-
vardare, i grupp for genomforande av fjarrtillsyn/TV-6vervakning och i det
kommunala matradet.

IT-véntjansten har under aret gjort 6ver 200 besok, varav nagra kunnat 16sas per
telefon. Mycket har handlat om sédkerhetstinkande.

Forbundet vill att foreningarna utser en ansvarig for rekrytering. For att till-
godose forbundets 6nskan att ha nagon mottagare av material beslot styrelsen
utse sadan ansvarig.

Kulturkommittén har uppgétt i Programkommittén. Programkommittén har be-
statt av bara tre personer, samtliga noviser i SPF. Med god hjilp av foreningens
ordforande har kommittén dnda kunnat astadkomma det arbete som kravs.



Utover arsmotet har atta manadsmaten hallits. Dessutom har varlunch (vid
Vistanviks folkhogskola i Leksand), lunchkryssning, jubileumskonsert och
politikerutfragning arrangerats. Fyra studiebesok har genomforts samt nio
Lastipstréffar, under varen i Stadsbibliotekets cafeteria och under hosten ater i
Skyttepaviljongen.

Under aret genomfordes 26 resor inom och utom landet. Resmal som erbjods var
till exempel Rom, Norge, Island, Skagen, Irland och Slovakien. I oktober pro-
vades ett nytt koncept for popmusikintresserade. Omkring 1000 resenérer har
deltagit i resorna, flera av dem aterkommande.

Gemensamt julfirande pa pensionat erbjods men véckte inte tillriackligt
intresse bland medlemmarna.

Kursverksamheten har som vanligt varit omfattande med i flera fall dubblerade
kurser. Flertalet erbjudna kurser har genomf6rts. Nyheter var Kalligrafi och
Dalarnas geologi. Utdver ordinarie studieprogram erbjods cirklarna Anhorig-
grupp och Liaskraft.

Trafikkommittén har triffat kommunala tjanstemin och fortroendevalda for att
diskutera och paverka lokala trafikfragor som beror pensionirer, sdrskilt buss-
trafiken och forslag om nedsatta avgifter for pensionirer. Ett studiebesok vid
Resecentrum har anordnats och en informations-/ diskussionstraff om trafikreg-
ler, medicinska krav vid bilkdrning och behovet av reflexer och halkbroddar.
Arrangemangen lockade manga medlemmar.

Koren hade vid arets slut 53 sangare. Den framtriadde vid elva tillfillen, bland
annat i Kristinehallen, Nybrokyrkan och Gagnefs och Vistanfors kyrkor samt
vid vard- och omsorgsboenden. I vard- och omsorgsboendena deltar dven de
dementa med lust och gléddje i sangerna.

Ingen Lilltorpsdag arrangerades detta ar.

Boulegruppen var mycket aktiv med dkande deltagarantal och deltog med stor
framgang i olika tdvlingar.

Skidvintern har trots snobrist utnyttjats vil. Manga skidutflykter har genom-
forts fran mitten av december till mitten av mars.

Skogsvandringarna fortsatte for tolfte aret i rad. Nytt rekord slogs med 44
deltagare i en vandring. Verksamheten har planerats och letts av nio vandrings-
ledare.

Vattengymnastiken har under aret utokats fran tre till fem grupper, och kon
har ddrmed kunnat reduceras.

Ryggymnastik byter namn till Senior littgympa.



Lordagskaféerna pa Bjorken har varit vilbesokta. Kaféer har ocksa anordnats i
Smedjan. En sommarutflykt till Gullndsgarden arrangerades for de dldre pen-
siondrerna. Gemensamma fredagsluncher har anordnats varje manad var och
host.

Foreningen har etablerat en egen sida pa Facebook.

59 gruppmejl har skickats. Antalet e-postadresser i medlemsregistret har
okat och dr snart uppe 1 1400, vilket innebér att mer dn 1700 medlemmar kan
nas via e-post. Gruppmejlutskicken gors via en e-postfunktion i medlemsregist-
ret och medfor ingen kostnad for foreningen.

Annonsintidkterna har minskat nagot.

2015

Styrelse:

Gunnar Trued, ordforande Gun Eriksson
Ragnvald Eriksson, vice ordforande Inger Ledin
Bengt Ahlstrand, kassor Birgitta Wallman

Bo Bivertoft, sekreterare

| Medlemsantalet 6kade under
aret fran 2.182 till 2.234.

| Medlemsavgiften var 250

¥ | kronor varav till foreningen
“ 100 kronor, distriktet 20 kro-
| nor och forbundet 130 kr.

= Som en foljd av beslut vid
forbundets kongress 2014
| beslot arsmotet att dels dndra
| foreningens namn till SPF
Seniorerna Falun, dels anta
nya stadgar.

Styrelsen har efter samrad med Swedbank antagit ett placeringsreglemente for
foreningens tillgangar, vilket avses uppdateras arligen.

I samband med att forbundet under 2016 infor nya system for webbplats och
medlemsregister har foreningen beslutat att ansluta sig till central uppbord av
medlemsavgifterna.



Styrelsen har tillsatt en arbetsgrupp med uppgift att ta fram forslag till hur for-
eningen ska virva nya medlemmar och hur féreningen ska ta hand om dem som
har anmilt intresse respektive har blivit medlemmar.

Daladistriktet och Faluféreningen hjélptes at att bemanna SPF-montern vid arets
60plus-missa pa Lugnet. Féreningen har ocksa medverkat i kommunens Kvali-
tetsvecka (som detta ar pagick endast en dag).

Med anledning av att medlemmar har blivit uppringda av telefonforsiljare som
representerar “partners” till forbundet har foreningen for forbundet patalat det
oldmpliga i detta.

Uppdraget som foreningens forsdkringsradgivare dr vakant.
Patientraden har fatt en gemensam samordnare, nagot som saknats tidigare.

SPF-representanterna i KPR har deltagit i referensgrupper for nya resecentret,
for anhorigvardare, for fjarrtillsyn/tv-6vervakning samt i det kommunala mat-
radet och gjort studiebesok vid det nya vard- och omsorgsboendet Karebacken.

Programkommittén har arrangerat arsmote och sju medlemsméten samt dess-
utom en varlunchkryssning pa Runn och fem studiebesdk. Nio vilbesokta lés-
tipstriffar har genomforts.
Ett av motena hade temat Aldreboende. Representanter for olika typer av
boenden medverkade. Ett annat mote géllde brandskyddsinformation.
Hostupptakt med surstrommingskvill var en nyhet.

Under aret genomfordes 22 resor inom och utom landet med sammanlagt om-
kring 900 resenirer. Antalet anmilningar har varit hogt och vid nagra tillfallen
har resorna dubblerats. Tre resor har stillts in pa grund av for lagt intresse.
Reseutbudet omfattade Berlin, Bodensjon/Schwarzwald, Skottland,
Pfalz/Alsace, Portugal, flodkryssning pa Donau samt musik- och teaterresor.
Man kan nu anméla sig till resor och andra aktiviteter via webbplatsen.

Kursverksamheten i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan har som
vanligt varit omfattande. Omkring 35 kurser har erbjudits, nagra dubblerade.
Nyheter var Operacirkel, Engelska, Spanska, Tryggare ekonomi, Betonggjutning
och Keramik.

Studiegruppen KGK (Karlar, grabbar, kompisar), vars syfte dr social gemen-
skap, har bestatt av 14 herrar. I november startades ytterligare en KGK-grupp.

IT-véntjdnstens verksamhet har blivit omfattande, 6ver 200 “utryckningar”
under 2014, varfor ytterligare en person nu har engagerats. Verksamheten



bedrivs som hobbyverksamhet och byter namn till IT-hjdlpen. IT-hjédlparna far ta
ut en mindre avgift (200 kr) for sina insatser.

Trafikkommittén har triffat kommunen for att diskutera och paverka lokala
trafikfragor som beror pensionirer, sirskilt busstrafiken. Kommittén har begért
bittre utmirkning av trafikregler for att darigenom forbittra trafiksidkerheten.
Tva vilbesokta informations/diskussionstraffar har genomforts om aktuella
trafik- och trafiksikerhetsfragor.

Tillsammans med PRO Falun har foreningen tillskrivit kommunen rérande
kollektivtrafikfragor.

Motionslotteriet lockade 118 deltagare, en 6kning jaimfort med tidigare ar.

Bowlinggruppen har okat sitt narvarotal de senaste aren. I riksmésterskapet
har for tredje aret i rad fina framgangar noterats.

Elva skidutflykter har genomforts. Ett lag har deltagit i Stafettvasan. I
november-december foretog skidgruppen atta langvandringar med omkring
tjugo deltagare per gang.

Skogsvandringarna fortsatte for trettonde aret i f6ljd. Tolv vandringar
genomfordes, bland annat den numera traditionella varpromenaden runt Kyrk-
bytjarn i Vika och Krakmyrspromenaden, som dr en del av Vattnets vag.

For tionde aret i foljd har golfkurser genomforts. For scramblespelet har
intresset varit stort. Klubbmisterskapet samlade 55 golfare.

Vattengymnastik har genomforts i fem grupper. Tyvirr maste verksamheten
under hosten minskas pa grund av landstingets sparpaket.

En ny aktivitet pa programmet var cykling. Sex cykelturer har arrangerats.

Koren har nu 55 sangare och framtridde vid atta tillfillen, i kyrkor och vard-
och omsorgsboenden. I oktober firades korens 35-arsjubileum med en konsert.

Lordagskaféerna pa Bjorken har varit vilbesokta. Kaféer har ocksa hallits pa
Smedjan, med underhallning och servering. En sommarutflykt till Gullndsgarden
arrangerades for de dldre pensiondrerna. Gemensamma fredagsluncher har an-
ordnats varje manad var och host.

Den lokal som Kafé Bjorken nu disponerar har minskats ner, varfor den av
brandskyddsskil endast tillater 30-40 personers nirvaro. Detta innebir att fram-
tradanden av till exempel kor eller orkester inte langre dr mojliga.

Medlemmar utan tillgang till dator har uttryckt missndje med att information
ibland sprids enbart i e-post och pa webben. Foreningen erbjuder sig att ordna
kontaktpersoner till dessa medlemmar, men intresset har visat sig svagt.

61 gruppmejl med aktuella meddelanden har skickats till medlemmar med
e-postadress. Antalet e-postadresser i medlemsregistret har okat till 1.454.



Pa foreningens sida pa Facebook har information om kommande aktiviteter
publicerats liksom notiser om genomforda aktiviteter med ldnk till referat pa var
webbplats. Aven notiser fran forbundets Facebook-sida har delats pa var sida.

Relativt manga notiser och reportage om foreningens verksamhet har blivit
inforda i FaluKuriren, Dala-Demokraten och Annonsbladet. Flera reportage har
publicerats pa Veteranens webbplats under “Landet runt”.

Till f6ljd av forbundets och féreningens namn- och logotypbyte bytte ocksa
medlemsbladet namn till MedlemsNytt och forstasidan fick nytt utseende.

Fr o m varnumret innehaller MedlemsNytt en forteckning 6ver nya medlemmar.
Annonsvolymen och annonsintikterna 6kade under aret. Principen att be-
grinsa annonsvolymen till hogst fyra sidor har frangatts. Foreningen har beslutat

att hoja annonspriserna fr o m 2016.
Uppdraget som annonsansvarig har varit vakant sedan arsstimman.

Kategorin "Foreningsbrev” har avskaffats, vilket beridknas oka portokostnaden
for utskick av Medlemsnytt med 5.000-6.000 kr/ar. ”Brevduvorna” dr ekono-
miskt mycket viardefulla for foreningen. De har under aret distribuerat ndarmare
6.600 MedlemsNytt till medlemmar, offentliga inréttningar och i medlems-
virvarbrev, medan drygt 1.200 ex har postdistribuerats.

2016

Styrelse:

Ann-Britt Asebol, ordforande Bertil Eek

Inger Ledin, vice ordférande Gun Eriksson
Holger Freij, kassor Birgitta Wallman

Bo Bavertoft, sekreterare




Medlemsantalet 6kade fran 2.235 till 2.284, en 6kning med 2,2 procent.

Medlemsavgiften dr 250 kronor, varav till férbundet 130 och distriktet 20.

Foreningen har under aret anslutit sig till central uppbord av medlemsavgit-
ter. I och med 6vergangen till central uppbord gar det inte att bibehalla halv
avgift for nya medlemmar under andra halvaret. Daremot giller medlemsavgift
som inbetalas under fjarde kvartalet dven for pafoljande ar.

I december infoérde forbundet en ny webbplattform och ett nytt medlemsregister.
Inforandet har varit forenat med avsevérda problem. Vid arsskiftet fungerade
webbplattformen tillfredsstdllande men inte medlemssystemet.

Detta har medfort stora datatekniska problem for medlemsregistret. Under
december manad kunde varken nya medlemmar registreras eller medlemmar
avregistreras vid uttridde. Problemen var dnnu inte 16sta vid arsskiftet.

Foreningen har medverkat i kommunens Kvalitetsvecka och i 60+-méssan pa
Lugnet.

Forbundet har blivit anmélt till Datainspektionen med anledning av att det Iim-
nar ut uppgifter om medlemmarna till E.ON. Var forening protesterade fore-
gaende ar mot samma sak.

Vid arsmétet valdes Ann-Britt Asebol till ny ordférande efter Gunnar Trued.

— Nir jag tilltrdidde som ordforande lovade jag att det inte skulle bli nagra
revolutionerande foridndringar och att vi skulle locka fler medlemmar, sade
avgaende ordféranden Gunnar Trued. Jag hoppas att de fordndringar som gjorts
har uppfattats positivt. Under min tid har bland annat styrelsen blivit mindre och
medlemsantalet okat

— Vi maste bli battre pa att ta tillvara pensionérernas erfarenheter. Det hand-
lar inte bara om ekonomi och hur mycket vi far i pension, det handlar om sjuk-
vard och hur vi vill bo nér vi inte ldngre klarar oss sjédlva i en lagenhet eller ett
stort hus, sade nya ordféranden Ann-Britt Asebol vid tilltriidet.

For att fa en bra kommunikation och samordning har styrelsen nu organiserat sig
sa att varje verksamhetskommitté har en kontaktperson i styrelsen.

Nir det géller samverkan med systerforeningar i distriktet vill Falun ha ett sam-
arbete med Svirdsjo-Enviken om fragor att ta upp i KPR. I friga om Vintjéanst
samverkar Falun med Borlidnge. Ett 6nskemal &r att distriktets alla foreningar
samarbetar mer kring resor.



SPF-representanterna i KPR har deltagit i referensgrupper for utbyggnad av
vard- och omsorgsboende, for anhorigvardare, for teknik i varden samt i det
kommunala matradet.

Erfarenheterna fran senaste arets arbete i Patientraden visar att verksamheten vid
vardcentralerna fungerat i stort sett bra. Exempel pa férhallanden som patient-
raden kan patala och gora bittre dr: Framkomlighet per telefon, ldkartider,
remissbekriftelse fran lasarettet, svar pa provtagningar, bussforbindelser, parke-
ringsplatser, trivsammare vantrum.

Foreningen vill utoka antalet aktiviteter under sommarmanaderna. Pa forsok har
lunchkryssning, kriftfest, tipspromenad, lastipstriffar, cykelutflykter, geologi-
exkursioner, tradgardsexkursioner och resor erbjudits sommartid.

Maénadsmoétena har bytt namn till medlemsméten. Utdver arsmétet har sju med-
lemsmoten avhallits i Nybrokyrkan med sa vitt skilda program som hjilp-
medelscentralen, kommunpolisen, “superonsdag” med koren och Falu Ever-
green, traning, modevisning och konsumentjuridik. Utrikesreporter Lars Moberg
drog rekordpublik, 150 personer, likasa Lucia.
Dessutom har varlunch pa Gamla Staberg, en lunchkryssning pa Runn,
en pubkvill, en kriftfest pa Aspeboda golfkrog och vinprovning arrangerats.
Fyra studiebesok har genomforts samt elva vilbesokta ldstipstréffar.

Under aret genomfordes 22 resor inom och utom landet med sammanlagt om-
kring 1000 resenidrer. Antalet anmélningar har varit hogt och resor har dubble-
rats. Utlandsresorna omfattade bland annat flodkryssning pa Donau och en resa
till Portugal. En resa har stillts in pa grund av for 1agt intresse. I dvrigt har
antalet anmélningar varit hogt.

Kursverksamheten i samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan har varit
omfattande. Ett 40-tal kurser har erbjudits. Nagra dubblerades.
En ”Lis och res”-cirkel om Gotland avslutades med en resa i augusti.

Studiegrupperna Karlar, Grabbar, Kompisar har som syfte att skapa social ge-
menskap. KGK-1 har under aret haft tio traffar. KGK-2 kom igang i slutet av
2015 och har hittills atta medlemmar. De har under aret triffats varje manad.

Boulegruppen dr mycket aktiv med okande deltagarantal. Bowlinggruppen har
okat sitt narvarotal de senaste aren. I riksmésterskapet har dven i ar fina fram-
gangar noterats, bland annat en guldmedalj.

Varje vecka under var och host har gemensam stavgang foretagits.

Atta skidutflykter har genomforts. Skidgruppen har deltagit i Stafettvasan.
I november-december foretogs langvandringar med omkring 20 deltagare per

gang.



For elfte aret i rad har golfkurser genomforts med ca 35 deltagare. For
scramblespelet har intresset varit stort. Klubbmisterskapet samlade 48 tidvlande.
Tva medlemmar tdvlade i Riksgolfen.

Skogsvandringarna fortsatte for fjortonde aret i foljd. Elva vandringar med i
snitt 20 deltagare har gjorts samt tre enklare sommarvandringar med tyvérr allt-
for fa deltagare.

Senior littgympa och Mjukgympa samlade 20 respektive 26 deltagare.
Vattengymnastiken ar flyttad till Neptunbadet pa lasarettsomradet. Under varen
maste verksamheten reduceras, medan fem grupper varit i gang under hosten.

Sex cykelturer arrangerades med tyvérr alltfor fa deltagare.

I motionslotteriet deltog sammanlagt 110 deltagare, dvs samma antal som
det brukar vara.

Foreningen har tréiffat kommunen for att diskutera och paverka lokala trafik-
fragor som beror pensionirer, busstrafikens linjedragningar och taxor, brister i
trafikmiljon som paverkar sikerheten och begirt bittre utmirkning av trafik-
regler 1 Falun. Forslag till forbattringar for cykeltrafiken lings Korsnisvigen har
tagits fram och lamnats till kommunen.

I juni arrangerades en tipspromenad tillsammans med Friskvardskommittén.
I november anordnades en informations- och diskussionstriff om busstrafik dar
bland annat linjedragningar, turtéithet och biljettpriser behandlades. I tréiffen
deltog ocksa politiker och tjanstemén fran kommunen samt foretradare for
Dalatrafik. Arrangemanget lockade ett 40-tal medlemmar.

Koren hade vid arets slut 56 sangare och har framtritt vid tolv tillfallen, bland
annat vid féreningens moten i Nybrokyrkan, i Kristine kyrka och Boda mis-
sionshus samt vid vard- och omsorgsboenden. Korstimma anordnades i Kristi-
nehallen for attonde gangen. Sex korer deltog.

Vintjanstkommittén har medverkat i aktivitetstraffar och kaféer pa Britsarvs-
garden och Smedjan samt vid kommunens Kvalitetsvecka.

Lordagskaféerna pa Bjorken har fatt fortsitta och varit véilbesokta. De dldre
pensiondrerna inbjdds till en sommarutflykt till Samuelsdals pensionat. Gemen-
samma fredagsluncher har anordnats varje manad.

MedlemsNytt har utkommit med fyra nummer, som distribuerats av 58 “brev-
duvor”. Omfanget har varit 48 sidor. Sidantalet tenderar fortsatt att 6ka, bero-
ende pa att foreningens verksamhet utokas och dirmed onskemalen fran kom-
mittéer om mera utrymme. Upplagan har varit 2.300 ex av var-, sommar- resp
vinternumret och 2.600 ex av hostnumret da extra manga ex behovdes for del-
tagandet 1 Seniorméssan.
Annonsintidkterna minskade trots héjda annonspriser, fraimst beroende pa att

posten som annonsansvarig fortfarande &r vakant.



Kommittén har diskuterat principer for information i MedlemsNytt om andra
foreningars verksamhet. Ett forslag till annonspolicy har utformats av kommit-
tén och faststillts av styrelsen.

Notiser och reportage har inforts i lokalpressen och pa Veteranens webb-
plats.

71 gruppmejl med aktuella meddelanden har skickats till ca 1500 e-post-
adresser.

I december togs en ny webbplattform i drift for forbundet, distrikt och for-
eningar. Overgéngen var behiftad med en hel del barnsjukdomar.



