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Sammantrdde fo6r bildande av
SFRF avdelning i Falun pa
SV: exp 1979 04 04.
Ndrvarande:

Adela Franzén Vika
Inga Osterman Falun
Gustav Larsson "
Evert Andersson

Anund Soderlund Gustavs

Hans Berg Borldnge

Sig Britt Johnsson Falun
§ 1

Hans Berg hé&dlsade vidlkommen till dagens sammankomst.

§ 2

Att justera dagens protokoll wvaldes Evert Andersson.

§ 2
Diskuterades bildande v en SFRF avd i Falun.
Besldts bilda en arbetsgrupp som fick till uppdrag

att arbeta £O6r en SFRrI avd i Falun.

Till arbetsgruppsn valdes:
Adela Franzén Vike
Gustav Larsson Falun
Inga Osterman L

Evert Andersson

Sig Britt Johnsson Studieforbundet Vuxenskolan
sammankallande
§ 4

Anund So&derlund cch Evert Andersson berdttade om andra

SFRI' avdelningars arbete.

§.'5
Besléts att ha ndsta sammankomst den 26 april 1979

k1l 14.00 pa SV: exp.

§ 6
lians Berg Onskade lycka till med fortsatt arbete for

SFRF och avslutade sanmankomsten.

vid protokollet Justeras
e Do R s \Cﬁkhuxlgbvuiimiyfﬁﬂrx
Sig Britt Johnsson Evert Andersson



DET VAR SA DET BORJADE

Att landets pensionarer
skulle organisera sig var
ett onskemal som suc-
cessivt vaxte sig allt star-
kare i borjan av 1900-ta-
let och den 5 sept 1939
var tiden mogen for ett
beslut.

En delegation samman-

wriffade i Goteborg och di

bildades SFRF “Sveriges
Folkpensionirers Riksfor-
bund”.

1942 limnade en grupp av
medlemmarna férbunder och
bildlade PRO  “Pension-
irernas  Riksorganisation”
som inledde ett nira samar-
bete med landets
foreningsrorelse och ABF
“Arbetarnas  Bildningsfor-
bund”. -

SERF fortsacte sin verk-
samhet, men tyvdrr under
alltmer kiirva ekonomiska for-
hallanden, vilka kulminerade

fack- -

|

med kongressen 1986 indra-
des namnet tll "Sveriges
Pensionirsférbund” SPE vil-
ken forkortning anvinds
framover i artikeln.

1967 blev emellertid ett |

vikeigt drwal f6r SPE D3 gick
nimligen wé studieférbund
LIS ”Liberala Studiefsrbun-
det” samt SLS “Svenska
Landsbygdens  Studiefsr-
bund” tillsammans och bil-

dade SV ”Studieforbundet

Vuxenskolan”.

Derta nya studieférbund
insig férmodligen virdet av
en god kontakt med pensio-
nirerna, varfor de limnade till
SPF ete ln pd gynnsamma
villkor som kom att innebira
en vindpunkt for Sveriges
Pensionirsforbund. Direfter
har nimligen SPF hela tiden

utvecklats bdde med ranke pd

medlemsantal som ekono-
misk stabiliter. SV har ocksa

av nya SPF-foreningar i lan-
det.

SPF har 4 sin sida forlagt
utbildning ¢ill SV. Man kan
kanske siga att det var som
tack for hjilpen, men det ir
ett samarbete tll dmsesidig
glidje. I sammanhanget kan
ndmnas att réster hojus for et
obligatoriskt medlemskap i
SV for alla SPF-medlemmar.
Samarbetet fortsitter emeller-
td hele pé frivillig basis och
forhallandet 4r dirfor neutralt
gentemot andra utbildnings-
organisationer.

Med tanke pd pension-
drernas mycket svira ekono-
miska och sociala situation i
borjan av 1900-talet startade
SFRE/SPF i princip som en
ren kamporganisation. Att ta
tllvara pensiondrernas in-
tresse i sambhiillec 4r dven idag
en angeligen uppgift f6r SPE
vilket dock i huvudsak sker p3

ning genom de Kommunala
pensionirsrdden KPR.

Pi foreningsnivé har emel-
lertid den sociala samvaron
under trivsamma former med
mat och underhillning/f6re-
drag fare allt stdrre betydelse.
Derta tillsammans med en
mingd olika aktiviteter och en
stindigt expanderande kurs-
verksamhet samt inte minst
kortare och lingre resor/ut-
flykter, teaterbesok och stu-
diebesok m.m.

1 detta féreningsarbete
finns en stor utmaning i var
stindigt forinderliga virld,
nimligen att  samtidigt
kunna tillvarata intresse/6ns-
kemal f6r nyblivna pensioni-
rer (55+ som hellre kallar sig
seniorer 4n pensionirer) och
behov/énskemil hos SPF:s
verkliga veteraner nimligen
pensionirerna 80+.

BERTIL LUNDAHL

aktive medverkat vid bildande | riksniva samt i viss utstrick- |

under G60-talet. 1 samband

SPF Falubygden firar 25 ars verksamhet

Vdn av ordning undrar hur det kan komma sig att SPF i Falun bara har verkat
under 25 ar medan PRO lar ha funnits i Falun i 60 ar.

Forklaringen finns i texten hdr ovan, som hamtats ur Veteranposten.

PRO bildades 1942 genom att en grupp medlemmar i davarande SFRF ldmnade
forbundet och inledde ett samarbete med ABF.

SPF har dock funnits alltsedan 1939. Fram till 1986 hette foreningen "Sveriges
Folkpensiondrers Riksforbund" eller forkortat "SFRF", men bytte da namn till
"Sveriges Pensiondrsforbund” forkortat "SPF".

Ett annan viktigt artal i SPF:s historia dr 1967, da samarbetet med Vuxenskolan
(VS) borjade.

For SPF Falubygden dr dock 1979 viktigare, eftersom det var aret da féreningen
startade sin verksamhet.

Styrelsen har funnit det angeldget att 6verslagsvis redovisa viktiga handelser
under de gangna 25 dren. Ett tack till Barbro Hellberg, som svarat for
genomgangen av protokoll och handlingar. Ett tack ocksa till de tidigare
funktiondrer, som bidragit med intressant information.

For styrelsen



Gustav Larsson ordf Inga Osterman
Sig-Britt Johnsson Adela Franzén
kassor Evert Andersson
Helge Edfors

FORSTA VERKSAMHETSBERATTELSEN

Den4 april 1979 inbjod Sig-Britt Johnsson, Studieférbundet Vuxenskolan,
till en information om bildande av en SFRF-avdelning i Falun. Ndrvarande
var Anund Soderlund, Gustavs, Hans Berg, Borldnge. Fran Falun var Inga
Osterman, Evert Andersson, Adela Franzén, Gustav Larsson samt Sig-Britt

Johnsson.
En arbetsgrupp bestdende av Inga Osterman, Evert Andersson,
Adela Franzen, Gustav Larsson samt Sig-Britt Johnsson tillsattes.

Den 26 april holl arbetsgruppen sitt forsta sammantrade och be-

slot da att sinda ut en inbjudan for bildandet av en SFRF-avdelning.

Den 26 maj p& Kristinegdrden kom 25 personer vilka enhiélligt beslot att bilda
en SFRF-avdelning i Falun samt en interimstyrelse...

Den 8 juni Konstituering av styrelsen. Ordf Gustav Larsson,

v ordf Adela Franzén, kassor Sig-Britt Johnsson, sekreterare

Evert Andersson. Bestdimdes att arbetsnamnet skall vara

Falubygdens SFRF-avdelning.

19 aug kyrksondag i Vika

19 sept manadstrdff i Stadsbiblioteket. Medv Anna-Lisa Montelius
Dala litteratur.

17 okt samkvam HCK-lokalen. Medv Gustav Larsson

Bilder fran Antikens Rom, Artur Rais dragspel, Barbro Vermstrom
laste ur Himlaspelet.

15 nov tréff och visning av servicehuset, Britsarvsgarden

socialnamndens ordf Nils Lofgren
12 dec julbord med Lucia pa Bjorkans pensionat, Enviken.

Styrelsen har under aret hallit 4 sammantrdden. Medlems-

antalet var vid arets slut 103.

SFRF-forbundet kallade till ett mote 1 Vansbro dem 16 november for
bildandet av ett Daladistrikt. I den styrelsen ingdr fran Falubygdens SFRF Inga
Osterman och Evert Andersson som revisor Gustav Larsson.

Falubygdens SFRF-avdelnings forsta verksamhetsar &r till &nda, och vi
kan med glddje konstatera att det har varit ett framgangsrikt ar.

Moten och samlingar har varit vdlbesdkta och medlemsantalet

har stadigt okat sa att vi nu kunnat notera att vi passerat det férsta hundratalet.
Styrelsen tackar for det fortroende den atnjutit under det gdngna aret

och anser att foreningen med tillforsikt kan se fram mot ett nytt
framgangsrikt ar i gemenskapens tecken.
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Gustav Larsson ordf
Adela Franzén v ordf
Evert Andersson sekr

Sig-Britt Johnsson kassor

Hugo Dahlstrom
Inga Osterman

Redan detta andra verksamhetsdr visar pa en aktiv forening med bussutflykter
och utfdrder, kurser och medverkan i Falu kommuns pensiondrsrad.

Till ett av de fem manadsmotena kom 100 medlemmar for att lyssna till lektor
Ingeborg Hermelin som berdttade om rendssansens Florens. Medlemsantalet var

vid arets slut 120.

Bland de 6vriga kan ndmnas att Harry Bycker berdttade och visade bilder fran
sin tjdnst vid FN-bataljonen i Ghaza och Kongo, vidare Barbro Wermstrom och
Irma Andersson som informerade och demonstrerade tekniska hjdlpmedel for
handikappade. Vid motena forkom musik pa dragspel, gitarr eller fiol, och dven
sang. En studiecirkel om Vdsterbotten foljdes upp med en resa till de trakter

man ldst om.

Gustav Larsson ordf
Adela Franzén v ordf

Evert Andersson sekr
Hugo Dahlstrom kassor

Tre studiecirklar: "Teckna och mala" - dubblerad - och "Vad hdnder i Falu
kommun". Falu kommun har bildat ett pensiondrsrad dar foreningens
representanter deltog vid tva sammantrdden. Faluavdelningen hade ocksa en
representant i trafiksdkerhetsrdadet. Vid de fyra manadsmétena bjod 1 ex
folkhagskoleldrare Ake Nygren pd en historik Gver Fornby folkhdgskola och
dartill ett anforande, "Vart behov av gemenskap", foljt av diskussion. Gustav
Larsson kdserade om Franciscus och visade bilder fran Assisi. Ett annat tema
var Dan Andersson ddr trubadurerna Nils Birgersson och Harje Angman
medverkade, liksom Erik Franzén som visade bilder.

Gustav Larsson ordf
Adela Franzén v ordf

Evert Andersson sekr
Hugo Dahlstrom
kassor

Medlemsantalet 6kade fran 133 till 247. Vad det kan bero pa framgar inte av
arsberdttelsen men en livlig kursverksamhet kan ha bidragit. Av de nio
studiecirklarna har inte mindre dn sex temat "Lds och res", fyra om Danmark och




tvd om Finland. 37 resendrer féljde med pad resan till Finland den 10 maj via
Sundsvall till Vasa och Abo.

Om Danmarksresan i juli berdttade medlemmar i ord och bild vid ett
manadsmaote i augusti. Presentationen av Dalarnas sockendrdkter, genomford av
Liv Trotzig, ronte stor uppskattning. Ett annat mote hade temat Finland med
sdng och musik. Ogonldkare Sixten Nyblom visade bilder och talade om "Ogat,
dess funktion och vanligaste sjukdomar". Inte mindre dn 180 personer lyssnade.
Ett mote gick i hostens tecken och till det hade ett vackert bord dukats med
gronsaker, frukter, svamp och blommor. Hushallskonsulent Margareta Gadde-
Jennische berdttade och gav goda recept.

Gustav Larsson ordf
Adela Franzén v ordf
Curt Ohrling sekr
Hugo Dahlstrom kassor

Evert Andersson
(senare v ordf.)
Inga Osterman
Ingrid Peterson

I en diger arsberdttelse rapporterar styrelsen om evenemang och aktiviteter i
sadan omfattning, att man undrar hur de vid arets slut 386 medlemmarna rackte
till for allt.

Gamla Falun, Motion och halsa, Gamla i trafiken, om stadens parker och Rosens
historia d@r bara ett axplock ur manadsmétenas teman.

Inte mindre dn fyra studiecirklar hélls pa temat "Lds och res - Danmark". Den
foljdes upp med en resa i maj da Viborg blev utgangspunkt for utfarder till olika
platser pa Jylland. Efter sex dagar kom de 44 resendrerna hem och var redo att
vid ett senare mdnadsmote berdtta om allt de upplevt.

En tvadagars resa till Vdarmland beskrivs i lika fort justa ordalag.

I Falu-korpens och fritidskontorets 8-timmars motionsjogging stdllde féreningen
upp med fullt lag, 16 personer

A /" | ustav Larsson ordf Adela Franzén
f %.;’*‘ “% s ‘«_*"“ Ever'TnAndersson vordf | Inga Osterman
f Gt T/ Curt Ohrling sekr Ingrid Peterson
Hugo Dahlstrom kassor

Nu bérjar det bli trangt pa medlemsmaotena. Britsarvsgardens samlingslokal blev
for liten och féreningen fick huvudsakligen anlita Kristinegarden. Medlemmarna
blev allt fler, 119 tillkom under aret, ddrav 40 i en vdrvningskampanj som
anbefallits av forbundsstyrelsen, totalt 425 vid arets slut.

Makarna Hermansson visade fdrgbilder och berdttade om milkolning vid Korsa
bruk vid ett manadsmote. Andra intressanta arrangemang var t ex




forfattarinnan Birgit Bergkvists anférande om Capri och patienternas
kontaktman Staffan Agren som berdttade om fortroendendmndens verksamhet.

I november anordnade féreningen en loppmarknad pa Banktorget ddr manga
medlemmar stdllde upp. Kassoren rdknade in resultatet pa kvdllen och
slutsumman blev 8.350 kronor.

Den 4 april 1984 firades foreningens 5-arsjubileum med samling i Salem-kyrkan.
Huvudtalare var Lars Orup som héll ett intressant och trevligt anférande under
rubriken "Fran en TV-reporters horisont".

Hugo Dahlstrom berdttade om hur avdelningen startade:

"Det var den 4 april 1979 som det bdrjade. Initiativtagare var
Evert Andersson, som for ovrigt alltfort tillhor var styrelse.
Han hade kommit fran Ské&ne d&r han varit i kontakt med
Sveriges Folkpensiondrers Riksfdrbund och dess avdelning 1
Kdvlinge. Han hade dar funnit en valdigt fin trivsel och
gemenskap, som han saknade ndr han kom till Falun. Upptand av
de erfarenheter han haft, tog han kontakt med Vuxenskolan héar
i Falun och undrade om inte dom skulle kunna gdra nagot for
att hjdlpa till s& att en grupp av SFRF skulle kunna bildas
aven har.

Detta var den tdndande gnistan och den 4 april 1979 samlades
nagra stycken pa Vuxenskolan i Falun. D&r informerades det en
del om SFRF och diskuterades forutsattningarna fo6r bildandet
av en avdelning i Falun. Det konstaterades att det faktiskt
foreldg ett behov av ett alternativ till redan etablerade
pensiondrsfdreningar och att det darfdér madste finnas goda
forutsdattningar for en SFRF-avdelning i Falun.

En arbetsgrupp, bestdende av Evert Andersson, Inga Osterman,
Adela Franzén, Gustav Larsson och Sig-Britt Johnsson fran
Vuxenskolan tillsattes for att arbeta vidare.. Den 26 april
holl arbetsgruppen sitt forsta sammantrdde och beslutade da
att sdnda ut en inbjudan for bildandet av en SFRF-avdelning 1
Falun.

Denna inbjudan resulterade i1 att den 26 maj samlades 25
personer i Kristinegarden och dar beslots det enhdalligt att
det skulle bildas en SFRF-avdelning. En interimstyrelse valdes
bestdende av Gustav Larsson, ordforande, Sig-Britt Johnsson,
kassdr, samt Ovriga ledamdter Helge Edfors, Inga Osterman,
Adela Franzén och Evert Andersson.

Bbrjan var gjord med 25 medlemmar som alla var instdllda pa
att arbeta for foreningens tillvaxt och syften. Det holls
moten och samlingar varje manad och nya medlemmar stroémmade
till sa att vid arets slut var antalet medlemmar uppe 1 103.
I den forsta verksamhetsberdttelsen kan lasas foljande 1
slutorden:



Falubygdens férsta SFRF-avdelnings férsta verksamhetsdr &r
till dnda och vi kan med glddje konstatera att det har varit
ett framgangsrikt dr. Moten och samlingar har varit vdlbesékta
och medlemsantalet har stadigt Skat sd att vi nu kunnat notera
att vi passerat det fdrsta hundratalet.
Vi har nu avverkat de forsta fem aren och dr fast beslutna
att, som en ideell organisation, Oppen for alla pensionarer,
arbeta vidare med malsdttningen:
att skapa okad gemenskap
att stimulera till psykisk och fysisk aktivitet
att bedriva och uppmuntra till studier och kulturell
verksamhet
att framja friskvard och motion
att lamna aktuell information i samhdllsfrdagor som ror
pensiondrer
att tillvarataga pensiondrernas intressen i samhé&dllet
att over huvud taget framja foruts&dttningarna for att ge
pensiondrsaren ett rikare innehall."

Hugo Dahlstrom

"= = . |Gustav Larsson ordf Lisa Andersson
AT I Evert Andersson v ordf | Nils Gudmundsson
'( Asta Carlsson sekr Inga Osterman
August Perers kassor

Medlemsantalet 6kade med ca 30 procent till 553 och till métena kom i
genomsnitt 145 deltagare. Detta dr startade sangkéren sina dvningar och
framtrddde bl a i Vika kyrka. Till Falu-korpens och fritidskontorets sextimmars
motionsstafett stdllde var forening upp med inte mindre @n tolv deltagare.

Utdver manadsmoten och utflykter arrangerades tva resor, i juni och september,
med inlandsbanan fran Mora till Géllivare och darifran med buss till Arvidsjaur
och dess silvermuseum. Dessutom for deltagarna pa en heldagstur till Narvik
over den nya Nordkalottvdgen med besok i bl a Bjorkliden, Kiruna och
Jukkasjdrvi.

Bland arets aktiviteter mdrks ett foredrag av professor Jan Helander éver
dmnet Att aldras utan att bli gammal. Ett intressant dmne som samlade 310
ahorare.

Att inleda hosten med en surstrommingsskiva pa Vass-Britas gard tycks ha blivit
en tradition.

Vid ett av mdnadsmotena medverkade forfattaren Ove Andersson, han visade
bilder och berdttade dver dmnet "Att dverleva i kdoldens Sibirien".

Saxat ur drsberdttelsen:




"En verkligt glddjande tilldragelse kan noteras da en sangkor
startade sina o6vningar den 15 januari. Den har sedan flitigt
ovat varje vecka och &ven medverkat vid en del av vara mdéten
och dessutom &dven sjungit 1 Vika kyrka. Vi dr tacksamma for
att vi fatt till stand denna koér och onskar den all lycka och
framgédng i fortsattningen."

~7= % 7 | Henning Nilsson ordf Ingrid Fagerstrom
AT AR Nils Gudmundson v ordf | Margit Lindell
Asta Carlsson sekr Inga Osterman

August Perers kassor

Foreningen hade 583 medlemmar och till hedersmedlemmar utsags Gustav
Larsson, Evert Andersson och Inga Osterman - Gustav Larsson dessutom till
hedersordforande. Distriktet konstaterar att Dalarna varit ett av landets mest
framgadngsrika i sin strdvan att uppna medlemsantalet 4.000. Medlemmarna
kunde svdnga om i motionsdans till omvaxlande trio och kvartett under fem
dansaftnar. Spdnnvidden i foreningens aktiviteter visas kanske bdst av att
hosten inleddes med surstromming pa Vass-Britas gard och avslutades med sdvil
adventsgudstjdnst i Rattvik som julbord pa Myntmdstaren i Séater.

Gustav Larsson utndmndes till hedersordférande efter ndra sju ar pa
ordforandeposten. Det var dags for Henning Nilsson att ta 6ver klubban for att,
som det visade sig, behdlla den i sammanlagt sex ar.

Bror Bengtsson ldmnade en motion till drsmétet och foreslog att en extra
utdebitering om tio kronor skulle géras och att arsavgiften for 1987 skulle hsjas
med 15 kronor. Bror Bengtsson hade ocksa invandningar mot de lotterier som var
ett vanligt inslag pd manadsmaotena. Arsmatet beslst att lotterikommittén fick
avgora hur "medlemmarnas lust till spel och dobbel" skulle tillfredsstdllas i
fortsattningen.

Ur listan p@ manadsmaoten: Eje Blom, Orsa, berdttade om sina erfarenheter som
utbytesingenjor i Kina.

MOTION ar 1986

Ang. dndringar av forbundets och medlemstidningens namn

Det har pd& senaste tiden forts en livlig debatt kring namnet
pa forbundet men &ven pa dess tidning. Alla tycks vara eniga
om att fyra initialer &r atminstone en for mycket. Det &r inte
bra nar folk talar om "den andra organisationen, vad den nu
heter".

Vi anser att en namndndring bor vara sa liten som mojligt for
att inte i onddan trassla till begreppen. Eftersom forbundet
enligt stadgarna &r Oppet for alla pensiondrer boér "folk-"




strykas. Det &r ocksa onoddigt med tva initialer for
riksférbund - alltsa bdr det nya namnet vara Sveriges
Pensiondrers Riksforbund (SPR). Ordfdrbindelsen SPR ar
dessutom mycket vanlig i borjan av ord. Detta namn ar att
foredraga framfor Pensiondrernas Riksforbund (PRF), PRF skulle
leda till ideliga sammanblandningar med PRO.

Vad tidningen betrdffar har vi alltid tyckt att forkortningen
PT-VP &r bade tungvrickande och ldjevidckande. Den &r snarare
en artikulationsdévning. Eftersom medlemsbladet har
underrubriken Tidning for alla pensiondrer kan ordet
Pensiondrstidning saklost utga. Alltsd bor det nya namnet
enbart vara Veteranposten (VP).

Vi hemstdller darfdor att Falubygdens avdelning av SFRF
bitrader vart forslag och foresladr riksorganisationen

att Sveriges Folkpensiondrers Riksf&rbund (SFRF) byter namn
till Sveriges Pensiondarers Riksforbund (SPR)

att Pensiondrstidningen Veteranposten (PT-VP) samtidigt &andrar

sitt namn till Veteranposten (VP).

Falun 1986-01-22 Sven Engdahl, Gunvor Engdahl

Falu SFRF:s yttrande dver denna motion innebar i korthet att styrelsen den med
hansyn till kostnaderna for ett namnbyte inte ville stodja motionen. Daremot
stoder styrelsen forslaget SPR, om kongressen beslutar att behandla
namnfragan. Betrdffande Veteranposten ar styrelsen helt 6verens med
motiondrerna.

Dalarnas distrikt av SFRF ger i sitt yttrande stod for forbundsstyrelsens
forslag SPF och att tidningens namn bor dndras till Veteranposten.

I samband med kongressen 1986 i Vdsteras dndrades namnet till Sveriges
Pensiondarsforbund, SPF.

I motionsfloden fanns namnfarslag som Pensiondrernas Riksforbund - PRF,
Pensiondrsforbundet - PF, Pensiondrernas Intresseforbund - PI, Pensiondrernas
Kamratforbund - PKF, Alla Pensiondrers Organisation - APO. Men det var
forbundsstyrelsens forslag som antogs, SPF.

Vid denna kongress, dit ett 80-tal motioner ldmnats, togs ocksa tidningens namn
upp, men Pensiondrstidningen Veteranposten (PT-VP) forblev oforandrat.

3 R Henning Nilsson ordf Betty Englund
S Nils Gudmundson v ordf | Ingrid Fagerstrom
/ Inga Lundin sekr Margit Lindell

August Perers kassor

"Vid distriktets arsmote i Hedemora 31 mars fick var avdelning ta emot ett
forsta pris for bdsta nyrekrytering under de tre forsta manaderna 1987.




"Ordféranden i Falubygdens avd. tog emot 128 kronor, tackade och bockade faor
dran" star det i verksamhetsberattelsen.

Vad pengarna anvints till framgar inte av protokollet och i resultatrdkningen
ndmns inte den posten. Kanske forsumbart med tanke pa att Falubygdens avgift
till distriktet och forbundet enligt resultatrdkningen det aret uppgick till
23.430 kronor. Medlemsantalet steg till 710 och dret prdglades av en sjudande
verksamhet, inte minst resor - bl a till Bodensjon och Skottland - som salts for
drygt 302.000 kronor. Ett netto pa drygt 11.000 noteras.

Vice ordforande Nils Gudmundsson fick motta svenska flaggan ur 6verste
Gyllenrams hand ndr nationaldagen firades pa Lugnet den 6 juni. Fanvakten var
iklddd sockendrakter och forde avdelningens egen fana.

Foreningen sdnde ett bidrag pa 1000 kronor till tidningen Veteranposten, vilken
pa grund av det indragna presstodet hade svart att klara ekonomin.

UIf Gudmundsson berdttade om arbetet som radio- och TV-kommentator i 20 ar
pd ett manadsmote. Rddman Goran Swartling presenterade Tingshuset for en
skara SPF:are som dartill fick folja en rdttegang i stora salen som blev mer dn
valfylld.

P o Henning Nilsson ordf Gote Beijbom

o aé Nils Gudmundson, v ordf | Betty Englund

A & L~ Inga Lundin sekr Karin Magnusson-
August Perers kassor Bjorklund

Reseverksamheten fortsdtter med en omsdttning pa ndra 468.000 kronor. Som
exempel deltog 48 medlemmar i en resa till Leningrad. Medlemsantalet visade en
blygsam &kning till 747, men nettoresultatet overtrdffade foregaende ars
siffror och det snalades inte pd intressanta kurser och evenemang. Féreningen
gav ett omfattande remissvar pa ett handlingsprogram fér kommunens
dldreomsorg 1988-2000. Bl a stdlls fragorna:

- Varfor ingen kommunal arbetsgrupp for grovstddning och snoskottning?

- Varfor ingen organiserad varuhemsdndning?

- T vilken man tillats de boende paverka hemvdrdarnas arbete i deras hem?

- Hur gar det med min integritet ndr min nyckel cirkulerar mellan ett flertal
personer?

- Ndr hajs vdlutbildade hemvardares loner till den niva att yrket blir attraktivt?
Falu-avdelningen kunde dn en gang notera att den segrat i tavlingen om storsta
medlemsokningen i distriktet. Denna gang var belaningen 200 kronor,;:
Gustav Larsson hade den stérsta dran av den framgangen. '
Varmotet i maj gick i sangkérens regi med sang- och musikinslag.




Chefen for Faluns narkotikarotel Norbert Lindewall hade fullt hus nédr han
informerade om den dolda narkotikahandeln i lanet. Pensiondrerna fick dven lukta
pa och ta del av ndgra av drogerna.

Tommy Forss visade Storas nya anldggning Berget uppe vid gruvan.

Hosten fick sin upptakt i ny moteslokal, Folkets hus' pelarsal. Gra Pantern, red.
Sigge Agren, hade insjuknat och ersattes av sina tidigare kollegor pd Expressen
Gosta Ollén och Dag Leander. De berdttade om de forsta dren pa den nystartade
tidningen tillsammans med den legendariske Agren.

e SR Henning Nilsson ordf Gote Beijbom
; L Karin Magnusson- Betty Englund
(- o Bjorklund v ordf Karl Erik
Inga Lundin sekr Nordstrom

Gull Almgren kassor

Medlemsantalet nar 770, en 6kning med 23. Det dansades och Borldnge-
pensiondrerna inbjod till dans pa Scandic Hotel, Falun svarade med the-dansant i
Lansstyrelsens restaurang. Och det sjongs! Koren framtrddde vid hela fjorton
tillfdllen, bland annat avslutades varsdsongen med konsert i Kristinehallen. Den
fem dagar la@nga resan till norska Kjesdasen och den elva dagar langa resan till
Normandie-Paris-Bretagne foregicks av studiecirklar.

Ett manadsmate som drog stor publik var f. seminarieldraren Gunnar Hosgs
kaserande till diabilder om Gamla Falun. Nu skulle Kristinegardens stora sal
repareras och samlingslokal blev Loftet pa Folkets hus. Ddr framférde Radio
Dalarnas chef Rolf Egil Bergstrom ett program om Ernst Rolf. Bertil Larsson
med dragspel, ordf Henning pa piano och allsang kompletterade evenemanget.
Foreningen var medarrangor i Café Lyktan med folkmusik pa programmet. Det
lockade dessvirre inte manga SPF:are.

Aventyrigt var det ndr deltagarna i en Stockholmsresa och en forestillning av
Charleys tant mottes av stdngda dérrar. Instdllt pa grund av sjukdom. I all hast
lyckades Karin Magnusson-Bjorklund ordna biljetter till en annan fars-
forestdlining pa Intiman.

En arbetsgrupp lade fram konkreta forslag for den kommande verksamheten
med en enkdt som arbetsunderlag. Med hjdlp av de 85 svaren utformade gruppen
ett forslag som skickades ut till samtliga medlemmar. Foreningen hyrde en lokal
Kristinegatan 7B for att medlemmarna ska kunna samlas fér samtal, radgivning
och kaffedrickning. |




A Karin Magnusson- Betty Englund
Bjorklund ordf Valter Johansson
Lars Gothman v ordf Grete Ramsten
Inga Lundin sekr
Gull Almgren kassor

Den 1 augusti fick féreningen sin egen lokal efter att ha hallit till hos
Vuxenskolan. Expeditionen har sedan dess hallit till dér, men dnnu var utrymmet
inte tillrdckligt for styrelsematen och liknande. For samma hyra fick foreningen
dock vid ftillfdlle disponera en annan storre lokal. Av resorna var vdl den fill
Oberammergau och dess passionsspel kanske den storsta upplevelsen eftersom

spelen uppférs bara vart tionde ar.

Distriktet firade 10-&rsjubileum i Borldnge Folkets hus med sdng av Bertil Boo
och dans. En "distriktskér" pa inte mindre dn 100 personer underhsll dessutom.
En sondag i manaden anordnades ett "Vdnt jdanstkaffe" pa Lottalokalen med

underhadllning och allsang.

Surstrommingsfesten holls i Stefansgarden och vid ett av manadsmotena
berdttade Sven Olsson om de gamla husen i Falun.

Infor Faluns 350-drsjubileum 1991 skrev Henning Nilsson ett antal snskemal om
framtida férdndringar av gdllande forhallanden, med tanke pa pensiondrerna:

"Infoér Faluns 350-arsjubileum stdller naturligtvis var fina
avdelning upp med sin framtidsvision. Den siktar inte s& léangt
framat, naturligt nog - men till ar tjugohundra vill vi g&rna
hdnga med i vara tankar.
Hur det Falun som vi varit med att forma d& kan te sig? Ja,
varfor inte s& har..

Satsa Pa Friskvard
Vart fina Lugnet &r da utbyggt och erbjuder valdiga
mojligheter for oss att motionera i1 den takt vi tycker 1 orkar
med - anlaggningarna passar alla smakriktningar.

Samlings—-Punkt Faluoasen
Garden-party vid Faluans gronskande oas nere vid Gustafs torg
med bankar och grillar lockar sommartid till samvaro vackra
sommarkvallar.

Spar Pa Fanigheter
Det gdller miljoforstdrelsen 1 radions P3 och TV:ns larv, dar
lekglada tekniker rycker sonder alla pauser med sekundsnabba
snuttar a la disco for tonaringar.

Sarskild P-kanal Fordras
Det g&ller saval radion som TV:n, latt att hitta i utbudet,
som nu vid sekelskiftet uppgédr till hundratalet kanaler. Dar
kan vi hitta under titeln "Gammal dansmusik" vara favoriter
Miller, Basie och Charlie Parker + alla repriser av film.




Studera Pyramidens Fordndring
Alderspyramiden har &ndrat form: forr var den bred langre ner,
nu ser den mera ut som en pinje! Vi &r mdnga, och vi ska lata
hora av oss. ‘
Vi har gott om fritid! Vi kan den bra. Det ska inte bara galla
forslag att byta till nya medar pd& gungstolen!
Socilalstyrelsens anvisningar till pensiondrer ska frdschas upp
med nya ideer.

Servicehus Planeras Flitigt
Hela "gamla" postparkeringen har nu fatt sitt storartade
servicehus for hundratalet vitala pensionarer. De &dter pa
Grand och dansar i Kristinegdrden, av kostnadsskal till
Rathsmans Jjuke-boxmusik.

S& Planeras Framtiden
Sluta Pungsla Faluborna - det ska inte behtvas nu langre, da
vi avbetalat alla dyra lan och fé&tt vatten- och avloppen
renoverade och - betalda.

Tror en f.d. ordférande / Henning Nilsson
s . Karin Magnusson- Betty Englund
‘ s Bjorklund ordf Valter Johansson

Lars Gothman v ordf Grete Ramsten
Inga Lundin sekr
Gull Almgren kassor

Om medlemsantalet noterar verksamhetsberattelsen att 859 medlemmar
innebdr en okning med 58 personer, men att avgangarna har varit nastan lika
mdnga som okningen i statistiken, vilket innebdr att antalet nytillkomna i
verkligheten ar betydligt storre dn siffrorna visar.

En av de manga resorna gick till Tyrolen med 34 deltagare.

Aktiviteterna under dret var manga, i stort sett var fjortonde dag har nagot
arrangerats.

Vid manadsmotena har lokalen ofta varit sa gott som fullsatt. Trivseltrdaffarna
har visat svalnande intresse. Till dans pa Kiiselska krogen vid ldnsstyrelsen
inbjods gdster fran Svardsjo, Borldnge och Statspensiondrerna.
Forbundsombudsman Lars Paul besckte Dalarna och for den skull ett extra
styrelsemote med ett 20-tal deltagare.

Faluavdelhingen medverkade i de kommunala pensiondrstraffarna som halls en
gang i veckan - Falun ansvarade for trdffarna varannan onsdag tillsammans med
Statspensiondrerna. Dessa arrangemang var avsedda for pensiondrer som inte
bodde i servicehus.




Dalarnas distrikt anordnade en konferens pa Domnarvsgdrden i Borldnge
avseende remissyttrande dver Pensionsberedningens forslag. Exempel bland
synpunkterna fran Falubygdens avdelning:

Den allmdnna pensionsdldern bér inte hdjas till 67 ar.

Majligheten till fortidspension bor finns som ett undantag, men antalet ska
kraftigt minskas genom atgdrder som bl a rehabilitering, omplaceringar och
forbattrad arbetsmil jo. SPF bor medverka till detta.

Korrigering av basbeloppet far inte férekomma, Vardesdkringen bér gdlla fullf
ut.

Loneskatten skall bort, den dr st6ld och hindrar arbetsgivarna att anstdlla dldre
personer.

Det dr onodigt med ytterligare ett forsakringsbolag och vi saknar fértroende
for ett statligt sddant.

Pensionsavgifter ovanpd ATP-tak dr ren stdld. Denna del av pensionsavgifterna
bor i stdllet knytas till ett privat forsdakringsbolag och félja individen.

Karin Magnusson- Betty Englund

Bjorklund ordf Stina Nordvall

Lars Gothman v ordf | Lennart Olofsson

Inga Lundin sekr Grete Ramsten

Gull Almgren kassér | Margareta Wallenberg-
Grundstrom

Foreningens ekonomi blir bekymmersam, mest beroende pa att det kommunala
bidraget minskas kraftigt och drets verksamhet berdknades ge en férlust pd ca
22.000 kronor. En ekonomigrupp bildades. Medlemsavgiften hgjdes fran 80 till
100 kronor. En grupp tillsattes for att utrona majliga besparingar och resultatet
“blev att kaffet vid manadsmétena drogs in eftersom Kristinegarden begdrde att
fa betalt for minst 50 personer. Oftast var det langt farre som drack kaffe
efter manadsmaotena.

Lotterier anordnades sd snart tillfdlle gavs. Av olika anledningar ldmnade manga
medlemmar féreningen under aret, men trots detta blev. 6kningen 85 personer
till 944. Arets nettoresultat slutade pé plus 12.500 kronor.

Borldnge SPF-forening firade 10-drsjubileum i Hagakyrkan.

De vilbesokta manadsmotena hélls i regel pa tisdagar och studiebessken pé
onsdagar och SPF-kdren medverkade ofta.

Det blev slut med Trivseltrdffarna i Lottalokalen men dansen dterupptogs,
liksom surstrémmingsfesten.

Vid hastens forsta manadsméte berdttade Rune Sandberg, Borlédnge, om Estland
och kollekten som upptogs uppgick till narmare 2.000 kronor.




Bade studiebessk och resor var flera gdnger 6vertecknade och fick ibland

dubbleras.

Till en funktiondrskurs i oktober pa Fornby folkhdgskola kom inte s@ manga som
berdknat eftersom Dalarna drabbades av det vdrsta snéovddret pa manga ar.

Henning Nilsson ordf
Lars Gothman v ordf
Inga Lundin sekr

Ake Liljeberg kassar

Gull Almgren

Stina Nordvall

Lennart Olofsson
Grete Ramsten
Margareta Wallenberg-
Grundstrom

Daladistriktets drsmote holls i Lugnetskolan i Falun med drygt 130 SPF:are fran

lanets 21 avdelningar..

Faluavdelningens 950 medlemmar hade mycket att vdlja pa ndr det gdller
studiecirklar - klddssmnad, porslinsmalning, litteratur, stickning, slaktforskning,
oljemalning, cittra-spel, internationella danser och kérsang.

Uppslutningen till manadsmaotena i Kristinegarden var god, i studiebescken deltog
mellan 30 och 40 personer varje gang men ndr det gdller dans var herrarnas
deltagande klent och endast 60 personer kom till arrangemanget i april, femton
av dem fran andra SPF-avdelningar.

Lotterier har tilldmpats vid upprepade tillfdllen.
Ett stort ekonomiskt dverskott fick foreningen genom att arrangera ett mote
med temat "Att leva medan tiden gar". 500 ahorare dels fran SPF, dels fran
socialforvaltningen och vardgymnasiet.
Naturutflykten samlade for fa deltagare och ndsta @r gors ett sista forssk med

det arrangemanget.

SPF-koren har gjort sammanlagt 15 framtrddanden.
Gustav Larsson har utmdrkt sig som medlemsvdrvare under aren och nu fick han
sitt forbundsdiplom som tack fér sitt framgangsrika arbete.
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Gerd Lundqvist sekr
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Grete Ramsten
Margareta Wallenberg-
Grundstrom

Detta ar vdlkomnades den 1000:e medlemmen och hela skaran SPF:are i Falun var
vid arsskiftet 1030 personer, 400 mdn och 630 kvinnor. 251 hade tecknat
livforsakring och 288 olycksfallsforsdkring.
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Efter mdnadsmotena serverades ater kaffe.
Herrarnas dansintresse var fortsatt svagt och nu blev det slut med
arrangemangen pa Kiiselska krogen. Trots god musik och bra tilltugg fick inte
dansaftnarna den uppslutning man hoppats pa och styrelsen beslutar med
beklagande att inte gora om forssket kommande ar.
Korens 42 medlemmar roade sig med manga framtrddanden och pd en korresa till
Stockholm med stor sangarglddje i bussen, som kompensation fér det daliga

vdadret.

Naturutflykterna stdlldes in for andra aret, beroende pa bristande intresse.
Arets ldngsta resa gick till Prag och Berlin.

//«J Ve ff””:} /.= | Hans Petré ordf Gull Almgren
r}f 5{\,,{ g‘f;f’ T Bertil Osterlund v ordf | Lars Gothman
g ¥ Gerd Lundqvist sekr Birgitta Leksell

Ake Liljeberg kassor

Grete Ramsten
Carin Swartling

Arets SPF-kongress holls i Borldnge. Nya stadgar och ett handlingsprogram
faststdlldes och som de viktigaste punkterna angavs att frdmja pensiondrernas
sociala och ekonomiska intressen samt att verka for att vi pensiondrer far en
god livskvalitet. For Falubygdens del ndmner styrelsen ett behov av att skapa
kanaler for de 1028 medlemmarna att lattare finna varandra inom hobbies och
andra gemensamma intressen och finna former for stod till dem som behdver.
Bland mdnadsmétenas teman kan ndmnas forfattaren Rune Par Olofssons

foredrag om "Att |juga sant". Vidare berdttade sjukskoterskan Birgit Kvarman
om "Sjukvarden i gamla tiders Falun" och éverldkaren vid kliniken for geriatrik
och rehabilitering Sven-Ake Nilsson pd temat "Aldrevérd och
prioriteringsutredningen".

Wien var mdlet for en "langweekend-resa" den 23-26 september med flyg fran
Arlanda och ett digert utflyktsprogram.

Det ekonomiska resultatet visar ater pa minus, 2.400 kr.

P £ Hans Petré ordf Gull Almgren
& < /5 Bertil Osterlund v ordf | Birgitta Leksell
/ {,f & Gerd Lundqvist sekr Jan G:son Lindberg
Ake Liljeberg kassor Carin Swartling
Elsa Wigert

Medlemsantalet 6kade till 1111, en nettotillstrémning pa 83 personer. Nu fann
foreningen det ldmpligt att tillmotesgd medlemmarnas énskemdl om stérre
moteslokal. och dvergick till att hyra Kristinehallen for manadsmastena.




Friskvardskommittén lag i malpdse under dret, men dnda noterades ett spirande
intresse for promenader och boule bland medlemmarna.

Styrelsen sdg som sin viktigaste uppgift att skapa kanaler och majligheter for
avdelningens medlemmar att fa ldttare att finna varandra och inom hobbies och
andra gemensamma intresseomraden samt hitta former for att stodja varandra
vid tillfdllen da nagon verkligen vill ha stéd, heter det i darsberdttelsen.
Programkommittén rapporterar bl a om evenemang som t ex ambassador Axel
Edelstams "Minnen fran 40 ar i utlandstjdnst". Vidare diakonissan Birgitta
Anjous erfarenheter av sitt arbete "bland gymnasister, brottsoffer och
'sinnesrofolket’ och far och son, prostarna Akerlund, Glen och Anders, som
talade om "Att vara prdst forr och nu".

Detta ar fick surstrommingsskivan stéllas in pa grund av for fa anmdlningar.
Pensiondrernas patagligt forsdmrade villkor, bade ekonomiska och sociala, ledde
till att pensiondrsféreningarna okade sin aktivitet for att paverka politikerna i
kommunala pensiondrsradet. Av medlemsavgifterna pa knappt 110.000 kronor
gick drygt 83.000 till forbund och distrikt. Kassan slutade pa minus 19.300
kronor. Enbart motesverksamheten kostade netto ndra 24.000 kronor.

7% 75 /7 |HansPetré ordf Gull Almgren
K 3&‘ i Bertil Osterlund v ordf | Birgitta Leksell
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Elsa Wigert

Resmélen detta &r var bl a Jylland med Skagen, Hoga kusten och Adalen,
Hostfdrger i Gudbrandsdalen och Lugano, en sjudagars kultur- och musikresa.
Koren berdttar om sitt tolfte verksamhetsar att det prdglades av sdngarglddje
och aktivitet med dvningar varje tisdag i Missionskyrkan.

Under utbildnings- och kursverksamhet noteras att en liten teatergrupp har
startats. Den hoppas man mycket pa framover.

Forfattare Sigrid Kahle berdttade om "Vad jag lart mig under mitt liv i
frdmmande ldnder" vid ett manadsmote, vid ett annat talade socialchef Jonny
Schon om "Aldreomsorg forr, nu och i framtiden". Redaktar Hans Lindqvist gav
sig pa dmnet "Sa gar valet 1998" och Rolf Egil Bergstrom aterkom tillsammans
med Bertil Larsson for att berdtta om "Ernst Rolf i vara hjdrtan - Minnenas
melodier”.

Verksamhetsberdttelsen slutar med orden: Vi blir fler och fler i var férening (nu
1142 medlemmar). Foreningens representanter i kommunala pensiondrsradet har
gjort en viktig insats i bevakningen av vdra intressen inom kommunen, ndmligen
god omvardnad, god hdlso- och sjukvard samt stéd och avlastning for anhoriga




som vardar svart sjuka i hemmet. Foreningen tycks besta av enbart fatalister -
"det hdnder inte mig!" sdgs det ocksa, eftersom kurserna Forsta hjdlpen och
Varda hemma méttes av ointresse. Friskvardskommittén hoppas ocksa pa ett
okat intresse for sina manga aktiviteter.

£ A - j,;"’% 7 Jan G:son Lindberg ordf | Erik Nirs
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Program och aktiviteter fick inte den uppslutning som styrelsen hoppats pa detta
ar. Ddremot var intresset for politik tydligt eftersom det var valar. "Pensiondrer
ska horas pad alla nivaer" var mottot. Vid foreningens utfragning av politiker fran
alla partier, en del med sina "toppar", blev fragestunden lyckad och publiken.
Métet som var vilbesokt hade rubriken "Hur star det till med var dldreomsorg
och sjukvard i Falun?"

Styrelse och verksamhetsgrupper bildade ett team som ville uppfylla ett
forvdntat behov med uppropet "Vdl mott i gemenskapen". Det mesta tycktes ha
fungerat bra, dven om uppslutningen varit blygsam.

Vid mdnadsméten berdttade bl a radiodoktorn Peter Paul Heineman om "14 ar vid
klagomuren" och dven detta dr fick politikerna en utfragning, ledd av Bertil
Osterlund och Gunnar Elmsdter. "Ogon, hdlsa och trafik" var temat for ett
foredrag av Sixten Nyblom och Siewert Andersson.

Utbildningsansvariga bér jade efterfraga fler ledare till studiecirklar eftersom
"det gamla génget" tenderade att aterkomma ar efter ar i vissa grupper och nya
deltagare hade svart att komma med. Viss verksamhet var mer eller mindre
sjdlvgaende. Studiekommittén stdller dock nagra fragor i sin drsrapport:

Ar vi medlemmar for kritiska eftersom vi inte lyckas fd ihop en musikgrupp? Nog
borde det finnas ndgra bland véra sver 1000 medlemmar som trakterar nagot
instrument och tycker att det vore trevligt att spela i grupp.

Som under alla &r bestod foreningens arbete i Kommunala pensiondrsradet i att
ihardigt bevaka intressen som ror kommunens vid den tiden 9350
dlderspensiondrer, av dem var 2600 personer 80 ar och dldre.

Foreningens representanter i pensiondrsradet pdpekar att landstingets
verksamhet fordndrats radikalt under 1990-talet och skulle komma att
fordndras i riktning mot minskade vardtider, minskning av antalet vardplatser
och en kraftig okning av 6ppenvarden. Ddarmed kommer efterfragan pa kommunal
dldreomsorg eftersom fler personer kommer att vardas hemma, heter det bland
annat i arsrapporten.
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Féreningen flyttade in i nya lokaler tva trappor upp och blev granne med SPF-
distriktet, vilket skulle ge mgjlighet till goda samordnings- och
samverkanseffekter. Ordforanden efterlyser fortfarande storre uppslutning av
medlemmarna i manadsmaten och andra aktiviteter. Moteskommittén fick dock
lite bekymmer eftersom Kristineskolans matsal inte ldngre var tillgdanglig for
kaffeservering vid hostterminens start. Det blev trangt vid borden ndr kaffet i
stdllet serverades pad Hammars konditori. Det loste sig senare ndr manadsmétena
flyttades till Kristinegarden.

Vid manadsmotena fick medlemmarna bl a lyssna till Ann-Britt Griinewalds
foreldsning om "Den forlorade sonen ur kriminalvdrdens perspektiv". Overldkare
Bertil Fors gav goda rad under rubriken "Hdlsan tiger inte still - den behéver
vard och ans", forfattaren och tidigare ldraren Margareta Ekman ldste ur sina
bocker med miljoer fran Falun pd 30- och 40-talet, den tid da hon sjdlv vixte
upp i Falun. Foretagskonsulent Britt-Marie Laurell talade under rubriken "Aldre
dr en guldgruva" och gav tips om hur vi vidarebefordrar var kunskap och
livserfarenhet till den yngre generationen.

Studiekommittén paminde om att behovet av ledare var stort eftersom
medlemmarnas efterfrdgan pa kurser vixte. For administrativ hjdlp stdllde
damerna pa Vuxenskolan upp mot en avgift pa 50 kr, en god hjdlp som gjort att
kursavgifterna kunnat hallas betydligt ldgre hos SPF dn om verksamheten skett
helt i SV:s regi. Det kan noteras att teatergruppen fortlevde detta ar.

P ;,f""‘.;'; _/"‘“Z; jf“".% Jan G:son Lindberg ordf | Brita Gerge
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Mdénadsmotena flyttades till Missionskyrkan, vilket enligt ordféranden stdrkte
vi-andan och okade uppslutningen. I alla aktiviteter noterades ett livlig
deltagande, inom- och utomhus, i Falun och pa utflyktsresor till andra mal.
Medlemmar har stéllt upp som mormor-morfar, farmor-farfar pa Slatta- och
Montessori-skolorna.

"Muminmammans mamma" var titeln pd ett kdseri av Grete Ramsten om
forfattarinnan Tove Jansson vid ett av manadsmétena. Brita Sundblad berdttade
under rubriken "Vad gér en aldfru?" om sitt arbete vid hovet.




"Varda din kropp som en dlskad veteranbil... Sjukgymnast Ann-Marie Eggertz gav
goda rad och lyckades fa 220 personer att till afrikanska rytmer taktfast
forflytta sig mot Kyrktorget och det vdntande kaffet.

Ldnga resor var inte sa attraktiva, konstaterade resekommittén som fick stdlla
in en resa till Helsingfors pa grund av att for fa@ anmdlt sig. Ddremot var
endagsresorna tydligt uppskattade, om man ska doma av antalet deltagare.

Nya kurser kom igang: dans, mat och vin, musiklyssnande och konst.

Under hosten uppskattade mdnga promenaderna i elljusspdret pa Lugnet, med
eller utan stavar. En trivsam form av motion som enligt 6nskemal skulle flyttas
till centrum.
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Forsoken att fa en samlingslokal for att medlemmarna ska kunna trdffas dagligen
har misslyckats. Tanken var att starta ett IT-kafé for bade SPF:are och andra
pensiondrer.

Ur programkommitténs rika utbud kan ndmnas prosten Anders Akerlund som gav
en tankestdllare under rubriken "Skratta med Gud". Gunbritt Berggren gav en
personlig presentation av Erik Axel Karlfeldt och Grete Ramsten berdttade om
Zacharias Topelius - sagofarbror och historieprofessor. Dan Andersson, Gruvan
som blivande vdrldsarv och temat ekonomi och dldrevard var andra inslag bland
manadsmaotena.

Tva resor dubblerades, den till Uppsala och Orfei dréngar och den till Carl-Jans
Grythyttan. Alla resor var dagsturer detta ar.

SPF-budkavlen som forbundet arrangerade over hela landet blev mycket
uppmdrksammad. Till Falun kom budkavlen fran Svirdsjo-Enviken och fordes per
cykel till foreningarna i Stora Tuna-Sdter och Borldnge for vidare transport mot
Rattvik.

I kommunala pensiondrsradet behandlades fragan om Britsarvsgardens
omvandling till sdrskilt boende och SPF papekade vikten av valfrihet av boende
och dldreomsorgen.
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I en diger verksamhetsberdttelse kan vi ldsa rapporter fran kommittéer och
verksamheter. Medlemsantalet har stigit till 1312, en 6kning med 81 personer.
Foreningen bytte namn fran Falubygdens SPF-avdelning till SPF Falubygden och
expeditionen flyttade upp till nya, trivsamma lokaler pa vaningsplan 2 vid
Parkgatan 5. Torbjorn Thorings Handbok for Falubygdens SPF:are motte stor
respons bland medlemmar, myndigheter och andra foreningar.

En nyhet var SPF-luncherna den sista onsdagen i varje manad.

Foreningen var drivande kraft bakom korstdmman i Kristinehallen med ca 130
deltagare fran en rad SPF-korer i Dalarna. Héstens politikerutfragning
arrangerades i samverkan med Daladistriktet, dar toppolitiker pa riks- och
lansniva stdllde upp.

Efterfragan pa individuell vdntjdnst 6kade under aret. Framst gdllde det hjdlp
med att besoka tandldkare, ldkare och fotvard. Kommittén inledde ett
samarbete med Roda Korset for att hjdlpas at med ledsagning.

Ett matlag for herrar startades och gruppen lagade lunch tillsammans en dag i
veckan - dven under sommaren.

Intresset for friskvard kade - stavgang, boule, bowling och buggkurs var
populdra.

Bland de manga dmnen som behandlades i kommunens pensiondrsrad var det bara
ett forslag fran SPF som inte accepterades av 6vriga pensiondrsforeningar,
namligen inrdttandet av en dldreombudsman i kommunen.
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Medlemsantalet ndrmade sig 1400 och utgivningen av medlemsbladet utvecklades
till fyra nummer per ar. Bl a tack vare brevduvornas berémvdrda insats kunde
kostnaderna hdllas nere. Foreningens hemsida www.spffalubygden.com stdlldes i
ordning under dret, datorn och IT-mediet tas alltmer i ansprak.
Bland mdnadsmatenas hojdpunkter kan ndmnas Mats Abergs framstdllning av en
korsordsmakares klurigheter och varlunchen pa Déssberget som innefattade en
visning av kldder fran Sveriges Seniorshop och ddr medlemmar stdllde upp som




mannekdnger. Konstvetaren Jaqueline Stare berdttade om "Svensk judisk
historia" och forfattarinnan Sigrid Kahle om "Irak i historia och samtid".

Ater visade det sig att endagsresor var mer uppskattade dn langre utfdrder.
Mackmyra whiskey-destilleri var inte det minst lockande resmalet.

I kommunala pensiondrsradet stdllde foreningen manga fragor. t ex om hur
kommunstyrelsen bedomer medlen till dldreomsorgen med hansyn till de krav som
beslutsfattarna sjdlva stdller pa verksamheten.

Ett bekymmer @r att kommunens daliga ekonomi i stor utstrdackning drabbar vard
av och omsorg om dldre, ndgot som innebdr en genomgripande omvandling. Véra
representanter ldgger stor moda pd att bevaka och i mgjligaste mdn paverka for
att konsekvenserna for pensiondrerna ska mildras.

Satsningen Motionera mera och dess podngplockning var populdr och intresset
for friskvard visade sig inte minst vid SPF-dagen pa Lilltorpet.
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