Rapport fran temadag for KPR/RPR representanter, folkhélsoansvariga
och dvriga intresserade 25 oktober 2022.

Dagens tema var ”Ldkemedel och seniorer”.

Forelasare for dagen var leg. apotekare Thony Bjork , sakkunning lakemedelsfragor SPF
Seniorerna. Thony besokte oss for ungefar fem ar sedan och var lika uppskattad da som nu
som forelasare. Kunnig, tydlig och trevlig. Kan ge kloka svar pa vara fragor och funderingar.

Thony inledde med att citera prof. Ingmar Skoog som menar att 70 dr det nya 50 !

Vi har mer ork och behover mindre hjélp i vardagen. Vi har ocksa blivit alertare till ”knopp
och kropp™! Later positivt eller hur! Andelen 80+ vaxer fortast nu och kommer att s& gora
framdver! Aldre ar ingen homogen grupp, ju aldre vi blir desto mer olika blir vi! Nackdel ar
att aldrandet ger reducerad reservkapacitet med andra ord sviktande organfunktion och
forsamrade reglermekanismer.

De flesta av oss behdver anvéanda lakemedel och OM vi anvander dem ratt forlanger de liv
och okar livskvalitet! Lakemedel kan ge problem bland oss aldre. Kroppen férandras med
aldern vilket kan vara till nackdel vid lakemedelsanvandning. Ofta har vi flera sjukdomar som
komplicerar behandlingen och kraver manga lakemedel. Risk finns for att de kan forstarka
eller férsvaga varandras effekter. Risk finns ocksa att vi inte foljer ordinationerna. Dalig
foljsamhet &r ett stort dilemma. Brist pa uppféljning vid nyinsatt eller forandrad dos ar ett
problem. Lakarbesok borde folja en manad efter for att kolla dos. Vasentligt att patienten
uppfattat och forstatt informationen!

Att kroppen aldras paverkar var kanslighet for lakemedel. Upptag, fordelning ,omvandling
och utsondring forandras 6ver tid. Vissa lakemedel stannar kvar langre tid i kroppen pga att
kroppsvatten minskar och andel kroppsfett 6kar. Reglerfunktioner blir samre som kan paverka
blodtrycket och balansen forsamras, fallrisk 6kar. Njurarna paverkas hos flertalet och
funktionen halveras. Leverns kapacitet minskar varfor nedbrytning gar langsammare och
hjartats k&nslighet 6kar med bla rytmrubbningar.

Biverkningar &r vanlig orsak till att ldre soker vard. Hélften av dessa bedéms vara mojliga att
undvika. Bland de 6ver 80 bedéms upp till 30-40% av inlaggningarna pa geriatrisk klinik vara
lakemedelsrelaterade! En hel del lakemedel &r OLAMPLIGA for dldre. Socialstyrelsen har en
lista ver ldkemedel som ”bdr undvikas” vid behandling av édldre”!

Projektet Koll pa lakemedel har nu pagatt sedan 2010. Projektet drivs i samarbete mellan,
PRO, SPF, SKPF och Apoteket AB for en forbéttrad lakemedelsanvandning hos aldre. Syftet
ar att minska multimedicineringen och forebygga anvandningen av oldampliga lakemedel. Vid
projektets start ville man minska antal lakemedel som forskrivs till 80+ .fran 10 lakemedel
/person 6nskade man minska antal I.m. till 5. Detta mal har inte kunnat nas. I princip har
ingen forandring skett pa dessa tio ar! Malet att de sk Olampliga lakemedel som forskrivits
enl. Socialstyrelsens lista har dock lyckats battre och har mer &n halverats!

Ratt till lakemedelsgenomgang har du som fyllt 75 eller &r aldre och har minst 5 lakemedel
och du som har misstankta lakemedelsrelaterade problem. Ratten galler vid inskrivning i
slutenvard, vid lakarbesok i 6ppenvard om du ar 75+ och har minst 5 lakemedel, vid pabérjad
hemsjukvard eller inflyttning till sarskilt boende samt vid uppstart av dosdispenserade
lakemedel.



Vid lakarbesok! Beratta vilka receptfria/ naturlakemedel du tar . Be att fa aktuell
lakemedelslista. Fraga vilka mediciner du ska hoppa éver vid influensa/ feber/ magsjuka. Ta
med dina mediciner om du blir inlagd pa sjukhus, sarskilt viktigt med 6gondroppar och
KOL/astmamediciner. Recept ar giltiga 12 manader. Lékaren ger som regel apoteket i
uppdrag att erbjuda uybyte till den tillverkare som har lagst pris sk. GENERISKT utbyte.
Innebadr att lakemedlet har samma substans, samma mangd och samma styrka som det I.m. du
haft tidigare. Du kan tacka ja eller nej till generiskt utbyte men det kan paverka
lakemedelskostnaden.

Tips att ta del av: pa www.kollapalakemedel.se finns information och tips. Tva broschyrer ger
kloka réd. Koll pa lakemedel: KLOKA RATTIGHETER och KLOKA FRAGOR. Bestill
till foreningen och dela ut till medlemmarna! Mitt tips!

Goda rad som i stort géller oss alla seniorer!
Vid datorn 2022-10-29

Eva Holmberg
SPF Seniorerna Blekingedistriktet


http://www.kollapalakemedel.se/

