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En Enkel Guide till Al

Tank dig en dator
som kan lara sig att tanka sjalv.

Det ar i grunden vad Artificiell Intelligens,
eller Al, handlar om.

SeniorNet Sigtuna - Mona Eckered



Jamfor med hjarnan

Precis som var hjarna kan lara sig nya
saker och losa problem,

sa kan en dator med Al lara sig att kdnna
Igen monster, ta beslut och till och med
prata ...



Vardagsexempel

Siri och Alexa:
De rostassistenter som vi har i vara telefoner ar exempel pa Al.
De kan svara pa fragor, spela musik och styra smarta hem.

Ger Rekommendationer:

Nar du tittar pa en film pa Netflix och far forslag pa andra filmer du
kanske gillar, ar det Al som jobbar i bakgrunden.

Sjalvkorande bilar:
Dessa bilar anvander Al for att "se" vagen,
upptacka hinder och fatta beslut om hur de ska kora.
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Varfor ar Al sa viktigt?

Hjalper oss i vardagen:
Al kan gora manga saker enklare, som att hitta information,
oversatta sprak och till och med hjalpa till med att ta hand om

sjuka.
Loser stora problem:

Al kan anvandas for att hitta botemedel mot sjukdomar,
forutsaga vader och utveckla nya energikallor.
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Vad gor att en dator kan "tanka"?

Indata ar nyckeln:
Al lar sig av stora mangder data. Ju mer data en dator har tillgang
till, desto battre blir den pa att utfora sina uppgifter.

Algoritmer:

Det ar som recept for datorer. Algoritmer berattar for datorn vilka
steg den ska folja for att losa ett problem.
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Al ar ett verktyg

Det viktigaste ar att forsta att Al ar ett verktyg.

Det ar inte har for att ersatta manniskor,
utan for att hjalpa oss att leva battre liv.
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Sju omraden dar Al anvands idag

* Al letar cancertumorer
 Altipsar om musik

* Al letar plagierade texter

« Al vaktar dina pengar pa banken
« Aljobbar pa lagret

« Al garigenom jobbansokningar

« Al optimerar tagtrafiken
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Kom ihag!

Al:n aringet uppslagsverk. Anvand inte Al som faktabas,
det hander att den gissar fel.

Dela inte information som du inte skulle dela nagon annanstans.
Al:n kan vara fordomsfull. Den utgar fran den data den tranats pa,

vilket gor att den riskerar att forstarka kulturella normer och
existerande stereotyper.
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Al-promptar

En Al-prompt ar en fraga, en instruktion eller en uppmaning som du
ger till Al for att den ska utfora en uppgift eller ge ett svar.

Exempel:
Skapa en bild av ...
En av de centrala komponenterna inom Al ar anvandningen av

promptar, eller uppmaningar, som styr hur Al-systemen reagerar
och utfor specifika uppgifter.
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Textgenereringspromptar

En av de mest populara typerna av Al-promptar.

Exempel:
”Skriv en novell om en upptacktsresa till Mars.”

”Vad ar fordelarna med solenergi?”

”Ge mig en sammanfattning av den senaste forskningen inom
kvantfysik.”
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Frage- och svarspromptar

Ar designade for att besvara specifika fragor.

Exem

”Vad

“Hur

nel:

neter huvudstaden i Frankrike?”

l0ser man en andragradsekvation?”

”Vilka ar symptomen pa diabetes?”
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Bildigenkanningspromptar
Utnyttjar Al:s formaga att analysera och tolka visuella data.

Exempel:

”’ldentifiera alla bilar i denna bild.”
”Vad visar denna rontgenbild?”

”Analysera ansiktsuttrycket pa personeni bilden.”
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Rostigenkanningspromptar

Ofta i virtuella assistenter som Siri och Google-assistenten,
samt i smarta hem-enheter.

Exempel:

”Spela upp min favoritlat.”
”Vad ar vaderprognosen for imorgon?”

”Stall in en timer pa 10 minuter.”
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Oversittningspromptar

Gor det mojligt for Al att dverséatta text fran ett sprak till ett annat.

Exempel:

”Oversatt denna mening till spanska: ‘Hur méar du idag?’”

”Vad heter ‘God morgon’ pa tyska?”

”Ge mig den franska versionen av denna artikel.”
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Dataanalys

Anvands for att tolka stora mangder data och gora forutsagelser
baserat pa dessa data.

Exempel:

”Forutse forsaljningen for nasta kvartal baserat pa historiska data.”

”Ge insikter om kundbeteende fran denna enkatundersokning.”
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Sammanfattning

Genom att forsta och utnyttja de olika typerna av
Al-promptar kan vi maximera potentialen hos artificiell
intelligens och fortsatta att integrera denna teknologi i vara

liv pd meningsfulla satt.
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Exempel pa en Prompt:

”Mina barnbarn ska aka till London pa sportlovet. Rekommendera
boende, utflyktsmal och restauranger for fem dagar.”

Det later som en fantastisk resa for dina barnbarn!

Har ar nagra rekommendationer for boende, utflyktsmal och
restauranger i London.
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Boende

1. The Goodenough Hotel London:

Ett familjevanligt 4-stjarnigt hotell med bra lage och bekvamligheter.
2. St. George's Inn Victoria:

Ett trebetygs hotell med bra faciliteter for familjer.
3. PremierInn London City:

Ett prisvart alternativ med familjevanliga rum och narhet till stadens

centrum.
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Utflyktsmal

1. London Eye:
En av Londons mest kanda sevardheter med fantastisk utsikt over staden.

2. Madame Tussauds:
En spannande vaxkabinett med beromda figurer som David Beckham och

James Bond.

3. London Zoo:
Ett av varldens aldsta djurparker, perfekt for barn som alskar djur.

4. Tower of London:
En historisk fastning med intressanta guidade turer och beromda kronjuveler.

5. Science Museum och Natural History Museum:
Bada belagna i South Kensington, dessa museer erbjuder roliga och
larorika utstallningar for barn och vuxna.
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Restauranger

1. The lvy:
En klassisk brittisk restaurang med en fin meny och charmig

atmosfar.

2. Pizza Express:
En familjevanlig pizzeria med god mat och mysiga inredningar.

3. Borough Market:
En fantastisk marknad med en mangd olika matalternativ, perfekt for

att smaka pa Londons kulinariska scen.

4. Yauatcha Soho:
En chinesisk dim sum restaurang med en spannande atmosfar och

god mat.

5. The Wolseley:
En stor och lysande restaurang med en fin meny.
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Slutkommentar...

Hoppas dessa tips hjalper till att gora resan till London till

en minnesvard upplevelse for dina barnbarn!

Kom ihag att boka hotell och utflykter i forvag, for det kan

vara utsalt ndr ni kommer dit.
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Olika sprakmodeller/verktyg

Microsoft Copilot: Gratisprogram via Edge
Google Gemini: Gratisprogram via Google
Midjourney: Text-till-bild, 10 8 per manad
Macwhisper: Transkribering

Synthesia: Text-till-video

Suno: Skapa musik

ChatGPT: Gratis-App for iPhone och Samsung Android mobiler
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Skapa konto

"Prata" med

) Bearbeta Omvandla
assistenten

Omdu ar
handledare, hitta
en kursplan for din

malgrupp

Utbilda dig sjalv

Transkribera Analysera och efterfraga en
kurs

. . Oandliga mojligheter
Anvand olika for assistans i arbete;
verktyg utifran text, bild, tal till text,
behov musik, video och
processer

Granska texterna
noggrant!
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