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i Olofstrdmsbygden

Protokoll fort med styrelsen for SPF Olofstromsbygden

Dag:

Torsdagen den 14 juni 2018

Nérvarande: Ingvar Wramsmyr, Sture Prytz, Jarl Jonsson, Bertil Thomasson, Gunilla Wahlgren,

Nils-Goran Gustafsson, Arne Larsson (adjungerad)

Forhinder: Anitha Fredriksson och Torsten Cairenius
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Motets Oppnande
Ordférande dppnade motet och halsade alla valkomna.

Faststallelse av dagordningen
Foreslagen dagordning faststalldes.

Foregaende motesprotokoll
Protokoll fran féregaende mote lades till handlingarna.

Medlemsérenden
Vi har 312 medlemmar och 3 st. har ej betalt medlemsavgiften.
De som har grupplivforsédkring kommer att kontaktas av férbundet.

Ekonomi
Jarl informerade om den aktuella balansrapporten &r 91385 kr och att en prognos for aret
pekar pa ca 75000 kr.

Rapport foregaende medlemsmate

Ett 60 — tal SPF medlemmar hélsades valkomna av Ingvar Wramsmyr till vart manadsmate
pa Golfkrogen i Boa. Innan vi serverades smorrebrod, kaffe och cupcakes kaserade Ingvar
om nyttan med att spela golf och om kénda golfares aventyr pa golfbanan.

Ann-Marie Morngard tackade alla for den trevliga varresan till Sofiero och Danmark.
Ingvar informerade om SPF:s sommarfest i Morrums Folkets hus med deltagande av bl.a.
Gunnel Carlsson. Anmaélan till Jarl Jénsson (jarl.jonsson@oktv.se) och 250 kr till bankgiro
5331-7053.

Ytterligare info handlade om kommande aktiviteter, som presenteras i vart hostprogram t.ex.
korsang, bokcirkel m.m.

Dragspelsvirtuosen Arne Larsson underh6ll oss med kéanda latar ur var visskatt.

Ingvar avslutade moétet med att tacka Bettina med personal for god mat och alla
motesdeltagarefor den gangna varen.

Forberedelse nasta medlemsmote

Nésta medlemsmate Grilleftermiddag vid Sédersjon kommer att genomfdras enligt program.
Torsten utsedd till grillmé&stare. Gunni-Ann Berggren ser till att vi har elektricitet och Gunni-
Anne ansvarar for att allt fungerar.

KPR/LPR-fragor

Bertil informerade att kursverksamhet rérande psykisk ohélsa som startas upp till hésten.
Planering av studiecirkel pagar.

Vid méten i pensionsradet bor dagordning skickas ut 14 dagar innan motet.

Protokollet bor &ven komma senast 14 dagar efter motet.

Pensionsradets personal till kommunstyrelsen istéllet for socialen.


mailto:jarl.jonsson@oktv.se

§ 62 Program hosten 2018

Ett stort tack till Gunni-Ann Berggren for arbetet med medlemsutskicket.
Nasta ar 2019 skall vi ha programmet arsvis och forsoka fa sponsorer till vara aktiviteter.

Torsdag 9 augusti
Sédersjon

Torsdag 23 augusti
Hembygdsgarden

Torsdag 20 september
Hembygdsgarden

Torsdag 25 oktober
Hembygdsgarden

Sondag 4 november
Kristianstad

Fredag 9 november
Jamshogs Gastis

Torsdag 22 november
Hembygdsgarden

Fredag 14 december
Mariasalen

Grilleftermiddag 14.00
Samling vid busstationen 13.30
Lars Holm underhaller med 50-talsmusik

Manadsmote kI 14.00
Aldreomsorgschef Ingela Collén “Hur
fungerar aldrevarden i Olofstrom?”
Gunvor Asiang underhaller

Manadsmote ki 14.00
Landshovding Sten Nordin.
”Landshovdingen har ordet”

Manadsmote kl 14.00

Mikael Gustavsson visar bildprogram ”Nio
nationalparker och tre hiskeliga tagresor i
USA”

Teaterresa
Buss, mat samt musikalen ”Singing in the
Rain” max 50 platser

Hostmiddag kl 17.00
Tre Goa Glada Grabbor underhaller

Manadsmote kI 14.00

Den sjungande floristen Roland Jonsson
sjunger och binder blommor som han
lottar ut

Lucia kl 16.00
Musikklassen 8A

Anmalan om deltagande gors senast séndag fére motet till Margit tel. 0454- 41544 eller

Bertil tel. 070-644 15 72

§ 63 Social gemenskap (mtrl fran Gunni-Ann och Torsten)
Ingvar bildar en arbetsgrupp med Sture, Gunni-Ann, Gunilla och Torsten om éatgarder och
konkreta forslag rérande social gemenskap.

864 Geriatrik

Sammanfattning av Yngve Gustafssons forelasning i Mariasalen

Alzheimers sjukdom &r en demenssjukdom dar hjdss- och tinningloberna skadas. Denna
demenssjukdom star for 60-70% av alla demenssjukdomar. Alzheimervirus har visat sig
finnas i hjarncellerna hos manga av oss. Hos en del utloses sjukdomen av dessa. Hos andra
vilar de dar hela livet utan att utlésa sjukdomen. Viruset har samma funktion som
baltrosvirus som de av oss som haft vattkoppor bér pa och som kan utlésa baltros senare i



livet. Vid Alzheimers sjukdom har ocksa vara gener betydelse for att sjukdomen utvecklas.
Nu finns forskning som forvantas paverka den virusutlosta Alzheimers sjukdom framaover!

I genomsnitt skulle vi bli 115 ar, men vi har ”schabblat” bort ca 10-15 ar med var var livsstil.
Kroppen utvecklas fram till 19-20 ar. Darefter avtar kroppens funktioner. Nar vi blir riktigt
gamla kan vi jamforas med ett neonatalt barn. Vi dr da lika mtaliga. Risken att bli sjuk ar
storst nar man traffar en lakare menar Yngve! Da riskerar vi att ordineras olampliga
lakemedel! For att bli gammal bor vi vélja ratt fordldrar! Generna kan fa oss att leva ca 40 ar
langre &n andra! Vi blir olika nar vi blir aldre. Vi kan inte behandlas som en grupp utan som
individer! Svarigheten for sjukvarden &r att behandla alla som individer!

Varning for Morfinplaster! Risk for att tappa aptiten, mage-och tarm paverkas. Vi dor av
detta! Halften av alla Gver 80 far lakemedel som gor dem samre att kora. Ofta ar det
beroende pa sk olampliga lakemedel! Vid 90 ar har hjartkapaciteten minskat med 50% och
lungkapaciteten ar ocksa hélften sa stor som tidigare. Vid éldre alder har man
undertemperatur. Temperaturen gar ej att jamfora med yngre manniskors temperatur. Ingen
mening med att ta temperatur och fraga efter feber vid insjuknande alltsa.

Gamla ménniskor har forsvagat immunforsvar. Darfor vasentligt med vaccination,
andningsgymnastik och god nutrition. TBC okar bland &ldre. Njurarnas aldrande gor att
dosen lakemedel bor halveras for att kunna utsondras korrekt. Alvedon Brus ska undvikas
och ersattas av Alvedon pga. risken for hjartsvikt da vatska samlas i kroppen av brus-
tabletten.

Felnaring &r en risk for gamla. Aldre behdver tillgodogora sig mer protein 4n tidigare och
fordela dessa Gver dygnet. 75000 svélter ihjal i Sverige idag! De som var lite trinda fran
borjan riskerar att svalta. Musklerna bryts ner vid svalt. Svart att réra sig och sta pa benen.
TBC blossar upp vid dalig nutrition da immunforsvaret blir samre. Urinvéagsinfektioner
kommer vid nedsatt nutrition. Symtom vid urinvégsinfektion ar inte som hos yngre feber.
Risker vid urinvégsinfektion ar inflammation i hjarnan, depression och demens. Depression
forsvagar immunférsvaret, demensutveckling paskyndas och risken for cancer okar.
Depression &r en hogrisksjukdom! Vasentligt att landstingen har vard vid psykisk ohélsa hos
aldre for att fanga upp detta. Att forebygga depression, urinvéagsinfektion och forstoppning
ar centralt.

Ganghastigheten visar hur gamla vi ar. Vid % meter/ sekund foreligger risk! Hjartrubbningar
ar risk vid anvandning av antidepressiva lakemedel. Kolla EKG forst! 40 % pa aldreboende
far antidepressiva som inte har nagon effekt. De gamla dor istallet! Vid 95 ar har vi lag
dopaminhalt. Denna patientgrupp ska ej ha Parkinsonlakemedel som sénker dopaminhalten i
hjarnan. Acetylkolin i hjarnan &r viktigt for minnet. Det blir lagre vid stigande alder.
Lakemedel som hammar acetylkolin ar olampligt. Far ej skrivas ut! Frisk glomska ar
normalt! Att glomma namn osv. De kommer ju ofta farande i hjarnan efter en stund!
Magsjuka och vatskebrist ar allvarligt nar du &r aldre. Se till att fa tillrackligt med vétska.
Nattfasta far vara max.11 timmar.

Vikten av att fa ratt lakemedel och réatt DOS kan inte nog poangteras! Anvand er av EES
systemet som finns pa Apoteken for att kolla era lakemedel, matcha alla era lakemedel.
Kolla sérskilt DOS och ev. OLAMPLIGA LAKEMEDEL!
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Samspel
Bertil informerade om SIP= Samordnad individuell planering.
= Fokus ar att undvika aterinlaggning pa sjukhus.
» Individen ska vardas pa ratt niva med hog sakerhet samt en god kommunikation
saval med individen, narstadende som mellan vardgivare.
» Syftet med samspel &r att utga fran individens perspektiv.
= Att skapa kontinuitet och sammanhang i vard och omsorgskedjan.
= Att 6vergangen mellan vardgivaren inte skall markas av individen eller narstaende.
= Ldans6vergripande mellan kommunerna och landstinget.
= Genom samverkan hitta gemensamt arbetsséatt for lanet.
= Séaker utskrivning ar ett mal.
= Nytt ar att tre parter maste vara aktiva i samverkan (sluten vard, primarvard och

kommunen)
§66 Nya medlemmar (mtrl fran Torsten)
Bordlades till nasta styrelsemote.
8§67 General Data Protection Regulation (GDPR)
Ny lag som ersétter PUL. Dina personuppgifter behandlas enligt lagen pa ett sakert satt och
varnar din integritet. T.ex. bilder maste godkannas av de medlemmar som &r pa bild innan vi
kan publicera dem pa hemsida eller i andra sociala medier
Vid fragor kontakta SPF Seniorerna Blekingedistrikt
§68 Ovriga fragor
Inbjudan fran IOGT-NTO om Junis. Vi tackar for forfragan men avhojer erbjudandet.
Vi upplater var lokal till medlemsaktiviteter gratis men for annat andamal en hyresavgift
200 kr.
Fran kommunens seniorkonsulent inbjuds vi till seniorméssa den 13/10.
Helgkaffe pa Brannaregarden den 15/9 och Ekdungen 27/10. Béada startar 14.30.
§ 69 Nasta styrelsemote
Nésta styrelseméte den 16 augusti.
§70  Motets avslutning.
Ordftrande tackade for visat intresse och avslutade motet.
Vid protokollet Justeras
Nils-Goran Gustafsson Ingvar Wramsmyr

Sekreterare Ordforande



