
SENIORER PÅ FRAMFART

Östermalms Seniordag

Torsdagen den 22 oktober kl 10:00 – 16:30

Historiska Museet
Narvavägen 13

(buss 67)



PROGRAM

10:00 Olle Anderson
Ordförande SPF Seniorerna Hedvig Eleonora

10:05 Peter Sikström
Generalsekreterare SPF Seniorerna

10:30 Representant från
Norra innerstadens stadsdelsförvaltning

10:55 Martin Rörby
Arkitekturhistoriker och skribent, känd för att återkommande 
presentera arkitektur i SVT – talar om Stockholmsjugend

11:50 Tips från utställarna
Cinnamon Skor, Hedvig Eleonora kyrka, IT-hjälpen, Väntjänsten, 
Östermalms Sjukvårdförening

12:15 Lunch och utställarbesök

13:10 Henrik Salander
Musiker och fd ambassadör - Beatles musikaliska resa

14:20 Katarina Skugge
ReseSkaparna - Innehållsrika resor med omtanke och kvalité

14:40 Sten Fylkner
Ledamot SPR (Stadsdelsnämndens pensionärsråd) och KPR 
(Kommunstyrelsens pensionärsråd)

15:05 Carolina Angelis
Författare och föreläsare med lång bakgrund inom den svenska 
underrättelsetjänsten - Spionage i vår tid

FRI ENTRÉ



UTSTÄLLARE

• Cinnamon Skor

• Hedvig Eleonora kyrka

• IT-hjälpen

• Norra innerstadens stadsdelsförvaltning

• ReseSkaparna

• SPF Seniorerna Östermalm

• Väntjänsten

• Östermalms Sjukvårdsförening



Arrangörer for Östermalms Seniordag är nedanstående föreningar
i samarbete med Norra innerstadens stadsdelsnämnd.

SPF SENIORERNAS ÖSTERMALMSFÖRENINGAR 

SPF SENIORERNA
Engelbrekt 
Ordförande Gerthrud Östlinder
tfn 070-360 74 70
gerthrud.ostlinder@gmail.com 

SPF SENIORERNA
Gärdet-Djurgården
Ordförande Ulla Becker
tfn 070-531 49 27
ullabecker@gmail.com 

Norra innerstadens
stadsdelsförvaltning
Karlavägen 104, 6tr
Box 24156
104 51 Stockholm
norra.innerstaden@stockholm.se
tfn vx 08-508 09 000

SPF SENIORERNA 
Hedvig Eleonora
Ordförande Olle Anderson
tfn 073-745 07 27
olleanderson@hotmail.com 

SPF SENIORERNA
Karlaplan 
Ordförande Inger Öhman
tfn 070-23116 92
inger@bjornhuvud.se

Äldre Direkt 
Du som har fragor om
äldreornsorg i Stockholms stad är
välkommen att kontakta Äldre 
Direkt 
tfn 08-80 65 65. 
Du kan ocksa e-posta till:
aldredirekt.service@stockholm.se
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