TRAFIK | FOKUS PA SPF SENIORERNAS MANADSTRAFF

Huvudtemat pa Manadstraffen i SPF Seniorerna Hedemora var trafiksakerhet.
Christer Johansson fran Dalarnas Bank och Forsakring visade filmer, bilder och
pratade underhallande om hur vi inte ska bete oss nar vi kér bil. Om vi beter oss fel
sa kan det varsta intréffa, att det blir en krock. Christer Johansson redogjorde livfullt
for vad som hander nar vi krockar. Om jag vager t ex 90 kg sa vager jag 3600 kg om
bilen kor i 50 km/h. Forst slar knana i och krossas, formodligen anda upp mot
hoftbenet, sedan slar brostet i ratten och huvudet i fonstret. Och tdnk om man inte
har bélte! Trots att flertalet anvander balte sa ar baltesanvandningen samre pa
landsbygden an i storstaderna.

Vilka situationer ska man da forsoka undvika. 80-85% av de olyckor som rapporteras
till forsakringsbolagen orsakas av den manskliga faktorn. Det kan vara sa enkla saker
som att man ar irriterad eller trott. Ca 20% av olyckorna &r trotthetsrelaterade, ofta
singelolyckor med svar skadefoljd. Trotta forare ar lika farliga som rattfulla enligt
Christer Johansson Men han ville betona tva saker som sarskilt riskfyllda. Det ena ar
att prata i mobilen och man ska definitivt undvika att sms:a. Man behdver ha sitt
fokus pa bilkérandet och vagen. Att anvanda mobilen nar man kor ar ju inte olagligt i
sig, men det ar olagligt att framfora sitt fordon sa att man riskerar sitt och andras liv.
Dvs om man kor vingligt kan polisen stoppa fordonet och man blir bétfalld om det
beror pa mobilen. Enligt undersékningar som genomforts ar mobilprat farligare an
shaps i samband med bilkérning. Den andra faktorn Christer Johansson tog upp ar
hastigheten. Man ska anpassa hastigheten efter vaglaget. Man behover alltsa inte
kora i 90 km/h om det ar halt, &ven om det star sa pa hastighetsskyltarna. En
frontalkollision i 90 km/h &r som ett fall pa 25 m.

Trots att bilarna gar fortare sa har sékerheten i bilarna och battre vagar, speciellt
mittracken pa vissa vagar och 1-2 vagar gjort att antalet doda i trafiken minskar ar
fran ar. Vi ar dock en bra bit fran Nollvisionen som togs 1977. For samhallet och de
anhoriga som mister foraldrar eller barn ar varje dodsfall i trafiken ett fér mycket.



Deltagarna var aktiva med fragor och fick pa ett trevligt satt 6ka sina kunskaper och
bli medvetna om farorna i trafiken. De fick dessutom information fran féreningen och

naturligtvis kaffe och lotterier.
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