GAMLA HUSKURER PA SPF:S MANADSTRAFF

Infor en fullsatt sal, ca 120 man och kvinnor i SPF Seniorerna Hedemora, berattade
Maj-Lis Vesterlund om hur vara vanliga vaxter kan bota allehanda sjukdomar och
besvar.

Nagot man absolut inte klarar sig utan &r vitlok och bikarbonat. Vitloken anvandes
redan for 5000 ar sedan i Egypten. Faraonerna gav pyramidbyggarna vitlok sa att de
skulle orka arbeta med byggandet. Nagot mer an ingenjorskonst behoévdes nog for
att de skulle orka med det tunga arbetet i varmen. Aven Gustav Vasas knektar
anvande vitlok. Vitlok anvandes ocksa for att korna inte skulle ga vilse nar man
slappte dem “pa skogen”. Saval barn, som vuxna och djur undkommer trollen med
hjalp av vitlok och &n idag anvander manga vitlok i stallet for penicillin mot forkylning
och 6ronvark. Fast man kanske inte ska stoppa in vitloken i orat.

Ett annat undermedel man uppenbarligen inte klarar sig utan ar bikarbonat. Det
hjalper mot bade inre och yttre krampor. Man dricker det for att lindra hosta och
magbesvar. Och det tar bort fotsvamp och fotvartor. Det fanns en bok med 2000
recept hur man kunde anvanda bikarbonat, men boken ar tyvarr slutsald pa forlaget.
Bikarbonat ar effektivt att géra ren spisen med och att ta bort mégellukt ur klader och
skap. Bikarbonat kan ocksa anvandas som billigt skdnhetsmedel, att borsta tanderna
med sa de blir vita och att peela kroppen sa man far bort déda hudceller.

Manga av vara vanligaste vaxter som al, bjork, groblad, maskros, vitmossa, kamomill
och vitkal har botande effekter. En historia berattades om den 92 ar gamle mannen
som inte kunde kissa. En kvinna tipsade om pionrot och med avkok pa pionrot sa
blev den gamle mannen botad och levde ytterligare 4 ar. Den har kunskapen har
kloka gummor erévrat som en hjalp framfor allt till fattiga som inte hade rad med dyr
lakarvard. Kunskapen har sedan éverforts muntligt till nya generationer. Carl von
Linne férvanades 6ver den stora kunskap som fanns hos befolkningen, om hur man
anvande vaxter, nar han gjorde sina landskapsresor.

Att vi som lyssnade tog med oss raden framgick av en kommentar: "Nu lar det val bli
slut pa bikarbonat i affarerna”. Goda rad om huskurer och gott kaffe med smorgas
lyste upp det graa januarivadret.
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