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Manadsbrev maj 2023

Manadstraff 11 maj kl 14 — ca 16 Vi borjar som vanligt med lite information sen
fikar vi. Darefter foljer Ulrikas olika yrkesroller. Vald i nara relationer. Ulrika
Rogland, jurist beréttar.

Manadstraffar och temadagar

Havsvindens manadstraffar med underhallning borjar alltid kl 14.00 och temadagar
med férelasning ki 13.00. Platsen ar alltid Ahusgarden, Sigfridsvagen 5, Ahus
(Aspet). Underhallning/forelasning inkl kaffe 60 kr/person. Vid manadstraffarna saljs
lotter 20 kr/4 lotter. Entré saval som lotter betalas med sedlar (ej mynt) alternativt
Swish 123 212 46 18. For att det inte ska bildas ko vid entrén &r vi tacksamma om
Swish gjorts i forvag och telefonen visas upp med betalningen synlig pa skarmen
alternativt att betalning sker med sedlar. Till vara manadstréaffar och temadagar
behdvs ingen féranmalan.

Tank pa att i entrén meddela om du har nagra allergier. Detta sa att vi i god tid kan
meddela koket sa att de anpassar fikabrodet till dig. Allra bast ar om du i god tid,
garna dagen innan, kan ringa Ahusgarden 044-24 00 20 och meddela din allergi.

ar
044-24 00 20

Hemsidan

All information om vara aktiviteter, resor mm finns dven pa var hemsida. Dér finns
ocksa alltid det senast utskickade manadsbrevet. VVar hemsida hittar du lattast genom
att soka p& Havsvinden Ahus pa Internet

eller https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/foreningslista/spf-
seniorerna-havsvinden-ahus/
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Vill du se vilka veckoaktiviteter Havsvinden anordnar valjer du fliken Aktiviteter och
sedan Veckoaktiviteter. Ar du intresserad av att delta i ndgon veckoaktivitet kontaktar
du angiven aktivitetsansvarig.

Du hittar pa hemsidan dven t ex information om de rabatter vi har hos Autoservice,
Ahus Traningscenter, Taxi 01 samt hos Wellness Studio. Den informationen hittar du
under fliken Férmaner och Lokala erbjudanden.

Fredagsvandringen 12 maj installd

Fredagsvandringen den 12 maj ar installd. Darefter kommer vandringarna att fortsatta
som vanligt. FOr mer information om vandringarna se tidigare utskickat programblad
alternativt hemsidan.

Havsvindens golfgrupp

Det finns enstaka plats ledig, vill du delta géller forst till kvarn. Du anméler ditt
intresse till Sven Martensson 0739-87 17 70 alternativt till e-post
havsvindengolf@outlook.com.

Prova pa Linedance

Onsdagen den 24 maj kl 1400 finns det chans till prova-pa med Havsvindens
Linedance grupp. Hjartligt valkomna till oss pd Rotundan i Ahusparken! Ingen
foranmalan kravs. Eftersom det &r prova-pa sa blir det "latta danser" och mycket
repetition. Men sjalvklart - dans ar dans. Halsningar fran Linedancegruppen genom
Carl och Christel. Vill du vet mer om Linedance far du gérna ringa Carl pa mobil
0708 77 96 38 eller Christel pa mobil 0733 02 66 57.

Studiebesok

23 maj kl 14.00 gor vi ett studiebesok i Inkas tradgard i Hammarslund.

Privat visning och fika under ett lummigt trad ingar. Vi samlas pa Odla.nu kl 13.45
for att gemensamt ta oss dit med tanke pa att det kan vara svart att hitta hennes hus.
Cirka 35 personer ar valkomna. Anmaélan fran och med den 13 april pa lista pa
manadstraffen, mail till havsvindenahus@spfseniorerna.se eller direkt till Gunilla
Kronstrand pa mobil 0708-24 26 67. Fatal platser kvar.

Resor
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30 maj aker vi till Ven. Mitt ute i det blaa Oresund reser sig 6n brant ur havet och
bildar en gronskande plata med en vidunderlig utsikt mot de skanska och danska
kusterna. En 0 som ar enkel att uppleva och lika enkel att forédlska sig i. Vi besoker
bland annat Tycko Brahemuseét, Stjarneborgs observatorium och St Ibbs gamla
kyrka fran 1100-talet. Finns endast reservplatser kvar.

n faneitallning
fmlv“ famdfjon

28 juni ar det ater dags for Fredriksdalsteatern. Sista sommaren pa Fredriksdal!
Efter 28 ar ar det dags for Eva Rydberg att saga tack och hej till Fredriksdalsteatern
och sin kéra publik. Hon gor det med en festligt flugsprakande version av Nils
Poppes klassiska sommarkomedi "Tva man om en anka". Kring sig har hon samlat en
verklig toppensemble med bla Per Andersson. Skratt, sang, musik, dans, karlek,
show, intriger och lite knivkastning - det lar bli en sansl6st rolig final pa Fredriksdal -
och den vill Du inte missa! Resan ar fullbokad. Det finns en reservlista till vilken det
gar att anmala sig.

28-29 aug Harliga Halland med Falkenberg, Varberg och Astad Vingard

Bl a ingar stadsvandring med guide i Falkenberg, besok pa Astad vingard med
information och vinprovning, 6vernattning med middag pa Varbergs Kusthotell samt
guidad tur pa Monarks cykelfabrik. For mer information se bilaga! Platser finns kvar
till resan.

Resegruppens kontaktpersoner

Ulla Ahnstrém 044-24 28 59 ulla.ahnstrom@gmail.com
Roland Fransson 0708-24 27 79 roland.fransson@outlook.com
Lars Nilsson 0703-12 12 68 lars@Iarni.se
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Infor varje resa som resegruppen ordnar skickas alltid en bekraftelse ut till anmalda
deltagare. Detta gors dels for att paminna dig om att du anmalt dig, dels for
information om att resan kommer att genomforas och dels for att du ska fa
information om nar resan ska vara betald. Detta utskick gors ca 1 manad innan resan
ska genomforas. OM du inte har fatt denna information i din mejlbox bor du kolla om
brevet hamnat i din skrappost eller i spamboxen. Kontakta dessutom nagon av 0ss i
resegruppen.

Distriktsmasterskap och andra traffar inom Skanedistriktet

Pa foljande lank hittar ni information om kommande distriktsméasterskap som t ex
golf, bridge och boule.
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/aktiviteter/distriktsmasterskap_o
ch_traffar/

Folkhalsovecka 8-12 maj

SPF centralt ordnar olika aktiviteter som digitala foreldsningar och en stegtavling
under denna vecka.

L&s mer om detta pa https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsovecka-2023/

Ny app Motesgladje, ett forum i syfte att minska ensamhet

Vi vill informera om appen Motesgladje som ar framtagen av Forbundet. Fran och
med 4 maj klockan 11.00 var appen Motesgladje 6ppen for anvandning. All
information finns pa Forbundets hemsida
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/motesgladje/

Hant sen sist
13 april var 159 medlemmar pa mannekanguppvisning dar klader fran Qriss visades.
Mannekéangade gjorde atta av Havsvindens medlemmar med den &ran.

Mandagen 24 april reste 50 glada medlemmar med Kagans buss till Hamburg.
Fika paus med god bulle och kaffe i Karlslunde, darefter farja Rodby-Puttgarden. Pa
eftermiddagen var vi framme vid vart centralt belagna hotell Senator i Hamburg.
Gemensam middag pa kvéllen.

Tisdagen startade med 2 timmars rundtur med svensk guide, darefter 1 timmas battur
i hamnen. Eftermiddagen var vi pa det fantastiska Miniatur Wunderland, som &r ett
av vardens storsta modelljarnvagsmuséum. Gemensam middag dven den kvéllen.
Onsdags morgon startade vi hemresan. Ett 2 timmars stopp i Libeck, gemensam
lunch i Heiligenhafen, och pé kvallen var vi hemma i Ahus igen, efter 3 trevliga
dagar tillsammans.

Pa hemsidan kan du lasa en mer utforlig reseberattelse.

For Havsvindens styrelse
Marianne Esplund
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