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Manadsbrev april-maj 2023

Nasta manadstraff kommer lite tidigare i manaden &n vanligt, dvs redan 13
april men samma tid som vanligt kl 14.00 — ca 16.00. Vi borjar lite kort med
aktuell information, sedan fika foljt av mannekanguppvisning med klader fran Qriss.
Avslutningsvis ar det lottdragning.

Aven manadstraffen i maj ligger tidigt i manaden. Anledningen att vi lagt dessa tva
sista vartraffar lite tidigt i respektive manad &r att vi vet att nar det blir var pa riktigt
vill de flesta av oss tillbringa mer tid utomhus.

Manadstraff 11 maj kl 14 — ca 16 Ulrikas olika yrkesroller. VVald i néra relationer.
Ulrika Rogland, jurist

Manadstraffar och temadagar

Havsvindens manadstraffar med underhallning borjar alltid kl 14.00 och temadagar
med férelasning ki 13.00. Platsen ar alltid Ahusgérden, Sigfridsvagen 5, Ahus
(Aspet). Underhallning/forelasning inkl kaffe 60 kr/person. Vid manadstraffarna saljs
lotter 20 kr/4 lotter. Entré saval som lotter betalas med sedlar (ej mynt) alternativt
Swish 123 212 46 18. For att det inte ska bildas ko vid entrén &r vi tacksamma om
Swish gjorts i forvag och telefonen visas upp med betalningen synlig pa skarmen
alternativt att betalning sker med sedlar. Till vara manadstréaffar och temadagar
behdvs ingen féranmalan.

Tank pa att i entrén meddela om du har nagra allergier. Detta sa att vi i god tid kan
meddela koket sa att de anpassar fikabrodet till dig. Allra bast ar om du i god tid,
garna dagen innan, kan ringa Ahusgarden 044-24 00 20 och meddela din allergi.




Konstgruppen

Konstgruppen har nu ca 20 deltagare. Vi startar annandag pask med en konstrunda till
lite mer ovanliga besoksmal. Vi samlas pa Lions loppmarknads parkering kl 09.30 for
samakning. Tiden for hemkomst beror pa hur trevligt vi har. Kontaktperson: Joon
0768-145982.

Den 29 april ar det stor Glasvernissage i Glasriket. Jan har bokat in de tre mest
spannande besoksmalen i Glasriket sa det blir en heldag i liten buss med start kl
08.00. Mer information far du av Jan, 0708-237118.

Vi planerar ytterligare, spdnnande aktiviteter fére sommaren. Anmalan till gruppen
per e-post: janseebass@gmail.com

Hemsidan

All information om vara aktiviteter, resor mm finns dven pa var hemsida. Dér finns
ocksa alltid det senast utskickade manadsbrevet. Var hemsida hittar du lattast genom
att soka pa Havsvinden Ahus pé Internet

eller https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/foreningslista/spf-
seniorerna-havsvinden-ahus/

Vill du se vilka veckoaktiviteter Havsvinden anordnar valjer du fliken Aktiviteter och
sedan Veckoaktiviteter. Ar du intresserad av att delta i ndgon veckoaktivitet kontaktar
du angiven aktivitetsansvarig.

Du hittar pa hemsidan dven t ex information om de rabatter vi har hos Autoservice,
Ahus Traningscenter, Taxi 01 samt hos Wellness Studio. Den informationen hittar du
under fliken Férmaner och Lokala erbjudanden.

Studiebesok

23 maj kl 14.00 gor vi ett studiebesok i Inkas tradgard i Hammarslund.

Privat visning och fika under ett lummigt trad ingar. Vi samlas pa Odla.nu kl 13.45
for att gemensamt ta oss dit med tanke pa att det kan vara svart att hitta hennes hus.
Cirka 35 personer ar valkomna. Anmalan fran och med den 13 april pa lista pa
manadstraffen, mail till havsvindenahus@spfseniorerna.se eller direkt till Gunilla
Kronstrand pa mobil 0708-24 26 67.
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Resor

24-26 april Hansastaden Hamburg. | resan ingar bl a rundtur med buss, battur i
hamnen samt besok pa Miniatur Wunderland. Anmaél er gérna till reservlistan da det
alltid brukar komma aterbud.

30 maj &ker vi till Ven. Mitt ute i det blda Oresund reser sig 6n brant ur havet och
bildar en gronskande plata med en vidunderlig utsikt mot de skanska och danska
kusterna. En 6 som &r enkel att uppleva och lika enkel att forélska sig i. Vi besoker
bland annat Tycko Brahemuseét, Stjarneborgs observatorium och St Ibbs gamla
kyrka fran 1100-talet. Finns endast reservplatser kvar.
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28 juni ar det ater dags for Fredriksdalsteatern. Sista sommaren pa Fredriksdal!
Efter 28 ar ar det dags for Eva Rydberg att saga tack och hej till Fredriksdalsteatern
och sin kara publik. Hon gor det med en festligt flugsprakande version av Nils
Poppes klassiska sommarkomedi "Tva man om en anka". Kring sig har hon samlat en
verklig toppensemble med bla Per Andersson. Skratt, sang, musik, dans, karlek,
show, intriger och lite knivkastning - det lar bli en sanslést rolig final pa Fredriksdal -
och den vill Du ju inte missa! For mer info se bifogad bilaga. Obs! Resan presenteras
i samband med medlemstraffen 13 april och ar bokningsbar forst da.



28-29 aug Harliga Halland med Falkenberg, Varberg och Astad Vingard

Bl a ingar stadsvandring med guide i Falkenberg, besok pa Astad vingard med
information och vinprovning, 6vernattning med middag pa Varbergs Kusthotell samt
guidad tur pa Monarks cykelfabrik. For mer information se bilaga! Resan presenteras
och kan bokas tidigast pa manadstraffen 13 april.

Resegruppens kontaktpersoner

Ulla Ahnstrom 044-24 28 59 ulla.ahnstrom@gmail.com
Roland Fransson 044-24 27 79 roland.fransson@outlook.com
Lars Nilsson 0703-12 12 68 lars@larni.se

Infor varje resa som resegruppen ordnar skickas alltid en bekréftelse ut till anmalda
deltagare. Detta gors dels for att paminna dig om att du anmalt dig, dels for
information om att resan kommer att genomforas och dels for att du ska fa
information om nar resan ska vara betald. Detta utskick gors ca 1 manad innan resan
ska genomforas. OM du inte har fatt denna information i din mejlbox bor du kolla om
brevet hamnat i din skréppost eller i spamboxen. Kontakta dessutom nagon av oss i
resegruppen.

Distriktsmaésterskap och andra traffar inom Skanedistriktet

Pa foljande lank hittar ni information om kommande distriktsméasterskap som t ex
golf och boule.
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/aktiviteter/distriktsmasterskap o
ch_traffar/

Folkhalsovecka 8-12 maj

SPF centralt ordnar olika aktiviteter som digitala forel&dsningar och en stegtavling
under denna vecka.

Las mer om detta pa https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsovecka-2023/

Havsvinden kommer inte i ar att anordna aktiviteter under veckan utéver
manadstraffen 11 maj. Anledningen ar att de senaste tva aren har det varit valdigt
dalig uppslutning pa det vi ordnat. Forra aret var det t ex endast 9 deltagare pa den
tipsrunda vi hade.

En egen aktivitet att géra under folkhélsoveckan kan vara att kombinera en promenad
i det vackra varvadret med att lara sig mer om det medeltida Ahus. Passar kanske
dessutom bra som forberedelse till sommarens besok av slékt och véanner. Slingan ar
ca 2,8 km lang. Har pa lanken hittar du mer information om

den https://ahussweden.se/medeltidaahus/ Bifogar ocksa en folder som éven finns att
ladda ner pa angiven lank.
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Hant sen sist

23 mars hade vi en uppskattad manadstraff dar nastan 130 medlemmar lyssnade och
njot av sang och musik ur Helene Sjoholms repertoar framfort av Vanessa Sundblad
och Rune Lindkuvist.

27 mars var det studiebesok pa Lyktan. Vi fick en lysande presentation av foretaget
och en rundvandring i fabriken. Vi bjods dven pa kaffe och kaka. Vi var ca 40 mycket
ndjda medlemmar som ldmnade foretaget. Vi planerar for ytterligare ett besok i host
med tanke pa det stora intresset.

For Havsvindens styrelse
Marianne Esplund
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