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Nu ar viigang igen med blandade
aktiviteter for er medlemmar. Som vanligt
kommer det manadstraffar, Pubkvallar
m.m.

Vi kommer att sprida informationen pa
olika platser.

-Hemsidan med Nyheter och aktiviteter
-SPF Appen dar alla Nyheter fran
Forbundet och Syrenen syns
-Mailutskick.

-Facebook

ALLSANG PA SKANSEN/FULLSATT

Folj med pa en uppskattad musikalisk upplevelse. Se
separat inbjudan

VALDEBATT SANDVIKENS POLITIKER

Vi samlar vara lokala poliker fér en fragestund pa Valhalla
Detta ar ett samarangemang med PRO och SKPF. Ingen
anmalan behdvs. Mer info kommer senare

Sjalv har jag fordrivit sommaren med att
forsoka uppfostra barnbarn, atit gott och
rort pa& mig ganska mycket. Det forsta ar
det svara. Det hjalper inget att de har 25%
av mitt DNA eller s& ar det forklaringen.

Vidare har jag nu lart mig att inte saga att

jag har semester. Efter tva &r som HOSTUPPTAKTIHOGBO
helsenior sager jag nu att vi ska resa eller
gora nagot. Inte saga “pa semestern” Vi startar hostsasongen tillsammans. Se separat
eller “pa ledigheten”. inbjudan.
O e O NYA MEDLEMMAR O AR
Allt du behéver - pa ett stalle! Varmt valkomna till SPF Syrenen! Din férening i fickan!
v Se ditt medlemskort Gert Svedlund Du harval laddat ner SPF-appen?
v Goéra anmalningar till aktivitet B i Appen in-nEhéEler aktugll i
ora g rill aktiviteter Kerstin Forsberg information fr&n hemsidan i ett
v Kontrollerg och éandradina Bérje Ersson smidigt format.
kontaktuppgifter
Kristina Karlsson iPhone Android

v Pa sikt aven betala avgifter

. . a . Bernt-Olov Andersson
Se instruktion pa hemsidan:

PF Seniorerna - Inloggning pd Mina sidor Johan Axell
Kontakta oss pa syrenen@spfseniorerna.se om du Krister Hermans
behdver hjalp. y

Agneta Bostrém

syrenen@spfseniorerna.se spfseniorerna.se/syrenen Red: Henrik Ohlin Vises i host!
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