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Brandskyddsutbildning aldre 65+

oreningen FRIS erbjuder digitala utbildningar i grundlaggande brandkunskap for aldre 65+.

Utbildningen sker med stod av MSB, Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, och utfors
kostnadsfritt av Féreningen FRIS. Alla vara utbildare ar brandman/brandbefidl med lang erfaren-
het. Alla utbildningar genomfors digitalt och man kan valja att folja dem enskilt eller i grupp. En
utbildare ar med "live” pa varje utbildning och det kommer att finnas mojlighet att stalla fragor.

De allra flesta dodsbrander som intraffar i Sverige sker i bostader. Varje ar omkommer cirka 90
personer dar aldre och ensamboende &r dverrepresenterade. Manga aldre har begransad férmaga
att agera vid ett intraffat brandtillbud. Den egna insatsen och hur man agerar de forsta minuterna
ar avgorande.

Utbildningen ger goda rad och tips pa hur man ska agera vid en brand samt hur ens hem kan
goras mer brandsakert. Utbildningen har tagits fram av Foreningen FRIS i samarbete med PRO

och SPF Seniorerna med stod fran MSB.
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Namn: Brandskyddsutbildning aldre 65+
Utbildningens langd: 60 minuter.

Utbildningens innehall:

- Statistik

- Brands uppkomst

- Reagera och agera

- Brandskydd pa lika villkor
- Olika hjalpmedel

Kontaktperson FRIS: Gustaf Erichs, tele: 070-833 43 63

Anmalan & information: Via var hemsida www.foreningenfris.se

FRIS dr en ideell organisation och féreningen arbetar i huvudsak med att férebygga och forbdttra kunskapen om brandskydd i samhdillet. Férenin-
gen FRIS bildades 1996 och betyder Féreningen Rdddningskdrer | Samverkan. FRIS dir ett néitverk mellan réddningstjcinster och branschféretag.
FRIS har i dagslédget 103 réddningskdrer som representerar 175 kommuner i Sverige.
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