Studiecirkel-studio 65

| hést anordnar vi i SPF Ankaret en studiecirkel dar vi tanker diskutera intressanta fragor
utifran SVT:s program Studio 65. Detta ar ett tv program som tar upp olika amnen som
framst riktar sig till oss seniorer.

Exempel pa amnen ar: Ar 70 det nya 50, Jobba efter 65 och Att styra sin egen tid.

Programmen leds av Kattis Ahlstrom och Anders Palmgren och standig expert ar Ingmar
Skoog overlakare och professor i psykiatri. Programmen ar en halvtimme langa och finns pa
Svt play.

Vi traffas vid 5 tillfallen pa torsdagar kl 14.00-15.30 i Studieférbundets Vuxenskolans lokaler
pa Drottninggatan 6 med boérjan den 28 september. Ytterligare datum ar den 19 oktober,9
november,30 november och 14 december.

Valkomna att anmala dig till: katarina.stjarnsten@gmail.com senast den 23 september.
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