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SPF SENIORERNA LERUMSBYGDEN
Program och aktiviteter varen 2021

SPF:are pa gronbete - fran en av fikatréiffarna i bygdegillets park.
Vi hoppas att vi snart skall kunna tréiffas under sa hér trevliga former.

Adress: Haradsvagen 10, 44331 Lerum.

spf.lerum@gmail.com Bg 890-2405

www.spfseniorerna.se/lerumsbygden



Hans Ekwall
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Vidlkommen till SPF Seniorerna Lerumsbygden 2021!
Programmet fér varen 2021 fyller vi pé efterhand.

Lds om promenaderna i programmet. Om du dr intresserad,
av vdra aktiviteter, hér av dig till den, som ér ansvarig fér
respektive aktivitet. Vi planerar att hdlla vart drsméte i april
och hoppas att det kan ske vid ett fysiskt méte.

Vidra onsdagstrdffar planerar vi att ha varje onsdag kl. 14
med fika och olika IT-kurser. De kommer igang, ndr alla ér
vaccinerade och vi kan ses pa ett sékert sétt. Den férsta
riktiga fredagstréffen kommer att vara gratis fér alla
medlemmar.

Information finns ocksd pd var hemsida:
www.spfseniorerna.se/lerumsbygden

Vi riiknar med att att tréiffas utomhus i hembygdsparken.
Detta meddelas per mail ndgra dagar i férvdg. Det dr véidret
som avgor. Vilkommen!

Ett riktigt GOTT NYTT AR 6nskas er alla

Styrelsen / Rigmor Andrén



Valkommen till
Apotek Hjartat i Kvantum

ICA

LERUMS SALUHALL

Seniorrabatt varje onsdag - 5% rabatt!

Gynna vdra sponsorer!




Manadstraffar fredagar kl 15 i Lerums Equmeniakyrka

Varen 2021

ARSSTAMMA
LERUMSBYGDEN
2021

Foreningens arsstamma skall normalt hallas i februari enl.
stadgarna. Styrelsen har beslutat flytta den langre fram i
tiden. For att vi skall kunna halla en fysisk stamma.
Tidpunkten ar beroende av hur det gar med vaccineringen.
Detta gor vi med stod av att det ar tillatet att skjuta

fram arsstamman pga extra ordindra omstandigheter.

Vi har fortlopande kontakt med de som vi hade avtalat med
att de skulle upptrada eller halla foredrag for oss.

For att vi snabbt skall komma igang nar vi ser ljuset i
tunneln.

Pa grund av att vi under 2020 inte kunnat fullfélja

planerade traffar och att vi darfor inte haft lika stora
utgifter som planerat, kommer SPF Lerumsbygden att
genomfora aktiviteter utan kostnad for medlemmar.


Hans Ekwall
Textruta
ÅRSSTÄMMA LERUMSBYGDEN 2021


Onsdagstraffar pa Haradsgarden kil 14

Varen 2021

Vi har aven har kontakt med de som inte kunde komma och
vi har planer for bl a fler IT - mobil, data kafe. Dar vi kommer
att ha specifika amnen vid varje tillfalle. T ex att lara ut
termer och symbolers betydelse.

Sarskild kurs kommer att ordnas i att anvanda GMAIL, inkl
videomoten.

Endast foljande for tillfallet!

Promenader haller Kicki i varje Torsdag fran
Torpskolans parkering kl 10.00, man gar i ur och skur.

Uppehall 6ver helgerna borjar Torsdag 15/1

Styrelsemoten haller vi regelbundet i var lokal med
coronaavstand, eller pa videolank.



Onsdagskafé i Tingshuset 11.00 - 12.30

Traffpunkt med kaffe och underhallning varje onsdag.
SPF star for vardskapet en gang i manaden. INSTALLT TILLSVIDARE

Kontakt: Kicki Lindqvist 0706-300380 och Rigmor Andrén 0793-
470674.

Ovrig information

Kolla ditt blodtryck

Forsta onsdagen i manaden kl 10-11, har du mdjlighet att
kontrollera ditt blodtryck i SPF-lokalen pa Haradsvagen.
Barbro Hallengren, tel 070-2434787 eller Berit Johansson,
Tel: 0302-40687. Ingen féranmalan.INSTALLT TILLSVIDARE




Lor 10-16, Son 11-16

BILLER PA T TImmas

- Canvas « Fotopussel
« Forstoringar « Tackkort
+ Fotomugg « Akvarellpapper

Solkatten Képcenter, Lerum 0302-14745 ( 4
www.ahlsensfoto.se info@ahlsensfoto.se ( Ahlsens FOto

! LERUM SEDAN 1931

OPPETTIDER: TISDAG - FREDAG 10.00-18.00, LORDAG 09.30-14.00




Studiecirklar och 6vriga aktiviteter INSTALLT TILLSVIDARE

Canasta

Mandagar 14-16.
SPF-lokalen Haradsgarden

Ledare: Birgitta Bergendahl
Tel 15518/0709-963516

Las och res

Torsdagar

SPF-lokalen Haradsgarden
Ledare: Lena Ryde

Tel 0709-845191

Bokcirkel
SPF-lokalen Haradsgarden
KIl.10-12
Ledare: Barbro Hallengren

HLR

Lar dig Hjart- lungraddning, hjartstartare och bukstét under 2-3 timmar.

Ordnas efter intresse

Halsa
Torsdagar
SPF-lokalen Haradsgarden

Ledare: Lena Ryde
Tel 0709-845191

Historia

Mandagar 10 -11.30
SPF-lokalen Haradsgarden
Ledare: Olof Akerman

Tel 71535

Datautbildning

SPF-lokalen, Haradsgarden
Kontakt:
Eva Koster Tel: 0707-707950

Ledare: Barbro Hallengren, anmadlan till: B. Hallengren 070-2434787,

eller Jan Sjodahl 0768-714882



Mejladress och mobilnummer
Var hemsida nar du via:
www.spfseniorerna.se/lerumsbygden

Vill du [amna bidrag i form av text eller bilder ar vi mycket tacksamma
— helst digitalt till:
spf.lerum@gmail.com

SPF Lerum haller kontinuerligt pa att uppdatera medlems-registret. Vi
uppmanar dig, som inte regelbundet far mejl fran féreningen, att mejla
ditt namn, mejladress och mobilnummer till spf.lerum@gmail.com.

Vi kommer sanda ut programmet per mejl i fortsattningen.
Kanner Du nagon som ej far programmet och har mejladress
meddela da den till oss pa spf.lerum@gmail.com

Sparbanken Alingsas

Vi gillar Lerum.

Vivill att du och alla andra som bori Lerum
ska trivas. Darfor stottar vi arrangemang
som Barnfestivalen, Vdaxtrum och liknande
festligheter.

De senaste 20 aren har vi dven skankt dver
20 miljoner till Alingsas lasarett, for att vi
tycker att det ar viktigt med bra och
narliggande sjukvard.

Vi stodjer det mesta som gor Lerum till en
toppenplats!

Las mer pa sparbankenalingsas.se
eller facebook.se/sparbankenalingsas.




Boule

Tisdagar och fredagar
1/9-30/4, 14-17
1/5-31/8, 10-13
Traning sondagar 10.30
Sommartid : SPF:s bana
bakom Vattenpalatset.
Vintertid: Boulehallen
Pomonavagen.
Spelledare: Ethel Olausson
Tel: 0707-327527

Promenader i centrum

borjar Torsdag 15/1 kl 10.00
start vid Torpskolans p-plats ca
1 timma.

Kontaktperson

Gull Andersson 0761 697025
Kicki Lindgvist 0706-300380

Har du ndgot

démne som du vill tala med
andra om i t ex en studiecirkel,
sd dr du mycket vilkommen att
héra av dig till styrelsen.

O

Bordtennis

Mandagar 16-17.30
Vattenpalatset

Ledare: Allan Backdén
Tel: 14250/0706-578984

Promenader

med eller utan stavar.
Mandagar 10-11.30. Start 3/2
Start fran Stamsjons parkering.
Ingen féoranmalan.
Kontaktpersoner:

Kicki Lindkvist, tel 0706-300380
Ninni Sjédahl, tel 0760-092789

For startdatum kontakta respektive ledare eller
kontaktperson. Meddelas dven pa SPF hemsida.

Elon Ljud & Bild
Goteborgsvagen 2
44330 Lerum

Telefon: 0302-12325
lerum@elonljudbild.se



Lat Actic bli din nya
traningskompis!

Vi pa Actic fokuserar pa att gora det latt att komma igang. Och meningsfullt
att fortsatta. Darfor ingar det alltid ett pass med en utbildad instruktdr som
visar hur du tranar effektivt och sdkert. Du far ocksa ett personligt tranings-
program av en instruktor. Actics instruktoérer uppdaterar dven ditt program
nar du kdnner att det &r dags att ta nasta steg i din tréning.

) Du som ér med
i SPF Seniorerna'i':r
rabattpé medlemskqp'
qu av dig s¢ .
beré&ttqr Vi mer!

Actic Lerum - Vattenpalatset - Haradsvagen 3 - 0302-169 90 - actic.se



SPF Lerumsbygdens styrelse

Ordférande Rigmor Andrén
Vice ordf Jan Sjédahl

Sekreterare Hans Ekwall

Kassor Eva Koster
Ledamoter Christina Lindqvist
Lena Ryde

Marie-Louise Sundén

Stefan Krook

363 55/0793-470674
rigmor.andren@gmail.com

0768-714882
jan.ninni.sjodahl@gmail.com

0766-298763
hansgustavekwall@gmail.com

0707-707950
eva.koster@telia.com

0706-300380
k.lindqvist45@gmail.com

0709-845191
lena.ryde.karlsson@gmail.com

0720-031322
mlsunden@outlook.com

0706-245832
stefan.krook50@gmail.com

Repr for SPF i samtal med kommunens Stod och Omsorg:

Jan Sjodahl
Lena Ryde

SPF ger sina medlemmar:

0768-714882
0709-845191

e Trevnad genom gemenskap med andra mdnniskor

e Aktiviteter av olika slag

e Bevakning av dldrepolitiska fragor
o Modjlighet till formdnliga foérsdkringar

e Rabatter hos olika féretag

Védlkommen som medlem i SPF Seniorerna Lerumsbygden!

All information aktiviteter kommer i fortsidttningen ocksa att limnas pa manads-
traffar, foreningens hemsida samt via aktivitetsledarna och mejlutskick.

Det finns ocksa mycket intressant information i var medlemstidning Senioren.





