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Program och aktiviteter varen 2019
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Adress: Haradsvagen 10, 44331 Lerum.

spf.lerum@gmail.com Bg 890-2405

www.spfseniorerna.se/lerumsbygden




Vidlkommen till SPF SENIORERNA Lerumsbygden 2019!

I programmet hittar du det mesta som kommer att ske under
vdren 2019.

En onsdag i mdnaden (kl 14.00) har vi ndgon form av
information eller underhdallning i var lokal pg Héradsvégen.

Madnadstrdffar har vi som vanligt pé en fredag i Lerums
Equmeniakyrka, kl 15.00, och déd informerar vi dven om
aktiviteter, som kommer att ske utéver vad som framgar av
programmet.

Besék gdrna vdr hemsida,
www.spfseniorerna.se/lerumsbygden som nu finns i nytt
upplégg och design, med mdnga nya méjligheter. Hér
presenteras vdra olika sektioner samt nyheter fran vart
férbund och andra aktuella hindelser. Vi ér tacksamma for
bidrag fran vara medlemmar och ser fram emot att kanske
just Du har nagot intressant att bidra med.

Hoppas vi fdr en trevlig var tillsammans!
Hdlsar styrelsen genom

Rigmor Andrén ordférande



Valkommen till
Apotek Hjartat i Kvantum

ICA

LERUMS SALUHALL

Seniorrabatt varje onsdag - 5% rabatt!

Gynna vdra sponsorer!




Manadstraffar fredagar kl 15 i Lerums Equmeniakyrka

Varen 2019

11/1

15/2

1/3

15/3

12/4

10/5

Torbjorn Nilsson, fotbollsspelare, tranare och
forelasare talar om ledarskap

Lennart Palm, musiker kand fran “Melodikrysset”
talar om "Fran gravvalvsallvar till dodskul”

Arsmote

Frodingskvartetten ger oss en fartfylld resa om
Gustaf Frodings markliga liv och forfattarskap

The Rose — tidlosa praliner fran film och musikal
fran 1920 — 2000-talet varvat med humoristiskt
mellansnack och underfundiga texter

Lilla Bandet fran Fargelanda underhaller med
glad musik och roliga historier

All information om eventuella resor,
studiebesdk och utflykter kommer i
fortsattningen ocksa att lamnas pa
manadstraffar, foreningens hemsida samt via
aktivitetsledarna och mejlutskick.

Det finns ocksa mycket intressant information i
var medlemstidning Senioren.



Onsdagstraffar pa Haradsgarden kl 14

Varen 2019

23/1

20/2

27/3

24/4

22/5

Demenssjukskoterskan fran Riddarsten och
Demensforeningen berattar om sina
verksamheter

Konsumentvagledning far vi av
konsumentvagledaren, som ar gemensam for
Lerums och Kungsbackas kommuner

Alingsas Sparbank och Audio Video berattar och
visar vad SWISH, Bank-id och smartphones

innebar

Aspenads herrgards historia berattas av Hans
Ekvall

Sommaravslutning

Onsdagskafé i Tingshuset 11.00 - 12.30

Traffpunkt med kaffe och underhallning varje onsdag.

SPF star for vardskapet en gang i manaden: 13/2 (String-
Singers) 13/3 (Adrian Smith), 17/4 (Knut och Ronald), 15/5
(Borje och Torbjorn)Kontakt: Kicki Lindqvist 0706-300380
och Rigmor Andrén 0793-470674.



Ovrig information

Kolla ditt blodtryck

Forsta onsdagen i manaden kl 10-11, har du méjlighet att
kontrollera ditt blodtryck i SPF-lokalen pa Haradsvagen.
Barbro Hallengren, tel 070-2434787 eller Berit Johansson,
Tel: 0302-40687. Ingen féranmalan.

Mejladress och mobilnummer

Var hemsida nar du via:
www.spfseniorerna.se/lerumsbygden

Vill du lamna bidrag i form av text eller bilder ar vi mycket
tacksamma — garna digitalt till:
spf.lerum@gmail.com

SPF Lerum haller kontinuerligt pa att uppdatera medlems-
registret. Vi uppmanar dig, som inte regelbundet far mejl
fran foreningen, att mejla ditt namn, mejladress och
mobilnummer till spf.lerum@gmail.com.

Med ett bra uppdaterat medlemsregister kan foreningen
kommunicera battre och snabbare med alla medlemmar.
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BILLER PA T Ttmma/

- Canvas « Fotopussel
- Forstoringar « Tackkort
« Fotomugg « Akvarellpapper

Solkatten Képcenter, Lerum 0302-14745 ( 4
www.ahlsensfoto.se info@ahlsensfoto.se ( Ahlsens F Oto

{ LERUM SEDAN 1931

OPPETTIDER: TISDAG - FREDAG 10.00-18.00, LORDAG 09.30-14.00

Lor 10-16, Son 11-16




Studiecirklar och 6vriga aktiviteter

Canasta

Mandagar 14-16.
SPF-lokalen Haradsgarden

Ledare: Birgitta Bergendahl
Tel 15518/0709-963516

Torsdagar

SPF-lokalen Haradsgarden
Ledare: Lena Ryde

Tel 0709-845191

Bokcirkel

SPF-lokalen Haradsgarden
Ledare: Barbro Hallengren
Tel 0702-434787

HLR

Halsa
Torsdagar
SPF-lokalen Haradsgarden

Ledare: Lena Ryde
Tel 0709-845191

Historia

Mandagar 10 -11.30
SPF-lokalen Haradsgarden
Ledare: Olof Akerman

Tel 71535

Datautbildning

SPF-lokalen, Haradsgarden
Kontakter: Sven-Ake Svenberg
Tel: 070-3463027

Eva Koster Tel: 0707-707950

Lar dig Hjart- lungraddning, hjartstartare, bukstot under 2-3 timmar.
Forsta tisdagen i manaden, kl 10.00

Ledare: Barbro Hallengren, anmadlan till: B. Hallengren 070-2434787,
eller Jan Sjodahl 0768-714882



Sparbanken Alingsas

Vi gillar Lerum.

Vivill att du och alla andra som bor i Lerum
ska trivas. Darfor stottar viarrangemang
som Barnfestivalen, Vaxtrum och liknande
festligheter.

De senaste 20 dren har vi dven skankt dver
20 miljoner till Alingsas lasarett, for att vi
tycker att det dr viktigt med bra och
ndrliggande sjukvard.

Vistddjer det mesta som gor Lerum till en
toppenplats!

Las mer pa sparbankenalingsas.se
eller facebook.se/sparbankenalingsas.




Boule

Tisdagar och fredagar Bordtennis

1/9-30/4, 14-17 Mandagar 16-17.30
1/5-31/8, 10-13 Vattenpalatset

Traning sondagar 10.30 Ledare: Allan Backdén
Sommartid : SPF:s bana Tel: 14250/0706-578984

bakom Vattenpalatset.
Vintertid: Boulehallen
Pomonavagen.
Spelledare: Ethel Olausson
Tel: 0707-327527

AR

Har du ndgot Promenader

édmne som du vill tala med med eller utan stavar.

andra om i t ex en studiecirkel, Mandagar 10-11.30. Start 14/1

sd ér du mycket vilkommen att Start fran Stamsjons parkering.

héra av dig till styrelsen. Ingen féranmalan.
Kontaktpersoner:

Kicki Lindkvist, tel 0706-300380
Ninni Sjodahl, tel 0760-092789

For startdatum kontakta respektive ledare eller
kontaktperson. Meddelas dven pG SPF hemsida.

AUDIO VIDEO - LERUM

Solkatten Kopcentrum e Tel 0302-123 25
Oppettider: man - fre 10-19, 16r 10-16, s6n 11-15



Lat Actic bli din nya
traningskompis!

Vi pa Actic fokuserar pa att gora det latt att komma igang. Och meningsfullt
att fortsatta. Darfor ingar det alltid ett pass med en utbildad instruktdr som
visar hur du tranar effektivt och sdkert. Du far ocksa ett personligt tranings-
program av en instruktor. Actics instruktoérer uppdaterar dven ditt program
nar du kdnner att det &r dags att ta nasta steg i din tréning.

) Du som ér med
i SPF Seniorerna'i':r
rabattPé medlemskqp'
qu av dig s¢ .
beré&ttqr Vi mer!

Actic Lerum - Vattenpalatset - Haradsvagen 3 - 0302-169 90 - actic.se



SPF Lerumsbygdens styrelse

Ordférande Rigmor Andrén 36355/0793-470674
rigmor.andren@lerum.se
Vice ordf Stig AlImqvist 15256/070-2260099
almqvist@telia.com
Sekreterare Sven-Ake Svenberg 0703-463027
svenake.svenberg@gmail.com
Kassor Eva Koster 0707-707950
eva.koster@telia.com
Ledamoter Sten-Arne Hallberg 13674/ 0707-145983
sten-arne.hallberg@telia.com
Christina Lindqvist 0706-300380

k.lindqvist45@gmail.com

Lena Ryde 0709-845191
lena.ryde.karlsson@gmail.com

Marie-Louise Sundén 0705-162035
mlsunden@outlook.com

Thorvald Andersson 13301/0767-881298
thorvaldg@gmail.com

Repr fér SPF i samtal med kommunens St6d och Omsorg:

Jan Sjoédahl 0768-714882
Lena Ryde 0709-845191
Stig AlImquvist 0302-15256

SPF ger sina medlemmar:
Trevnad genom gemenskap med andra mdnniskor
Aktiviteter av olika slag
Bevakning av dldrepolitiska frdgor
Madjlighet till férmdnliga férsékringar
[J  Rabatter hos olika foretag
Vidlkommen som medlem i SPF Seniorerna Lerumsbygden!
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