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Program och aktiviteter 2016
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Bg 890-2405
spf.lerum@gmail.com Bg 890-2405
www.spf.se/lerumsbygden
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Vilkommen till SPF SENIORERNA Lerumsbygden 2016!

| programmet hittar du det mesta som kommer att ske under
vdren 2016.

En onsdag i mdnaden (kl 14.00) har vi ndgon form av
information eller underhdllning i var lokal pa Héradsvégen.

Madnadstrdffar har vi som vanligt pa en fredag i Lerums
Missionskyrka, kI 15.00, och da informerar vi ven om
aktiviteter som kommer att ske utéver vad som framgar av
programmet.

@ Besok gdrna var hemsida www.spf.se/lerumsbygden som )
uppdateras kontinuerligt. Hér presenteras vdra olika
sektioner samt nyheter frdn vart férbund och andra aktuella
héndelser.

Hoppas vi far ett trevligt ar tillsammans!
Hdlsar styrelsen genom

Jan Sjédahl ordférande
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Bank, forsdkring, larm och fastighetsformedling
— allt under samma tak

Vilkommen in pa kontoret eller ring oss pa 0302-555 70 sa

beréttar vi mer om vart férmanliga erbjudande just for er i SPE.

h Lénsforsikringar
Alvsborg

lansforsakringar.se

KVANTUM

LERUMS SALUHALL

Seniorrabatt varje onsdag - 5% rabatt!
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Manadstraffar fredagar kl 15 i Lerums Missionskyrka

Varen 2016

8/1 Det gamla Bjérboholm.
Irene Johansson och K G Gustavsson berattar
Musik av Sven Pettersson

5/2 Dag Hammarskjold — hans liv och verk — en kort
presentation, av Ingemar Lundstrom
Ingemar ar missionarsson och bodde i Kongo nar
Hammarskjold forolyckades

26/2 ARSMOTE.
Knut och Ronald underhaller
@ e, @
4/3 Etnolog Inger Wihdja berattar om det gamla

bondesamhallet

8/4 Mannekanguppvisning
Katja Birgersson, Seniorshopen, presenterar
aktuellt mode

13/5 Musikunderhallning med Lars Eric Frendberg

a#e d oPP ef

ctabl: 1950

RUNE FASTH
Goteborgsv. 21, 443 30 LERUM Telefon: 717 00
Postgiro: 525416-4
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Onsdagstraffar pa Haradsgarden kl 14

Varen 2016

13/1 Dergardsparken - Lerums nya bostadsomrade.
Cecilia Andersson, projektansvarig Rosens Byggnads AB
informerar om planerna

10/2 Sven Ljunglof.
Berattar om glasets historia.
Nya medlemmar halsas valkomna.

9/3 Resia resebyra.
Informerar om aktuella resmal
@ @
6/4 Lammet och Bonden.

Om narproducerat kott.
Information om SPF:s nya hemsida och
medlemsregister.

11/5 Daniel Sanden berattar om sitt maleri.

Ovrig information

Kolla ditt blodtryck

Forsta onsdagen i manaden febr-maj, kl 10-11, har du mojlighet att
kontrollera ditt blodtryck i SPF-lokalen pa Haradsvagen.

Barbro Hallengren, tel 15377 eller Berit Johansson, tel 40687.
Ingen foranmalan.
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Onsdagskafé i Tingshuset 11.00-12.30
Traffpunkt med kaffe och underhallning.

SPF star for vardskapet en gang i manaden
Kontaktperson Kenneth Johansson, tel 40687.

All information om eventuella resor, studiebesok
och utflykter kommer i fortsdittningen att Idimnas pad
mdnadstrdiffar, foreningens hemsida samt via
aktivitetsledarna och mejlutskick.

Det finns ocksd mycket intressant information i var
tidning Senioren (f.d. Veteranen).

& '

Folj oss pa Facebook!

NﬁEANS CO - LEXIN AR JACOBSON
MORRIS - SCOTCH & SOD STROMS - DIESEL
BJORN'BORG - TIGER - NN.O7- ETON - SAIL RACING Z—

TOMMY HILFIGER DENIM - GANT < VIFL. s&llr'rpans

Y1 fERUN

2323
Solkatten Képcentrum, Lerum - 03!2-716 89 “www.sellmans.com
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BILLER PA T Timma/s

« Canvas « Fotopussel
« Forstoringar « Tackkort
- Fotomugg « Akvarellpapper

Solkatten Kopcenter, Lerum 0302-14745 ( 4
www.ahlsensfoto.se info@ahlsensfoto.se ( Ahlsens F Oto

{ LERUM SEDAN 1931

Mejladress och mobilnr.

SPF Lerum haller pa att uppdatera medlemsregistret och darfér uppmanar vi
Dig som inte fick ndgot mejl fran spf.lerum@gmail.com under sista veckan,
att omgaende mejla Ditt namn, mejladress och mobilnr till
spf.lerum@gmail.com.

Med ett bra uppdaterat medlemsregister kan foreningen kommunicera
battre och snabbare med alla medlemmar.

Valkommen till
Apotek Hjartat i
Solkatten!

Hos oss kan du hamta ut
dina recept och fa rad av

o erfarna farmaceuter.
SUGEN PA FISK? Sjalvklart fungerar hdgkost-

Ak till Lindqvist fisk nadsskydd och e-recept.

Dar far du alltid napp! Oppettlder Man-Fre 9.30-19
Lér 10-15, Sén 11-15

Tel direkt: 010-4991387,
Kundkontakt: 0771405405
Lilla Torget 15 www.apotekhjartat.se

Tel 101 77 - 0702-306 200 APOTEK Q?
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Studiecirklar och ovriga aktiviteter

Canasta

Mandagar 14-16
SPF-lokalen Haradsgarden

Ledare: Birgitta Bergendahl
Tel 15518

7/ .Q:- N
,‘gl'rgigé
SN 8

L3s och res

SPF-lokalen Haradsgarden
Ledare: Lena Ryde
Tel 16369

Bokcirkel

Borjar 27/1

SPF-lokalen Haradsgarden
Ledare: Eva Eriksson

Tel 42500

HLR

Lar dig Hjart- lungraddning, hjartstartare, bukstot under 2-3 timmar.

Aldersdiskriminering

Tisdagar 14-16
SPF-lokalen Haradsgarden

Ledare: Lars Ivarsson
Tel 13114

Historia

Mandagar 10 -11.30
SPF-lokalen Haradsgarden
Ledare: Olof Akerman

Tel 71535

Myntforeningen

2:a torsdagen i manaden
SPF-lokalen Haradsgarden
Ledare: Sven Ljunglof

Tel 14168

Forsta tisdagen i manaden, start 3/2 kl 10.00

Ledare: Barbro Hallengren, anmalan till: B. Hallengren 070-2434787,
eller Jan Sjodahl 0768-714882
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Sparbanken Alingsds

Sparbanksidén bygger pa att framja
sparsamhet och allt 6verskott i banken gar till att

utveckla omradet dar vi dr verksamma.

Det har vi gjort sedan vi startade 1833.
Darfor investerar vi i olika foreningar,

idrottsplatser, naringsliv, kultur och andra
samhallsnyttiga funktioner har i
® Lerums kommun, som utvecklar vart omrade ®
till nytta och gladje for alla manniskor.

Vadlkommen till oss pa Sparbanken Alingsas.
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Boule

Tisdagar och fredagar
1/9-30/4, 14-17
1/5-31/8, 10-13
Traning sondagar 10.30
Sommartid : SPF:s bana
bakom Vattenpalatset.
Vintertid: Boulehallen
Pomonavagen.
Kontaktperson: Bo Eklund
Tel: 13242

Har du ndgot
édmne som du vill tala med

andra om i t ex en studiecirkel,
sd dr du mycket vilkommen att

héra av dig till styrelsen.

Bordtennis
Mandagar 16-17.30
Vattenpalatset
Ledare: Allan Backdén
Tel: 14250

AR

Promenader
med eller utan stavar.
Mandagar 10-11.30.

Start fran Stamjons parkering.

Ingen foranmalan.
Kontaktpersoner:

Kicki Lindkvist, tel 0706-300380
Ninni Sjodahl, tel 0706-880769

For startdatum kontakta respektive ledare eller

kontaktperson.
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Lat Actic bli din nya
traningskompis!

Vi pa Actic fokuserar pa att gora det latt att komma igang. Och meningsfullt
att fortsatta. Darfdr ingar det alltid ett pass med en utbildad instruktor som
visar hur du trénar effektivt och sakert. Du far ocksa ett personligt trénings-
program av en instruktor. Actics instruktdrer uppdaterar dven ditt program
nar du kdnner att det &r dags att ta nasta steg i din tréning.

Du som ar medlem

i SPF Seniorema har
rabatt _p& medlemskap'
Hér qv dig s¢ .
beré&ttqr Vi mer!

Actic Lerum - Vattenpalatset - Haradsvagen 3 - 0302-169 90 - actic.se
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SPF Lerumsbygdens styrelse

Ordférande Jan Sjodahl 16150/ 0768-714882 jan.ninni.sjodahl@gmail.com
Vice ordf Kenneth Johansson 40687/ 0736-778772 kj.drogvagend@swipnet.se
Sekreterare Hans Ekwall 0766-298763 hansgustavekwall@gmail.com
Kassér Marianne Samuelsson 10220/ 0737-829600 mariannesamuelsson@hotmail.com
Ledamoter Sten-Arne Hallberg 13674/ 0707-145983 sten-arne.hallberg@telia.com

Eija Heehrle 12231/ 0706-600848 eija.heehrle@telia.com

Christina Lindqvist 14424/ 0706-300380 lindqvist@artdecor.se

Repr for SPF i samtal med kommunens Stod och Omsorg:
Jan Sjodahl 16150/0768-714882
Lena Ryde 16369/0709-845191

Repr for SPF i Studieférbundet Vuxenskolan (SV):
Eija Heehrle 12231/0706-600848

SPF ger sina medlemmar:

Trevnad genom gemenskap med andra ménniskor
Aktiviteter av olika slag

Bevakning av dldrepolitiska fragor

Moéjlighet till férmdnliga forsékringar

Rabatter hos olika féretag

I

Védlkommen som medlem i SPF Seniorerna Lerumsbygden!

Nytt for 2016 dir att Du kommer fa ett
inbetalningskort gdllande medlemsavgiften centralt
fran férbundet.

OBS nytt bankgironummer!

Gynna vara sponsorer!
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