
Lerumsbygden

Aktiviteter - vårterminen 2026
Onsdagsträffar kl 14.00 på Häradsvägen 10 i Lerum

Månadsmöten Equmeniakyrkan 13.00-1500

Onsdagsträffar kl 11.00-13.00 i Tingshuset

Våra aktiviteter sker i samverkan med:

14 januari				   Fastighetsmäklare
11 februari			   ALERT SENIOR
11 mars				    Komin Lerums kommun
8 april				    Claes Berlin
6 maj				    Tandläkare Victoria Broman om nya tandvårdsreformen
3 juni				    Val 2026

9 januari				    Berömda skeppsbrott
6 februari			   Musikunderhållning med Kenneth Holmström
20 februari			   Årsmöte	
6 mars				    Musikunderhållning med showgruppen Uniqumshow 
17 april				    Henrik Olsson - Centrumutvecklare Lerum
15 maj				    Musikunderhållning med Tonarts
12 juni				    Musikunderhållning med Herr och fru Hackspett

25 februari			   Åsa Eriksson		
25 mars				    Annelie Westerlund
29 april			   	 Delar av Nääs Dragspelsklubb
27 maj				    Adrian Smith

SPF Seniorerna Lerumsbygden www.spfseniorerna.se/lerumsbygden

Aktiviteter - Att göra externt
22 januari				   Senior dag på Vattenpalatset
27 januari			   Prat och Fika på Folket Garveriet Floda
3 februari			   Fikastart hos Lisas Bistro
13 mars 				    Falkenbergsrevyn

Kontakta någon av oss: 
Vill du anmäla dej så kan du göra det själv i ansökan nedan eller så ringer du till någon av oss: 
Ronny Johansson 072-248 10 81, Christina Lindqvist 070-630 03 80, Rigmor Andren 079-347 06 74, 
Christer Gellerman 073-444 82 05, Arne Ljungström 070–526 25 32, Eva Köster 070–770 79 50 eller 
Gudrun Persson 070-647 48 12, så hjälper vi dej med medlemsregisteringen. 
Du skall känna dig varmt välkommen i vår förening!
Välkommen att bli medlem https://www.spfseniorerna.se/bli-medlem/ 

Minska den ofrivilliga ensamheten - en röd tråd i all vår verksamhet  

Aktiviteter - Fasta
Promenader		 l	 	 Bordtennis		  l		  Boule		  l		  Canasta  
Bokcirkel		  l	 	 Läs och res		  l	 	 Yoga		  l	 	 ElvisGympa  
Fika-träffar	 	 l	 	 Bowling							    


