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vValkommen till SPF Lund Centrum varen 2024

Efter sammanslagningen med SPF Lund Oster har var
forening fortsatt viaxa i medlemsantal och vi har nu 1 650
medlemmar - den storsta SPF-foreningen i Skane. Det ar
givetvis roligt och hedrande att sd manga vill bli
medlemmar hos oss. Det kraver emellertid att vi har ett
omfattande och varierat program med aktiviteter som
tillfredsstaller medlemmar med olika intressen. For att
styrelsen ska orka med detta kravs att fler medlemmar
engagerar sig i foreningens verksamhet pa olika satt.
Hor av dig om du vill stilla upp.

Programmet finns ocksa pd hemsidan, dar dndringar och

nyheter infors, www.spf.se/lundcentrum .

Du kan ocksa ladda ner en app till din smarta telefon. Da blir
du pamind om nyheter direkt i telefonen och kan komma in
pa var hemsida. SPF-appen laddar du ner gratis fran din
appbutik. En handledning finns pa var hemsida.

KALLELSE TILL ARSMOTE 2024.
Medlemmarna i SPF Seniorerna Lund Centrum kallas
harmed till arsmote:

Tid: 5 februari 2024 kl. 13.30 Insldpp fran kl. 13.00.
Lokal: Pingstkyrkan, Stora S6dergatan 25.

Arenden enligt stadgarna.

Motion ska ha kommit foreningsstyrelsen tillhanda
senast sex veckor fore darsmotet.

Om du vill nominera nagon till styrelsen eller till andra
uppdrag, hor av dig till valberedningen (se sidan 37).
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Viktig information

Redan medlem. Medlemsavgiften ar 275 kronor for 2024.
Av detta gar 160 kronor till SPF centralt, 30 kronor till
Skanedistriktet och 85 kronor till var forening.

I medlemskapet ingdr tidningen Senioren med nio nummer
per ar och dar finns information om olika formaner.
Medlemskortet bifogas i februarinumret!

Ny medlem. Om du vill gd med i var forening kan du
antingen anmala dig via var hemsida eller kontakta var
medlemsansvarige, info@spflundcentrum.se eller
telefon 076 022 59 83.

Anmadlan och betalning. SPF Lund Centrum
Vid varje aktivitet anges saval forsta
som sista anmalningsdag. Invianta
bekraftelse innan du betalar,
antingen till bankgiro 870-0544 eller
Swish 123 147 42 53 (se QR-koden har
bredvid). Nar du har betalat ar anmalan
bindande. Ange namn pa samtliga
personer och aktuell aktivitet. oo
Sista betalningsdatum finns angivet for varje programpunkt.
Anmadl helst via e-post.

Aterbud. Vid forhinder kan plats som giller en
utflykt/aktivitet overlatas till nagon annan, meddela om
moijligt i forvag. Bestdlld mat och entréavgift kan aterbetalas
under forutsattning att vi, i var tur, slipper betala.

For resor arrangerade av resebyra giller deras bestimmelser.

Specialkost. Till aktivitet dir mat ingdr maste specialkost
uppges i samband med anmalan. Vid vara manadsmoten
serveras ocksa glutenfritt kaffebrod.
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Transport med buss

Pastigning sker pa tva platser: dels
vid Thulehem, dels vid hallplats
Lund CR, Spolegatan 6.

Vid anmalan maste man ange var
man vill bli upphamtad.

[ programmet anges tider for

bdda pastigningsplatserna. 2

Andringar som har betydelse for vart register
Nytt telefonnummer, ny mejladress etcetera meddelas till
var medlemsansvarige, info@spflundcentrum.se eller
telefon 076 022 59 83.

Eventuella fragor gillande arrangemangen besvaras av
den som tar emot anmalan.

Lunds Kvinnliga Gymnastikforening
Livsgladje Kamratskap = Gemenskap

S

LKG har hallit Lunds kvinnor i fin form sedan &r 1901!

Vi erbjuder gympa och zumba till hérlig musik och avslappnande
yoga. Kom och kénn livsgladje, kamratskap och gemenskap med
0ss!

Varterminen startar 15 januari 2024.

For information ga in pé véar hemsida www.lundskvinnliga.se
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Onsdagen den 10 januari 2024
Operaintroduktion: Carmen

Mats Natt och Dag, introducerar Georges Bizets opera
Carmen, som ju ar en av de mest spelade och mest dlskade
operorna genom alla tider. Operan handlar om glédande
karlek och en fortarande svartsjuka som orsakar bada
huvudpersonernas undergang. Musiken ar bade vacker och
lattillganglig och bjuder pa flera 6rhangen som natt
spridning langt utanfér operans varld. Carmen direktsands
till Kino fran Metropolitan den 27 januari, 2024.

Tid och plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad.
Anmalan: Ingen anmalan.

Mandagen den 15 januari
Manadsmote; inslapp 13.00-13.30
Fran Nordkap till Sydkap

Johan Wiklund, flygkapten i SAS, flog hosten 2015 fran
Nordkap till Sydkap i en engelsk dubbeldackare med 6ppen
sittbrunn iférd en brun tredelad ullkostym. Det blev 18000
km flygning fordelat pa 62 flygningar och 42 flygdagar
under tva manader.

Lokal: Pingstkyrkan, Stora Sédergatan 25.
Kostnad: 50 kr (helst kontanter, men &ven Swish).
Vi bjuder pa kaffe och kaka en trappa upp efter foredraget.




Mandagen den 22 januari
Varldsbutiken Klotet — Faire Trade

Foreningen startades av en grupp entusiaster 1983.
Alltsedan dess har butiken funnits i samma lokaler och haft
samma inriktning - Faire Trade och Rattvis Handel.
Féreningen fér Virldsbutiken Klotet ar en forening helt utan
vinstintresse och butiken bemannas enbart av volontarer.
Det borjade med kaffe fran Afrika och har efterhand
utvecklats till en butik dar man hittar bade livsmedel och
hantverk fran Afrika, Asien och Latinamerika. Varldsbutiken
Klotet kan numera riaknas till en av Lunds framsta
presentbutiker.

Vi far veta mer om rattvis handel och dven provsmaka kaffe
och choklad och en del andra livsmedel. Samtidigt finns
mojligheten att botanisera bland det vackra hantverket och
kanske képa hem ndgot trevligt och gott.

Tid/plats: kl. 11.00 pa Varldsbutiken Klotet,

Stora Tomegatan 48 i Lund.

(Vid stort intresse anordnas fler tillféllen)
Kostnad: 60 kronor.

Anmalan: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se.
telefon 070 958 46 30.

Forsta anmalningsdag: 3 januari kl. 9.00.
Sista anmalnings- och betalningsdag: 14 januari.
= Smees
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Torsdagen den 25 januari
Pubtraff pa Lundabryggeriets olkallare

Under varen 2022 var vi ett par ganger pa den da
nydppnade puben Lundabryggeriets Olkallare. [ somras
gick krogaren i konkurs och puben stangdes. Nu har
Lundabryggeriet hittat en ny krogare och vi har bokat in
fyra pubtriffar under varen. Olkillaren ligger pa
Bredgatan 25 i korsningen med Sankt Laurentiigatan, mitt
emot Allhelgonakyrkan. Hir maste vi boka en del av
lokalen och dd maste man anmala sig ndgra dagar i forvag.

Tid: kl. 18.00.

Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se,
telefon 070 525 31 86.

Sista anmalningsdag: 22 januari.
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Oppet alla dagar 700-22.00
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Pest!
Har du provat

vér catering?

AN tuna.malmborgs.se :
catering.mabwborgs.seZlemensforyet

Hallbarhet ligger

oks varmt om hjaréat. 1

Vi férenkiar fér dig "‘_':}:ignr% :{
att gora smarta
och hillbara vall
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Onsdagen den 31 januari
Operaintroduktion: Turandot

Anna och Mats Natt och Dag introducerar Puccinis sista
opera Turandot. Den oméanskligt harda och hamndlystna
prinsessan Turandot férvandlas till en dlskande kvinna, sd
operan har faktiskt ett lyckligt slut.

Puccinis musik dr som alltid fortrollande och vi far
forhoppningsvis se en fantastisk forestallning pa Malmo
Opera den 11 februari.

Tid/plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad.
Anmalan: Ingen anmalan.

Mandagen den 5 februari
Arsmote 2024 SPF Seniorerna Lund Centrum
Inslapp 13.00 — 13.30

Fore arsmotet informerar Louise Fohlin,
sakerhetschef pa Sparbanken Skane, om
bankbedragerier mot dldre. Hur omfattande ar det?
Hur undviker man att bli lurad? Vad gér bankerna?

Arsmotet startar cirka kl. 14.00.
Arenden enligt stadgarna. Kallelse, se sidan 2.

Lokal: Pingstkyrkan, Stora S6dergatan 25.
Kostnad: Ingen kostnad.
Vi bjuder pa kaffe och kaka en trappa upp efter arsmotet.



Onsdagen den 7 februari
Filmtraff pa Kino

Vi fortsdtter med att se film pa Kino.
Under varen gar vi pa Kino tre onsdagar
eftermiddag/kvall: 7/2, 6/3 och 3 /4.
Aktuell film annonseras pa var hemsida
och via mejl ungefar en vecka innan
forestdllningen. Biljett koper man sjalv.
De som vill folja med pa "eftersnack” samlas vid
Domkyrkoforum efter bion.

Kontaktperson: Ann Sofie Lanner,
asl@spflundcentrum.se, telefon 070 270 93 90.

Sondagen 11 februari
Malmo Opera: Turandot

Turandot ar den iskalla prinsessan som later avratta friare
pa lopande band tills hon moter den sanna karleken.
Historien ar baserad pa en asiatisk folksaga om en verklig
prinsessa som levde pa 1200-talet. Puccinis opera utspelar
sig i Fjarran Osterns sagovarld.

Tid/Plats: Buss avgar kl. 14.25 fran Thulehem och
kl. 14.45 fran busshallplats Lund C R, Spolegatan 6.
Kostnad: 825 kr.

Anmdlningstiden fér denna aktivitet har gatt ut.
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Onsdagen den 14 februari
Historiska museet

Valkommen pa en guidad visning av den nya utstéllningen
Skatter fran fem kontinenter, som éppnade i oktober.
Utstdllningen bestar av foremal som samlats av enskilda
privatpersoner och inte av universitetet for vetenskapliga
syften. Vi far veta historien om samlingen och hur den
hamnade pa museet. Den finns i den lokal som tidigare
huserade Killian Stobaeus kuriosakabinett.

Tid/plats: kl. 13.00, samling utanfor porten.
Anmalan: Anna Castensson, ac@spflundcentrum.se ,
telefon 070 827 43 46.

Kostnad: 100 kr (50 kr om du har arskort pa museet).
Forsta anméalningsdag: 1 februari kl. 9.00.
Sista anmalnings- och betalningsdag: 9 februari.
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Mandagen den 19 februari
Lunchtraff pa Eatery

Vdra medlemmar ser girna att
vi ordnar luncher dar man kan
knyta kontakter 6ver en bit mat.
Lunchtraffarna under 2023 blev
mycket uppskattade och
valbesokta. Under varen
fortsdtter vi att traffas fyra
mandagar kl. 13.00 pa Eatery
restaurang och café i Sonyhuset,
Mobilvagen 4. Dér finns stora
inbjudande lokaler som inte
kraver forhandsbokning.

Lunch serveras till kl.13.30, man far sitta kvar efter att det
dukats av kl. 14.00.

Veckomenyn kan ses pa hemsidan www.eatery.se pa
mandag formiddag.

Man kan ta sparvagn mot ESS och stiga av vid hallplats
Solbjer, sedan promenera ca 400 m.

Vises 19/2,18/3,15/4 och 20/5.

Vid fragor kontakta:
Ann Sofie Lanner asl@spflundcentrum.se ,
telefon 070 270 93 90.

12
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Torsdagen den 22 februari
Pubtraff pa Lundabryggeriets 6lkallare

Vi ses pa Lundabryggeriets 6lkallare pa Bredgatan 25.
Eftersom vi maste boka en del av lokalen kravs att man
anmaler sig nagra dagar i forvag.

Tid: kl. 18.00.

Anmalan: Christer Sarnstrand
cs@spflundcentrum.se ,

telefon 070 525 31 86.

Sista anmalningsdag: 19 februari.

Onsdagen den 28 februari
Operaintroduktion: Odets makt

Anna och Mats Natt och Dag introducerar Verdis opera
Odets Makt. I centrum for handlingen stir en man som
verkligen blir utsatt for 6dets ofta forfarliga nycker.
Musiken ar som alltid hos Verdi underbart vacker och
handlingen innehaller inte bara tragik utan ocksa en hel del
humor och burleskeri. Vi kan se operan pa Kino direkt fran
Metropolitan den 9 mars med den oforlikneliga Lise
Davidsen i den kvinnliga huvudrollen. Missa inte det!

Tid och plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad.
Anmalan: Ingen anmalan.

13
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Mandagen den 4 mars
Manadsmote; inslapp 13.00-13.30
Aktivt och halsosamt aldrande

Professor Susanne Iwarsson, som arbetar for CASE (Center
for Ageing and Supportive Environments) vid Lunds
universitet, foreldser om lyckosamt, aktivt och hdlsosamt
aldrande - vad ar det vi stravar efter?

CASE éar ett forskningscentrum som utvecklar kunskap om
aldrande och halsa. Stodjande miljoer for den aldrande
befolkningen star i fokus.

Forskningscentret bestar av forskningsmiljoer fran
juridiska, medicinska och samhallsvetenskapliga
fakulteterna samt Lunds tekniska hogskola (LTH). Centret
leds av en styrgrupp och har ett brukarrad knutet till sig.

[ brukarrddet ingar representanter fran SPF och PRO.

Lokal: Pingstkyrkan, Stora Sédergatan 25.
Kostnad: 50 kr (helst kontanter, men &ven Swish).
Vi bjuder pa kaffe och kaka en trappa upp efter
foredraget.

Stodjande miljoer for en ldrande befolkning stér i centrum for forskningen.

14



Onsdagen den 6 mars
Stora Raby kyrka och Rabylunds gard

[ den lilla byn Stora Raby ligger verkligen kyrkan mitt i byn
och det har den gjort sedan slutet av 1200-talet. En
vitkalkad kyrka med trappstensgavlar. Har viljer manga att
halla brollop i litet format och dven att dopa sina barn. Var
guide, prasten Bengt Arvidsson, berdttar om den lilla
kyrkan i Stora Raby. Efter besoket promenerar vi den korta
vagen langs bygatan till Rabylunds gard dar vi dter en god
lunch tillsammans.

Till Stora Raby tar man sig med bil eller cykel via Syddstra
vagen.

Vill man dka buss gar nr 5 mot Rabylund. Stig av vid
hallplats Lund Arkivcentrum Syd. Darefter promenad forbi
Biltema, f6lj sedan promenadvégen (forbi gamla Hasslanda
flygfalt) fram till Stora Raby. En promenad pa ca 1 km.

Tid/plats: kl. 11.45 samling pa kyrktrappan.
Kostnad: 200 kr (guidning och lunch).

Anmalan: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se ,
telefon 070 958 46 30.

Forsta anmalningsdag: 14 februari kl 9.00.
Sista anmalnings- och betalningsdag: 25 februari.

Foto: Svenska kyrkan Foto: Svenska kyrkan
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Onsdagen den 6 mars
Filmtraff pa Kino

Se text den 7 februari.

Kontaktperson: Ann Sofie Lanner,
asl@spflundcentrum.se ,
telefon 070 270 93 90.

Onsdagen den 13 mars
Operaintroduktion: Romeo och Juliette

Anna och Mats Natt och Dag introducerar Gounods opera
Romeo och Juliette. Librettot bygger pa och foljer val
Shakespeares klassiska drama om tva ungdomar vars
karlekslycka krossas pa grund av att deras familjer ar
oforsonliga fiender. Vacker melodisk och romantisk musik
med klassisk fransk elegans och esprit leder fram till det
tragiska slutet. Vi kan se operan pa Kino direkt fran
Metropolitan den 23 mars.

Tid och plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad.
Anmalan: Ingen anmalan.
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Torsdagen den 14 mars
Fredrik Zimmerdahl beréattar om
Wiven Nilsson m. fl.

Fredrik Zimmerdahl, dgare till Zimmerdahl Antiques and
Design, kommer och beradttar om Wiven Nilsson, Christian
Nilsson och GAN.

Tid/plats: kl. 16.00 Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: 100 kr.

Anmalan: Karin Liljeroth, ki@spflundcentrum.se ,
telefon 073 140 80 79.

Forsta anméalningsdag: 15 februari kl. 9.00.
Sista anmalnings- och betalningsdag: 29 februari.
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Mandagen den 18 mars
Lunchtraff pa Eatery

Se text den 19 februari.

Vid fragor kontakta:
Ann Sofie Lanner
asl@spflundcentrum.se ,
telefon 070 270 93 90.

Torsdagen den 21 mars
Pubtraff pd Lundabryggeriets 6lkallare

Vi ses pa Lundabryggeriets 6lkallare pa Bredgatan 25.
Eftersom vi maste boka en del av lokalen kravs att man
anmaler sig nagra dagar i forvag.

Tid: kl. 18.00.

Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se ,
telefon 070 525 31 86.

Sista anméalningsdag: 18 mars.

N ————

e ———y
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26 — 27 mars
Resa till Goteborg

Folj med pa en innehallsrik tvddagarsresa till Goteborg! Pa
vagen upp besoker vi Tjoloholms slott dar vi far en guidad
visning och ater lunch. [ Goteborg blir vi guidade i Volvos
fabrik. Darefter en gemensam middag och 6vernattning,.
Nasta dag far vi en guidad rundvandring i det vackra
Operahuset innan vi vander sdderut. Vi stannar i Kvibille for
lunch samt information om osttillverkning och avsmakning.

For att se det detaljerade programmet - klicka har.
Programmet kan ocksa erhallas av Inger Jandréus.

Vid anmalan behovs féljande uppgifter:

Namn, adress, telefon- och mobilnummer, e-postadress
Dubbelrum eller enkelrum

Uppgift om eventuella allergier/kostonskemal
Avbestallningsskydd (tillagg 200 kr)

Anmalan: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se,
telefon 070 958 46 30.
Sista anmalningsdag: 15 januari.

Onsdagen den 3 april
Filmtraff pa Kino

Se text den 7 februari.

Kontaktperson: Ann Sofie Lanner,
asl@spflundcentrum.se ,
telefon 070 270 93 90.
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Onsdagen den 3 april
Operaintroduktion: La Rondine

Anna och Mats Natt och Dag introducerar Puccinis mycket
sdllan spelade opera La Rondine eller Svalan, som ar den
svenska titeln. Handlingen kretsar kring en ung kvinna som
bryter upp fran en tillvaro som hdlldam i Paris och bosatter
sig med sin unge alskare i Provence. Forsoket lyckas inte
utan damen atervander, precis som svalan, till sitt gamla
ursprung och ldmnar kvar en férkrossad man. Musiken ar
typisk for Puccini, melodisk och vacker och det dr en gata
varfor den spelas sa sdllan, men nu kommer den fran
Metropolitan och kan ses pa Kino den 20 april.

Tid och plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad.
Anmalan: Ingen anmalan.

,,,,,,,,,,,
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Torsdagen den 4 april
Lilla Konstrundan pa Osterlen

Dagens utflykt gér till Osterlen och vi bérjar med ett besok
vid Fabriken i Bastekille och ser aktuell utstéllning. Vidare
gar farden till hotell Svea i Simrishamn dar en god lunch
intas. Har ges dven tid till litet strovtag i hamnen eller langs
charmiga gagator i Simrishamns centrum. Pa
eftermiddagen stannar vi till vid Backagardens café néara
Loderup och avnjuter eftermiddagsfika i det vackra
orangeriet. Dagens avslutas med ett besok vid Ystad
Konsthall dar vi far guidad visning av pagdende utstallning
om konstnaren Leif Eriksson.

Tid/plats: Bussen avgar kl. 8.45 fran busshallplats

Lund C R, Spolegatan 6 och kl. 9.00 fran Thulehem.
Ateri Lund ca. kl. 18.

Kostnad: 750 kr. | priset ingar entréer och visning Ystad
Konsthall, lunch Hotell Svea i Simrishamn, fika pa
Backagarden samt bussresa.

Anmalan: Inger Jandréus ij@spflundcentrum.se ,
telefon 070 958 46 30.

Forsta anmalningsdag: 27 februari kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 12 mars.
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Soéndagen den 7 april
Malmo opera: Next to normal

Pulitzervinnaren Next to Normal dr ndgot sa ovanligt som
en Broadwaysuccé om psykisk sjukdom.

Musikalen, har getts epitetet feel-everything musical, da den
trots den allvarliga och starkt berérande berattelsen
formedlar hopp och ger utrymme for skratt.

Tid/plats: Buss avgar kl. 14.25 fran Thulehem och
kl. 14.45 fran busshallplats Lund C R, Spolegatan 6.
Kostnad: 825 kr.

Anmalan: Ingrid Holfelt, ih@spflundcentrum.se ,
telefon 072 944 75 95.

Forsta anmalningsdag: 22 januari kl. 09.00.
Sista anmalnings- och betalningsdag: 31 januari.
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Mandagen den 8 april
Manadsmote; Inslapp 13.00-13.30
Kolonitradgardarnas historiska fro

I Lund finns ett stort antal koloniomraden. En del &r mer an
100 ar gamla och ligger nu centralt i staden. En gang i tiden
var de i stadens utkanter. Efterfragan pa kolonilotter ar stor.
Manga vill odla och bidra till stadens gronska. Samtidigt som
det ar en fin rekreation for kolonisterna ar omradena viktiga
som harliga promenadstrak i staden for besokare.

Eftersom koloniverksamheten ar viktigt for Lund och dess
medborgare har vi bett Eva Roos, auktoriserad Skaneguide,
att komma och beratta om kolonitradgardar och speciellt om
utvecklingen i Lund.

Lokal: Pingstkyrkan, Stora Sédergatan 25.

Kostnad: 50 kr (helst kontanter, men &ven Swish).
Vi bjuder p& kaffe och kaka en trappa upp efter féredraget.

FOTSULAN

Sussi Antonsson
Medicinsk fotvard

Kollegievagen 278 A
224 73 Lund

Fotvard: inkl. fotbad och fotmassage.
Aven Underbensmassage, fotSPA
Behandlar: liktorn, vartor,
férhardnader m.m

Ring for tidsbokning
0701 -484448

Ej avbokad tid, 24 timmar innan, DEBITERAS.
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Onsdagen den 10 april
Antikt och kuriosa — studiecirkel

Charlotte Stromstedt fran
Antikrundan pa TV kommer och
berattar om tysk keramik fran
1700-talet och framat, skona ting i
tra och utstallningar som Baltiska
utstallningen 1914 och
Stockholmsutstallningen 1930.

Studiecirkeln bestar av tre moten:
10/4,17/4 och 24/4.

Tid/plats: kl. 16.00-17.30
Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: 300 kr.
Anmalan: Karin Liljeroth, ki@spflundcentrum.se,
telefon 073 140 80 79.

Forsta anmalningsdag: 13 mars kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 20 mars.

Mandagen den 15 april
Lunchtraff pa Eatery

Se text den 19 februari.

Vid fragor kontakta:
Ann Sofie Lanner
asl@spflundcentrum.se ,
telefon 070 270 93 90.
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Torsdagen den 18 april
Malmo Live: Soustrot & Bolero

Fransk afton med klassiskt sagotema och hypnotisk
karnevalskansla. Vi bjuds bland annat pa klassiska sagor
som Tornrosa och Skénheten och odjuret i Debussys
respektive Ravels tappningar. Karnevalskanslan formedlas
via Le Carnival Romain av Berlioz. Som avslutning far vi
lyssna pa Ravels Bolero.

Tid/plats: Vi ses kl. 18.20 vid Malmo Lives biljettkassa.
Biljetterna delas ut vid intilliggande bord. Deltagarna tar
sig till Malmé Live pa egen hand.

Kostnad: 320 kr.

Anmalan: Ingrid Holfelt, ih@spflundcentrum.se ,
telefon 072 944 75 95.

Forsta anmalningsdag: 25 januari kl. 9.00.
Sista anmalnings- och betalningsdag: 3 februari.
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GRUPPTRANING & GYM

- Stort och varierat utbud for dig som
ar senior
- Hog kompetens och engagerade
instruktorer
- Traningsresa

Dessutom finns sjukgymnastik, massage,
tennis och café under samma tak.

Helgonavdgen 8 010-722 2100
kundservice@gerdahallen.com www.gerdahallen.com
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Torsdagen den 25 april
Pubtraff pa Lundabryggeriets 6lkallare

Vi ses pa Lundabryggeriets 6lkallare pa Bredgatan 25.
Eftersom vi maste boka en del av lokalen krédvs att man
anmaler sig nagra dagar i forvag.

Tid: kl. 18.00.

Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se ,
telefon 070 525 31 86.

Sista anmalningsdag: 22 april.

Fredagen den 3 maj
Skanska slott — Svaneholm

Vid Svaneholmssjon strax norr om Skurup ligger
Svaneholms slott. Det har karaktidren av en medeltida borg
med sin kringbyggda, skyddade borggard. Slottet byggdes
omkring 1530. Det ar byggt i rendssansstil och ar vackert
beldaget pa en udde ute i sjon.

Vi guidas runt i slottet och far veta hur det var att leva som
adel och tjanstefolk pa 1800-talet. Museet 6ppnas ocksa
upp for oss och den som vill kan njuta en stund i
slottsbutiken. Vid lunchtid samlas vi i slottsrestaurangen
och ater tillsammans innan vi vander tillbaka mot Lund.

Slottet ar i fyra vaningar utan hiss och inte anpassat for
rollator.

Tid/plats: kl. 9.45 avgar bussen fran Spolegatan 6 och
fran Thulehem kl. 10.00. Tillbaka i Lund cirka kl. 15.30.
Kostnad: 600 kronor (inklusive guidad visning och lunch).
Anmalan: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se ,

telefon 070 958 46 30.

Forsta anmalningsdag: 25 mars kl. 9.00.

Sista anmaélnings- och betalningsdag: 12 april.
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Mandagen den 6 maj
Manadsmote; inslapp 13.00-13.30
Hjarta och smarta

Kardiologen Thomas Pettersson berattar om utvecklingen
och nya ron inom hjartforskningen. Han och musikern
Ingemar Nilsson fran bandet Donaberga bjuder ocksa pa
smittande musik.

Lokal: Pingstkyrkan, Stora Sodergatan 25.
Kostnad: 50 kr (helst kontanter, men aven Swish).
Vi bjuder pa kaffe och kaka en trappa upp efter foredraget.

Onsdagen den 8 maj
Operaintroduktion: Madame Butterfly

Anna och Mats Natt och Dag introducerar Puccinis opera
Madame Butterfly. Den vackra Butterfly blir djupt féralskad
i en amerikansk sjoofficer vars fartyg besoker Nagasaki.
Officeren gifter sig med henne "pa japanska”. Hon tror pa
karlek livet ut medan han tar det hela som ett lattsamt
aventyr och dtervander efter en tid hem till USA. Butterfly
vantar troget i aratal pa att han skall komma tillbaka och
ndr han dntligen gor det sa har han sin amerikanska fru
med sig, vilket fullbordar tragedin. Musiken, romantisk och
hjarteknipande, innehaller nagra av operalitteraturens
vacKkraste arior och korer. Vi kan se operan pa Kino direkt
fran Metropolitan den 11 maj med en av samtidens storsta
sopraner, Asmik Gregorian, i titelrollen.

Tid och plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad.
Anmaélan: Ingen anmalan.

28



Tisdagen den 14 maj
Raa museum for fiske och sjofart och
Tomatens hus

Vi styr kosan norrut mot det pittoreska fiskelaget Raa. Langst
ut pa Hamnplan ligger Rad museum, dar vi inleder med en
guidad visning. Huvudfokus ar som namnet anger fiske och
sjofart, men vi far ocksa hélsa pa i verkstdderna hos
krukmakare och toffelmakare. L. P. Sjostrom var en av landets
flitigaste marinmalare. Han ar rikt representerad pa museet.
Temat for arets utstéllning ar Starka kvinnor pd Rdd.

Lunch intar vi pa restaurang Kajgatan 1, alldeles intill museet.

Val forplagade satter vi oss i bussen for att dka till Tomatens
Hus beldget mellan Glumslovs backar och Vallakras dalgang.
[ vaxthusen odlas féorutom tomater dven chili och kryddor
och i Tomaterian finner man produkter som tillverkats i det
egna koket. Aven ett bageri ingdr i verksamheten liksom
odling av pelargoner varav drygt 100 sorter finns till
forsaljning. Efter en Kort introduktion ar det dags att pa egen
hand bekanta oss med Tomatens Hus.

Darefter aterstar endast firden ater mot Lund.

Tid/plats: kl. 9.20 avgar bussen fran Thulehem och
kl. 9.40 fran busshallplats Lund C R, Spolegatan 6.
Kostnad: 500 kr.

Anmalan: Birgitta Berling, bg@spflundcentrum.se ,
telefon 070 229 27 87.

Forsta anméalningsdag: 9 april kl. 9.00.

Sista anmaélnings- och betalningsdag: 23 april.

RAA MUSEUM.

FOR FISKE OCH
SJOFART
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Torsdagen den 16 maj
ONilsson fran Eslov

Boel Sandvall fran ONilssons i Eslov kommer till Traffpunkt
Linero och visar varens och sommarens mode.
Dryck och tilltugg serveras.

Tid/plats: kl. 18.00 Traffpunkt Linero.

Kostnad: 70 kr.

Anmalan: Karin Liljeroth, ki@spflundcentrum.se ,
telefon 073 140 80 79.

Forsta anméalningsdag: 18 april kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 2 maj.

Mandagen den 20 maj
Lunchtraff pa Eatery

Se text den 19 februari.

Vid fragor kontakta:
Ann Sofie Lanner
asl@spflundcentrum.se ,
telefon 070 270 93 90.
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Onsdagen den 22 maj
Cykeltur till Lomma kyrka och kyrkogard

Vi styr vara cyklar via cykelvidgar mot Lomma. Dar besoker
vi Lomma kyrka och kyrkogard och far en guidad visning.
Efter visningen fortsatter vi firden mot Orestads golfklubb
for en gemensam maltid. Dar finns en bra dagens ratt men
man kan ta en fika om man hellre vill det. Var och en betalar
pé plats. Sedan tillbaka till Lund via Onnerup och Vérpinge.
Anmilan kravs da vi behéver boka platser i Orestads
restaurang.

Tid/plats: Vi traffas vid Mejeriet kl. 10.30.

Kostnad: ingen kostnad.

Anmalan: Peter Posselwhite pp@spflundcentrum.se ,
telefon 076 942 45 80.

Forsta anméalningsdag: 7 maj kl. 9.00.

Sista anmalningsdag: 15 maj.

N Tirups Ortagard
TiRgPS Paradiset pa den
skanska slatten
Stort vaxtsortiment

.

I6r-san 10-17

Caféet alla dagar 11-17

Som medlem i SPF"

har du 10% rabatt hos oss
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Torsdagen den 30 maj
Pubtraff med livemusik pa Tappan

Varterminens sista pubtraff kommer att dga rum pa
Koloniomradet Tappan. Man kan antingen vara utomhus
eller vid daligt vader under tak i Rotundan. Baren
tillhandahaller endast dryck, men det ar fritt fram att ta
med sig nagot att dta. Om vadret tilldter tander vi grillen
och da kan man ta med sig nagot att grilla. Eftersom vi inte
har nagon diskmaskin pa Tappan sa vill vi att ni

tar med eget glas.

Koloniomradet Tappan ligger soéder om Sodra Vagen i hojd
med hoghusen "Lunna téser”. Narmast Sodra Vagen ligger
ett koloniomrade som heter Glantan och sen kommer
Tappan. Enklast tar man sig till pubtraffen genom att ga in
pa en parkeringsplats pa sodra sidan av Sodra Vagen alldeles
bredvid Jarndkraskolan. Ga igenom parkeringsplatsen forbi
grinden till Glantan fram till en skylt dar det star Tappan,
Rotundan. Ga igenom grinden och da ser ni Rotundan.

Den hér gangen blir det ett efterldngtat dterseende av
Spirits of Luna som besoker oss! Aven denna gang med
vokalist Ulrika Gudmundsson som sjunger skon duett med
bandleader Bjarne Bertelsen i 60/70-talslatar och jazz.
Spirits of Luna bjuder oss pa skon nostalgisk musikresa i
kvallningen under bjorkarna. Fyra gymnasiekillar lirade i
slutet av 60-talet, jazz, blues och progressiv pop. Nu 50 ar
senare aterforenas de som proffsmusiker, sjunger och
spelar tillsammans, pa trummor, bas, gitarr, keyboard.

Tid: kl. 18.00.

Kostnad: 80 kr, som betalas pa plats (Swish eller kontant).
Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se
telefon 070 525 31 86.
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Tisdagen den 4 juni
Cykeltur till Tirups 6rtagard

Vi styr kosan mot Tirups ortagard och hoppas pa vind i
ryggen och sol i ansiktet. Farden gar via Bergstromshusen
och Uppakra till Tirup (ca 7,3 km). Dar finns en
handelstradgard, butik och café. Handelstradgarden har ett
varierande utbud av svenskodlade vaxter. Butiken ar fylld
med kryddblandningar, teer etcetera.

Den som vill kan fika i caféet.

Vid 12.30 ger i oss av till Staffanstorps gastis for lunch som
var och en betalar sjalv (ca 3,7km). Efter lunchen bar det av
hemat via Knastorp (ca 7,6 km). Totalt 18,6 km.

Tid/plats: Mejeriet, vid raketen kl.10.30.

Klader efter vader. Stalls in vid dsregn.

Kostnad: ingen kostnad.

Anmalan: Anders Malmborg, am@spflundcentrum.se
telefon 072 213 16 00.

Forsta anmalningsdag: 20 maj kl. 9.00.

Sista anmalningsdag: 29 maj.

6 — 13 juni
Resa till Baltikum i 8 dagar

Resan ar redan fullbokad.
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24 — 29 september 2024
Kultur-och vinresa till Moseldalen

BK Travel Solutions arrangerar var kulturresa till
Moseldalen med buss nasta host.

Nar vi ger oss av for att upptiacka Mosel-regionen ar det
med lyxig inramning och omsorg om detaljerna. Speciellt
utvalda hotell pa strategiska lagen och annorlunda och
smaskaliga besok. Kom med och f6lj i romarnas spar. Vi
overnattar i Trier i Mosel samt pa trevliga hotell pa ner- och
hemresan. 6 maltider inkl. drycker, 3 vinprovningar samt
battur pa Mosel och intressanta besok ingar. Kunnig
reseledare ar Birgitta Kjellander fran BK Travel Solutions.

Kostnad: 15 995 kr per person i delat dubbelrum.
Tillagg for enkelrum &r 3 500 kr.

Anmalan sker via féljande lank:
https://projektwebb.bktravelsolutions.se/240924spflund
Ett detaljprogram finns p& var hemsida
www.spf.se/lundcentrum .

Fragor besvaras av Christer Sarnstrand,
cs@spflundcentrum.se, telefon 070 525 31 86.

Bernkastel Kues

Birgitta Kjellander sager skal och
valkommen!
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ATERKOMMANDE AKTIVITETER.
Boule-sektionen

Varje mandag kl. 14 ar vi ett gdng som spelar Boule i
Stadsparken sa lange vadret tillater.

Boule-spelandet pa Tappans koloniomrade har upphort i
organiserad form. Daremot kan vem som helst utnyttja
Tappans boule-plan mellan 1 april och 30 september da
grindarna till Tappan ar oldsta.

Om du har nagra fragor eller vill bli introducerad i hur man
spelar Boule, sa kontakta Peter Posselwhite,
pp@spflundcentrum.se eller 076 942 45 80.

Golf-sektionen

Vi har under aren spelat golf pa ett tiotal banor i Lunds
omnejd. Gruppen har en stark gemenskap och trivs valdigt
bra tillsammans. Golfen ar sa klart viktig men den sociala
aspekten ar an viktigare. Efter avslutat spel traffas vi 6ver
en lunch eller fika fér samtal om golfrundan och mycket
annat. Vi ar cirka 50 medlemmar med varierande
aktivitetsnivd men det finns plats for fler. Ar du intresserad
av att delta ar du valkommen att kontakta Peter
Posselwhite, pp@spflundcentrum.se eller 076 942 45 80.

Meddela ditt mobilnummer, mejladress, golf-id, hcp och
hemmaklubb sa kontaktar vi dig om kommande golfspel.

Promenadgrupp — Antikrundan pa onsdagar

Antikrundan, som har hallit pd i manga ar, fortsatter som
vanligt under hosten. Antikrundan bestar av en timmes
promenad i behaglig takt som avslutas med gemensam fika.

Samling: Varje onsdag vid Mejeriet kl. 14.00.
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Raska promenader pa torsdagar

Du som tycker om att komma ut i friska luften och som
garna vill ha sallskap, kan torsdagspromenaderna vara
nagot for dig?

Vi samlas vid Mejeriet kl. 10.00 och gar en runda i en
timme i sa bilfri milj6 som méjligt. Vandringen avslutas
med en kopp kaffe ndgonstans fér dem som vill.

Kontaktperson: Gorel Hemberg,
ghb@spflundcentrum.se , telefon 070 355 21 08.

Norra promenaden pa torsdagar

Varen 2023 startade en ny promenadrunda, den har
gangen i norra delen av Lund. Vi samlas vid Sofiagrillen i
korsningen Baravagen och Getingevagen torsdagar kl.
10.00 och promenerar cirka en timme i sa bilfri miljo som
mojligt.

Vi gar olika strackor varje torsdag for att utforska de grona
omradena i norra Lund. Vandringen avslutas med fika pa
lampligt stélle.

Kontaktperson: Karin Ursberg, ku@spflundcentrum.se ,
telefon 072 502 44 49.

Bokklubben och Novellcirklarna

Vi har for narvarande en bokklubb som hallit pa i manga ar
och sex olika novellcirklar som startade under de senaste
aren. Alla ar for narvarande fulla, men ar du intresserad sa
ar du valkommen att hora av dig. Vi forsoker da hitta nagon
cirkel som vill utoka antal deltagare. Blir det manga
intresserade kan vi starta nya grupper. Hor av dig!

Kontaktperson: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se ,
telefon 070 958 46 30.
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Styrelsemedlemmar fram till arsmotet 2024

Ordférande
Vice ordférande

Sekreterare och
redaktér for programmet
Kassor

Medlemsansvarig
Medlemsansvarig
Redaktor for nyhetsbrevet

Webbredaktdr och
digitaliseringsansvarig
Ansvarig for golf och boule

Musik- och teaterombud
Ledamot

Ledamot

Revisorer
Revisorsersattare

Valberedning

Christer Sarnstrand
cs@spflundcentrum.se

Karin Liljeroth
kl@spflundcentrum.se

Lars-Erik Steinick
les@spflundcentrum.se

Anna Castensson
ac@spflundcentrum.se

Inger Jandréus
ij@spflundcentrum.se

Anders Malmborg
am@spflundcentrum.se

Birgitta Berling
bg@spflundcentrum.se
Lars-Gosta Jardevall
lgj@spflundcentrum.se

Peter Posselwhite
pp@spflundcentrum.se
Ingrid Holfelt
ih@spflundcentrum.se
Ann Sofie Lanner
asl@spflundcentrum.se
Marie Sjogren
ms@spflundcentrum.se

Mats Natt och Dag
Hakan Ursberg

Signe Larsson
Marianne Lindell

Lena Arnesen, sammankallande
la@spflundcentrum.se ,

073 366 44 78

Ann Hagerfors

Inger Renman
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Vi ar 1.650 medlemmar.

Vi vill ha ett omfattande program med aktiviteter som
tillfredsstaller olika intressen.

Darfor maste fler medlemmar engagera sig i foreningens
verksamhet. Det kan vara i styrelse, programgrupp, kafferi m.m.

Hor av dig och sidg att du vill stidlla upp.

Kontakt
Adress: SPF Seniorerna Lund Centrum
c/o Christer Sarnstrand
Laboratoriegatan 13, 223 51 LUND
Telefon: 076 022 59 83
e-post: info@spflundcentrum.se
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Januari

Februari

Mars

April

Maj

Juni

September

40

10
15
22
25
31

11
14
19
22
28

13
14
18
21
26-27
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10
15
18
21

14
16
20
22
30

6-13
24-29

Operaintroduktion: Carmen

Manadsmoéte: Fran Nordkap till Sydkap
Varldsbutiken Klotet — Fair Trade

Pubtraff p& Lundabryggeriets 6lkéllare
Operaintroduktion: Turandot

Arsméte 2024, information om bankbedrégerier
Filmtraff pa Kino

Malmé Opera: Turandot

Historiska museet

Lunchtraff pa Eatery

Pubtraff pa Lundabryggeriets dlkéllare
Operaintroduktion: Odets makt

Ménadsméte: Aktivt och halsosamt aldrande
Stora Raby kyrka och kyrkogéard

Filmtraff p& Kino

Operaintroduktion: Romeo och Juliette

Fredrik Zimmerdahl beré&ttar om Wiven Nilsson m.fl.
Lunchtraff pa Eatery

Pubtraff p& Lundabryggeriets 6lkéllare

Resa till Goteborg

Filmtraff pa Kino

Operaintroduktion: La Rondine

Lilla konstrundan p& Osterlen

Malmé Opera: Next to normal

Manadsmoéte: Kolonitradgardarnas historiska fro
Antikt och kuriosa — studiecirkel

Lunchtraff p& Eatery

Malmé Live: Soustrot & Bolero

Pubtraff p& Lundabryggeriets 6lkéllare
Skanska slott — Svaneholm

Méanadsmoéte: Hjarta och smarta
Operaintroduktion: Madame Butterfly

R&& museum for fiske och sjofart, Tomatens hus
ONilsson fran Eslév

Lunchtraff p& Eatery

Cykeltur till Lomma kyrka och kyrkogard
Pubtraff med livemusik pa Tappan

Cykeltur till Tirups ortagard

Resa till Baltikum i 8 dagar

Kultur- och vinresa till Moseldalen



