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spf filbyter inbjuder till

 FRISKVÅRDSAKTIVITETER för  
samtliga SPF-föreningars medlemmar! 

Måndagar
•	 10–12	Start v.36 – Seniordans 

Landerydsgården Majken Wallin 
013-15 20 89

•	 11–12	Start v.36 – Gymnastik  
Missionskyrkan  
Kerstin Nilsson 013-13 29 69

•	 11.00	 Start v.36 – Bowling Sporthallen 
Bo Pettersson 073-821 22 12

Tisdagar
•	 15–17	Boule 

Vinter: Boulehallen  
Robert Löfstedt 070-594 32 95

•	 13.30	 Start v.36 – Sittgymnastik  
Fontänen Margareta Nydahl  
070-281 25 33

Onsdagar
•	 10–12	Start v.35, ons 26/8 i Berg  

Boule Sommar: Berg, vid fotbolls- 
planen Lars Åke Nord 076-164 54 44

Torsdagar
•	 11-12	 Start v.36 – Gymnastik Missions- 

kyrkan Kerstin Nilsson 013-13 29 69
•	 13-14	 Start v.36 – Gymnastik Missions- 

kyrkan Kerstin Nilsson 013-13 29 69

•	 Golf	 Bo Kippel 070-813 92 50

Gymnastik, sittgymnastik och dans: avgift 250 kr per person.  
Seniordans: avgift 300 kr per person. 
Faktura kommer från Studieförbundet Vuxenskolan.  
OBS! Deltagande i de olika aktiviteterna kräver medlemskap i SPF. 

SPF Filbyter inbjuder till  
Linköpingskretsens Golfmästerskap 2020
Måndagen den 14 september på Linköpings Golfklubb

•	 Första start 12.00 
Slaggolf (= par + max 5)

Inbjudna SPF-klubbar: Brasken,  
Eklandet, Filbyter, Gripen, Plogen, 
Rengen, Roxen, Stångå, Tinnerbäcken, 
Vreta Kloster

•	 Klassindelning: 
Damer 0–36  •   herrar 0–36

•	 Startavgift: Greenfee  300:-  för icke 
medlemmar i Linköpings Golfklubb 
+ 50:- kontant för alla till priser

Anmälan: Anmälan senast fredagen  
den 5 september med namn, telefonnr., 
golf-id, gul/röd tee och SPF-förening till:
Bo Kippel: kippel@telia.com
Telefon Bo Kippel: 070-813 92 50


