Rapport fran
Héalsodag pa Harplinge Aldreboende 2019-09-16

Agneta och Birgit hdlsade valkommen. Ett 40-tal personer hade hérsammat inbjudan, vilket
var mycket gléadjande.

Forsta punkten pa programmet var allsang. Till var hjalp hade vi kantor Sven Engstréom som
ackompanjerade oss pa piano. Han underhéll oss dven med egen sang, bl.a. visor av Alf
Hambe.

Sedan tog Agneta 6ver och berattade om vad hon tagit del av vid en utbildningsdag pa
Katrinebergs Folkhdgskola. Professor Bertil Marklund fran Goteborgs Universitet holl en
forelasning om livsstilsforandringar som kan fa oss att leva 10 ar langre. Det handlar om att
ha en positiv livssyn, mat, motion, beréring, aterhamtning och social samvaro m.m.

Vi informerade om ”’Stroke-kortet” och gjorde en demonstration om AKUT: Ansikte,
Kroppsdel, Uttal och Tid.

Darefter blev det benstrackare och fortaring. Den bestod av kaffe, smorgas med skinka och
ostkuber med vindruva. Vi hade blivit sponsrade med brod fran Borjes och ost fran Kvibille.
Vindruvorna kom fran en hemodling.

Efter fikat kom mikrobiolog Ingegerd Sjogren och héll ett foredrag om ”De goda bakterierna 1
magen”. Hon beréttade bl.a. om att den bakterieflora vi har i magen far vi redan nar vi fods
och behaller i princip hela livet. Det & om vi tvingas ta en bredspektrig antibiotikakur som
den kan slas ut. Numera har man utarbetat en metod att “transplantera” tarmflora fran en frisk
individ till sadana patienter for att avhjélpa detta. Man har ocksa kunnat pavisa att en stord
tarmflora kan orsaka depression och demens. Man siger att magen ar “var andra hjérna”.

Inger Engstrand passade pa att gora reklam for ett informationsmaéte med
Hemvardsforvaltningen den 30 september kI 14.00 i Harplinge forsamlingsgard. Jennie Vidal
forvaltningschef informerar om verksamheten och om framtidens valféard.

Dérefter avslutning och deltagarna fick férhoppningsvis information som de kan ha nytta av
i sitt fortsatta liv.

Birgit Sjoholm och Agneta Svensson



