
Vad får man för 250 kronor  

hos SPF-Håbo? 

 

 Medlemskap i SPF Sveriges Pensionärsförbund. 

 

 Nio nummer av förbundets tidning Veteranen. Värde 350 kr. 

 

 Nio nummer av SPF Håbos lokala tidning Medlemsforum. Värde 180 kr. 

 

 Rabatt på i Veteranen upptagna produkter och tjänster. 

 

 Rabatter som lokalt förhandlats fram hos våra sponsorer och annonsörer. Exempelvis: ICA, 

frisörer och flera butiker. Värdet är ej beräkningsbart. 

 

 Förbundet erbjuder livs- och olycksfallsförsäkringar till bra priser. 

 

 Medlem är olycksfallsförsäkrad utan kostnad vid deltagande i 

föreningsaktiviteter, liksom vid förflyttning till och från dessa. 

 

 Man får som medlem utan kostnad delta i det stora utbudet av studiecirklar  

och aktiviteter - bland de mest omfattande i någon SPF- förening i Sverige. 

 

 Möjlighet erbjuds att delta i föreningens resor. Vi har både en och flerdagsresor, såväl inom 

som utom landet, och oftast i egen buss till mycket rimliga priser. 

 

 Vi har duktiga representanter både lokalt och på riksnivå som bearbetar myndigheterna i 

våra hjärtefrågor vård, omsorg och hälsa samt boende och det stora skatteproblemet. 

Dessutom förs löpande samtal om andra frågor där pensionärer är missgynnade. 

 

 En direkt stor vinning ser vi när vi på träffar och möten och över disk serveras från skeppets 

kafeteria. Flera produkter kan köpas till pris som ligger 50 – 60 procent under 

marknadsvärdet. 

 

 Det går ej att bedöma det exakta värdet av allt detta, men visst måste det vara svårt att få 

en bättre utdelning på tvåhundrafemtio kronor. 

 

 Medlemskap i SPF ger dessutom en unik möjlighet att vidga sitt sociala nätverk. 

 

/Bernt Fredriksson 


