SPF-dag i Balsta Centrum

Sedan 2008 har SPF Habo haft en egen dag i Bdlsta under tidig host. Sa blev
det dven i ar da SPF-dagen arrangerades med lotteri, sdng och spel m.m. den 11
september. Undantaget var férra dret da ortens alla pensiondrsféreningar,
tillsammans med kommunen, arrangerade en ambitios “seniorvecka”.

Balsta Centrum hade vénligheten att lata SPF Habo disponera stora delar av de

oppha ytorna i byggnaden under dagen.

Dessutom hade man fatt lana ett skylt-
fonster och ddr kunde foreningen infor-
mera om syfte och verksamhet redan en
vecka fore arrangemanget.

Ett bildspel som i detalj visade spannet pa
SPF Habos arbete rullade pa en TV-skdrm
hela tiden.

Pa SPF-dagen kunde man, ldangst upp, in-
nanfér entrén mot parkeringen, hitta in-
formationsbordet med lotteri. Har kunde
intresserade ta del av det arbete som
utfors av Sveriges Pensiondrsforbund och
lokalfareningen i Habo.

Nagra medlemmar berdttade om
foreningens verksamhet, politiskt

i Kommunala Pensiondrsrddet, samt
alla méten, studiecirklar, trdaffar
och SPF forndmliga forsdkrings-

= system.

Tidningarna Veteranen och
foreningens Medlemsforum fanns
for utdelning liksom ett antal olika
broschyrer.



Ett urval av foreningens studiecirklar och andra aktiviteter visades. Schack,
trdslgjd, internetbridge, bridge, geocaching, trdadgdrdsinformation, hantverks-
café, knyppling, trafikinformation, stavgang, slaktforskning och “mdn i koket".
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Pa det nedre torget i centrum gavs
konsert med SPFs kor Duromoll som
| sjong kdnda sanger, samt visade

#& dansgruppen hur man dansar

motionsdans.

Hdr kunde dven alla intresserade
prova pa det ddla spelet
shuffleboard.



Det blev lite extra rorelse ndr rullstolsrallyt fran Pomona kom pd besok.
Varannan onsdag gar SPF-medlemmar ut med rérelsehindrade som bor pa dldre-
boendet Pomona. Varannan onsdag dr det PRO som skater jobbet.

For att genomféra en sadan hdr kampanj krdvs en stor insats av manga
medlemmar och att det lyckas dr vil ett gott exempel pa hur en aktiv férening
fungerar.

Ce""Um Mdnga seniorer kunde glddja sig at att
alla affdrer i centrum gav rabatt fill
350 m)| seniorer under dagen.

Sverker Jonasson



