Vandring ldngs Rastasjén och Létsjén den 4 juni 2013

En hdrlig vardag i bérjan av juni reste 17 glada SPFare till Solna fér att
vandra ldngs Rastasjon och Lotsjon.

Efter det obligatoriska férmiddagskaffet steg vi upp for trapporna till
Friends Arenas stora entréplan fér att fa en forkdnsla infér hostens stu-
diebesok dar.




Det dr en imponerande byggnad och med arenan i ryggen har man en
mycket fin utsikt 6ver Rdstasjon. Omradet kring Arenan dr en stor
byggarbetsplats med héga byggkranar, ddr kranféraren mdste ha en
overvdldigande utsikt ver Stockholm med omnejd.

Vi fortsatte dock pa marken ner till Rdstasjon, ddr vi trdffade pa bade
gdss och dnder med dunungar. Aven en hel del andra sjé- och landfdglar
passerade oss vid var promenad. Ndr man, som vi, promenerar ldngs en
vacker sjo kdnner man ett behagligt lugn och upplever de tva oaserna i
ndrheten av en intensiv stadsbygd.

Ndr vi passerat bdda
sjoarna var det dags
for lunch i Grona Stu-
gan. Dar kunde vi njuta
av god mat och vacker
utsikt dver den sista
delen av Lotsjon.

Efter lunchen gick vi
genom Sundbyberg, dar
mycket av den ftidiga
bebyggelsen ar bevarad
och flera av deltagarna
berdttade om sina barn-
domsminnen ddrifran.
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