
Vandring längs Råstasjön och Lötsjön den 4 juni 2013 

 

En härlig vårdag i början av juni reste 17 glada SPFare till Solna för att 

vandra längs Råstasjön och Lötsjön.  

 

Efter det obligatoriska förmiddagskaffet steg vi upp för trapporna till 

Friends Arenas stora entréplan för att få en förkänsla inför höstens stu-

diebesök där.  

 

 



Det är en imponerande byggnad och med arenan i ryggen har man en 

mycket fin utsikt över Råstasjön. Området kring Arenan är en stor 

byggarbetsplats med höga byggkranar, där kranföraren måste ha en 

överväldigande utsikt över Stockholm med omnejd. 

Vi fortsatte dock på marken ner till Råstasjön, där vi träffade på både 

gäss och änder med dunungar. Även en hel del andra sjö- och landfåglar 

passerade oss vid vår promenad. När man, som vi, promenerar längs en 

vacker sjö känner man ett behagligt lugn och upplever de två oaserna i 

närheten av en intensiv stadsbygd.  

 

När vi passerat båda 

sjöarna var det dags 

för lunch i Gröna Stu-

gan. Där kunde vi njuta 

av god mat och vacker 

utsikt över den sista 

delen av Lötsjön. 

 

Efter lunchen gick vi 

genom Sundbyberg, där 

mycket av den tidiga 

bebyggelsen är bevarad 

och flera av deltagarna 

berättade om sina barn-

domsminnen därifrån.  
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