SPF Uppsaladistriktet
Arsstdimma 2013

Den 3 april kallade distriktet Hfill
Arsstdmma och SPF Hdbos fem om-
bud for till Viktoria Hotell & Konfe-
rens vid Uppsala.

Distriktsordforande Laila S. Eriks-
son dpphade motet och hdlsade alla
vdlkomna. T vanlig ordning tdndes ett
ljus och de tva spelmdnnen, Stefan
Larsson och Mattias Jansson, spela-

de vacker musik som parentation
over avlidna medlemmar. Distriktets
kulturstipendium éverldmnades till Margit Jansson fran SPF Jdrnet.
Dr Ingegerd Alvén héll ett utomordentligt bra anférande om dldran-
de och lyckades vil fd@ med ndstan alla defekter som drabbar mdnni-
skor som blir gamla. Emellertid klargjorde hon att aldrande inte dr
nagon sjukdom och man mdste se positivt pa livet dven som gammal.
Hon papekade att man skall vara férsiktig med ldkemedel och ta bort
sddant som inte behdvs. Bernt Fredriksson talade ver dmnet Alde-
rism, d.v.s. dldersrelaterad diskriminering, och visade med siffror
hur samhdllet drar nytta av allt det arbete som aldringar utfér i det
tysta, ddr kanske anhérigvdrd och barnpassning dr de stérsta poster-
na.

Till ordforande vid stdmman valdes Lennart Sandberg, Vaksala, och
som v. ordférande Gun-Britt Renefalk, Habo. Till sekreterare valdes
Margareta Parkstam, Bjorken.



Forhandlingarna genomfordes utan storre diskussioner och sedan de
ekonomiska rdkningarna faststallts beviljades styrelsen ansvarsfri-
heft.

Verksamhetsplan och budget faststilldes fér kommande dr och ny
distriktsstyrelse valdes: Ordforande Laila S. Eriksson - Svartbdcken,
Birgitta Berglund - Sunnersta, Olle Josefsson - Enabygden, Géran
Pilstrém - Havsérnen och Géran Ohlsson - Habo. Féljande personer
har ett @r kvar pd sitt mandat i styrelsen: Sonja Aneman - Gottsun-
da, Sven-Olof Andersson - Rospiggen, Margareta Parkstam - Bjorken
och Alf Karlsson - Enabygden.

Till den nya valberedningen valdes, bland andra, Per-Eric (Peje) Jo-
sefsson, Habo.

Efter avtackningar av avgdende ledaméter m.fl. avslutades férhand-
lingarna.

Sverker Jonasson

Notera: Protokoll fran drsstdimman kommer sa smaningom att ldggas
ut pa Distriktets hemsida.



