SPF Habos manadsméte i januari 2013

Arets forsta ménadsmote intrdffade den 31 januari. Hela 140 medlemmar
hade samlats for att fa information, underhdllning, trevlig samvaro och
kaffe med wienerbrad.

Det har tidigare varit problem med parkeringen vid medlemslokalen,
Skeppet, men denna dag hade foreningens trafikombud stdllt upp som
parkeringssamordnare. Per Bystrom och Bengt-Olov Olsson stuvade max-
imalt med bilar pa tillgdngliga ytor, samt lughade de den orolige pizzaba-
garen som fick behalla ndgra kundparkeringar.

I ordférandens franvaro (i solen i frammande land) 6ppnades motet av
vice ordforande Yvonne Lindstrom som hdlsade alla vdlkomna och presen-
terade ndgra nya medlemmar, varefter Gothe Eriksson frdn program-
kommittén presenterade dagens program.

Forst ut var Gunnel Ferm som berdttade om sin studiecirkel: “Ldr dig de-
battera”. Den som lider av taldngslan, d.v.s. har svart att sta framfor fle-
ra personer och framféra sitt budskap, kan hdr fa instruktion och tips om
vad man bor podngtera vid offentlig debatt. Ett utmdrkt initiativ infor
kommande val ddr vi alla bor tydliggéra pensiondrernas behov och 6nske-
mal.

Roza Babec som dr féreningens representant i Kommunala pensiondrsra-
den. samt ladkemedelsombud, berdttade om KPRs verksamhet samt flagga-
de for studiecirkeln “Koll pa ldkemedel”. Hon ndmnde dven att man bér
vara ytterst forsiktig med Voltaren (medicin som ddmpar inflammation
och feber samt lindrar smdrta). Det finns okdnda biverkningar och skade-
risk for hjarta, lever mm. Fér 6vrigt kommer Socialstyrelsen snart med
nya rekommendationer for att begrdnsa Antibiotikaanvdndningen.

En appell framférdes: Ga med i féreningens kér som heter Duromoll! Nu
dr de 18 sangare men det finns plats for flera, och dven gentlemdn dr
varmt vdlkomna. Ring kérledaren, Hans Svennberg, pd tfn: 072-3525826.



http://www.spf.se/spf/uploads/L4553/2013/Annonser/Sångsugna%20kvinnor%20och%20män.pdf

Duromoll pd tidigare manadsmadte

Sa var det tid fér Vestarna fran Vdsterds. Det var duon Kristina Linde-
stam och Hans Abrahamsson som med hjdlp av Kristinas keyboard och
trummaskin spelade kdnda och okdnda visor. Aven Hans deltog i musice-
randet med gitarr i nagra nummer. Artisterna var vdl samévade och kom
med smatrevligt snack mellan sangerna. Férestdllningen bérjade lite
trégt, men kom igang efter en stund och blev riktigt bra.

Vestarna i aktion



Efter kaffe och lottdragning fortsatte musiken med, bland annat, en va-
riant pa Cornelis "Brev frdn kolonin". Titeln var nu “Brev fran dldrevar-
den" och texten saknade inte podnger. Musikerna tackades med applader
och blommor, och publiken tackades med extranummer.

Sa aterstod det endast foér Yvonne att avlysa métet och tacka alla de
medlemmar som jobbat och hjdlpt till med arrangemanget. Ingen ndmnd
och ingen glémd.

Sverker Jonasson



