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Kortare promenader måndagar jämna veckor, k! {4.CI0. §amling
§veasalen

Irika oeh umgås på $iljans konditori, måndagar udda veekor,
kl 14"00. Var oeh en käper sitt eqet fika! Reducerat pris kaffe.

IT-§afe i vuxenskolans lokaler onsdagar 1212,2§lå oeh 12/3

F ri luft*främj arrdets s ko gsvandri n gar startar i apri I

§eniorktrulrbeir, §t Persgården Kyrkallen Leksand Gympapass
torsdagar 9.S8, {0.45 oeh 11.38. Terminsanmälan till Friskis och
§vettis

§PÅ-resa Pärnu 24/S ined Peters buss, $e hemsida oeh
gruppmejl. Info oeh bokning kontakta Monica 07§" 220"52 7§

Förutom aktivitetsrna ovanlnedan kalr flen aktiviteter tillkonrrna.
Kan vara båeie inom- och utornliirsaktiviteter.
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' §nsda§ 12/2. Mat oeh Prat på Tegera. kl 13.0CI
. Tisdag 18/2, kl. 14.00. Medlemsträff/årsmöte i §veasalen.
Underhållningsfavorit i repris, Andreas Byström Kroon.
Vi hjuder på §emla oeh kaffe/te.

' Torsdag 20/ä. Mat oclr Hoekey. §e hemsida oeh gruppmejl
. §nselag 2§/2. Bowling §trikelCIunge i Rättvik kl 11.00

§'n'§*r's

. Tisdag 4/3. Utflykt till Mora qeh utställning Seirnmus6et

" Torsclag 1S/3. Mat och Frat på Moskogen kl 13,00

' Tisdag 18i3, kl 14.00. Medlemsträff i §veasalen
Anders Hanser mest känd som ABBAs fotograf berättar om
sin karriär/v*rksamhet oeh visar en film om Hanser tina
"Vallkullan som blev operasångerska""

. §nsdas ä§i3, Bowling §trikelCIunge i Rättvik kl 11.00

Åg;rii
. Snsdag g/4, kl 13.00. Mat oeh Prat på §årdseafdet, kl 13,00
, Tisdaä 2214. k1.14,00. Medlemsträff i §t Persgården.

Kris bereclskap - säkerhet. eivi lförsvarsförbu ndet meciv.
. Onsdag 23/4. Bowling §trikelCIunge i Rättvik kl 11.00

tu§aj
. TIsdaS §/§ Dagsresa till Gävle. Besök Järnvägsmus6et och

l-lögbo Bruk.
. Tisdag 13i5, kl 13.30 Träff med tema hälsa i Övermo bystuga.

' Fredag 23/§. Mat och Pr"at på tyktan. kl 13.00

Jur:i
. TisdaS 3i6, säsongsavslutning/lunch på Tällbergsgården
'Torsdag ?6/§, Kyrkogårdsvandring Leksands kyrka med

hjudfika.

§*p.;t+: lr': h;:in

" Tisdag 9/9 höststart.



Vill du hellre rora på dig kan vi erbjuda fÖljande aktiviteter

. Upptäck närområden och vandra med oss. Vi träffas med jämna

mellanrum och vandrar ca 1 - 1,5 mil, vi pausar med egen
matsäck två gånger. Denna aktivitet gör vi i samaÖete med
Friluftsfrämjandet.

. Vill du hellre gå kortare och lugnare då har vi promenader
varannan vecka när vi går runt i Leksandsområdet och avslutar
med medhavd fika.

' Parkgolf i lnsjön är också en populär aktivitet. Då träffas vi och
spelar parkgolf, Klubba finns att hyra på plats och man behöver
inte vara något "proffs" glad amatör räcker långt.

. Vill man svettas lite har vi varje vecka en aktivitet genom Friskis
och Svettis Seniorklubben i Leksand. Här är vi så många att vi

har blivit två grupper samt en herrgrupp. Det är alltså en lättare
variant, man gör övningarna utifrån sin egen förmåga och man
har en stol att hålla sig i. ALLA kan vara med! Självklart fikar vi

även här.... .

. Bor mån i Leksand måste man ju också gå på hockey och heja
fram våra "vita o blå', Vi brukar anordna en träff då vi går på

hockey, ibland äter vi tillsammans före hockeymatchen.

. Tycker du om att bowla så brukar vi med jämna mellanrum åka
upp till Bowling Strikelounge i Rättvik, Vi spelar och fikar och
efteråt äter vi lunch tillsammans.
Här utlovas många glada skratt.



Övriga aktiviteter

. Reser gör vi också. Resmålen varierar och i regel är det

endagsresor, men ibland ingår övernattning'

Det finns många intressanta platser att besöka utan att

behöva färdas alltför långt och oftast arrangeras

resorna tillsammans med andra föreningar' Resorna

brukar vara väldigt innehållsrika med duktiga guider,

god mat och trevliga reskamrater.

. lT-cafö - om behov finns' DroP in.

. Studiecirklar och studiebesök

Allt detta och mycket mer finns att läsa om på vår hemsida. Varje

månad annonserar vi i "Leksandsbladet" om kommande aktiviteter

och i annonsen framgår när, var och hur man anmäler sig'

lnformation sprids också via Hemsidan, gruppmejl och facebook,

samt på anslagstavlorna vid $veaealen och vid Torget i Leksand

På vår hemsida finns även all annan information om vår förening,

alltid uppdaterad och mycket informativ. Här finns också

information om hur du anmäler dig som medlem!

https :l/www" spfsen iorerna. se/Leksand,

BLI MEDLEM DU OCKSA..,.

From 1 oktober gäller avgiften för medlemsskapet för resten av

2025 och hela 2026.

Varmt välkommen som medlem i sPF Seniorerna Leksand!


