For aktuell och utférlig information se Leksandsbladet (klipp ur
och spara), hemsida, gruppmejl och FB

Aktiviteter 2025

Kortare promenader mandagar jdmna veckor, ki 14.00. Samling
Sveasalen

Fika och umgas pa Siljans konditori, mandagar udda veckor,
ki 14.00. Var och en kdper sitt eget fika! Reducerat pris kaffe.

IT-Cafe i vuxenskolans lokaler onsdagar 12/2, 26/2 och 12/3
Friluftsfraimjandets skogsvandringar startar i april
Seniorkiubben, St Persgarden Kyrkallen Leksand Gympapass
torsdagar 9.30, 10.45 och 11.30. Terminsanmalan till Friskis och

Svettis

SPA-resa Parnu 24/8 med Peters buss. Se hemsida och
gruppmejl. Info och bokning kontakta Monica 076- 220-52 79

Férutom aktiviteterna ovan/inedan kan fler aktivitater tillkomma.
Kan vara bade inom- och utomhusaktiviteter.



Februari
* Onsdag 12/2. Mat och Prat pa Tegera. kl 13.00
* Tisdag 18/2, kl. 14.00. Medlemstréff/airsmote i Sveasalen.
Underhallningsfavorit i repris. Andreas Bystrém Kroon.
Vi bjuder pa Semla och kaffe/te.
* Torsdag 20/2. Mat och Hockey. Se hemsida och gruppmeji
* Onsdag 26/2. Bowling Strikelounge i Réttvik ki 11.00

Mars

* Tisdag 4/3. Utflykt till Mora och utstélining Zornmuséet

* Torsdag 13/3. Mat och Prat pa Moskogen ki 13.00

* Tisdag 18/3, kl 14.00. Medlemstraff i Sveasalen
Anders Hanser mest kiind som ABBAs fotograf beréttar om
sin karridr/iverksamhet och visar en film om Hanser Lina
"Vallkullan som blev operasingerska”.

* Onsdag 26/3. Bowling Strikelounge i Riéttvik ki 11.00

April
* Onsdag 9/4, kl 13.00. Mat och Prat pa Gardscaféet, ki 13.00
* Tisdag 22/4. kl.14.00. Medlemstréff i St Persgarden.
Krisberedskap — sékerhet. Civilférsvarsférbundet medv.
* Onsdag 23/4. Bowling Strikelounge | Réttvik ki 11.00

Maj
* Tisdag 6/5 Dagsresa till Gévile. Bestk Jarnvagsmuséet och
Hégbo Bruk.
* Tisdag 13/5, kI 13.30 Tréff med tema hilsa i Overmo bystuga.
* Fredag 23/5. Mat och Prat pa Lyktan. kl 13.00

Juni
* Tisdag 3/6, sdsongsavslutning/lunch pa Téllbergsgéarden
* Torsdag 26/6, Kyrkogardsvandring Leksands kyrka med
bjudfika.

September
* Tisdag 9/9 héststart.



Vill du hellre réra pa dig kan vi erbjuda féljande aktiviteter

« Upptack naromraden och vandra med oss. Vi tréffas med jamna
mellanrum och vandrar ca 1 — 1,5 mil, vi pausar med egen
matséck tva ganger. Denna aktivitet gor vi i samarbete med
Friluftsframjandet.

+ Vill du hellre ga kortare och lugnare da har vi promenader
varannan vecka nar vi gar runt i Leksandsomradet och avslutar
med medhavd fika.

* Parkgolf i Insjon &r ocksa en popular aktivitet. D3 traffas vi och
spelar parkgolf. Klubba finns att hyra pa plats och man behover
inte vara nagot "proffs” glad amator racker langt.

+ Vill man svettas lite har vi varje vecka en aktivitet genom Friskis
och Svettis Seniorklubben i Leksand. Har ar vi s& méanga att vi
har blivit tva grupper samt en herrgrupp. Det ar alltsa en lattare

variant, man goér 6vningarna utifran sin egen férmaga och man
har en stol att halla sig i. ALLA kan vara med! Sjélvklart fikar vi
aven har.... .

* Bor man i Leksand maste man ju ocksa ga pa hockey och heja
fram vara "vita o bla”. Vi brukar anordna en traff d& vi gar pa
hockey, ibland ater vi tillsammans fore hockeymatchen.

* Tycker du om att bowla sa brukar vi med jdmna mellanrum &ka
upp till Bowling Strikelounge i Rattvik. Vi spelar och fikar och
efterat ater vi lunch tillsammans.

Har utlovas manga glada skratt.



Ovriga aktiviteter

« Reser gor vi ocksa. Resmalen varierar och i regel ar det
endagsresor, men ibland ingar 6vernattning.
Det finns manga intressanta platser att besdka utan att
behova fardas alltfor langt och oftast arrangeras
resorna tillsammans med andra foreningar. Resorna
brukar vara véldigt innehallsrika med duktiga guider,
god mat och trevliga reskamrater.

+ IT-café — om behov finns. Drop in.

+ Studiecirklar och studiebesdk

Allt detta och mycket mer finns att 1dsa om péa var hemsida. Varje
manad annonserar vi i Leksandsbladet” om kommande aktiviteter
och i annonsen framgar nér, var och hur man anméler sig.
Information sprids ocksa via Hemsidan, gruppmejl och facebook,
samt pa anslagstavlorna vid Sveasalen och vid Torget i Leksand

Pa var hemsida finns dven all annan information om var férening,
alltid uppdaterad och mycket informativ. Har finns ocksa
information om hur du anméler dig som medlem!
https://www.spfseniorerna.se/L.eksand.

BLI MEDLEM DU OCKSA....

From 1 oktober géller avgiften for medlemsskapet for resten av
2025 och hela 2026.

Varmt vialkommen som medlem i SPF Seniorerna Leksand!



