Verksamhetsplan 2020

Verksamhetsuppdrag
SPF Seniorerna Olofstromsbygden har som évergripande malsattning att

informera medlemmarna i fragor som beror dem

verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet

aktivt verka for att ansluta personer som kan erhalla medlemskap

bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan generationerna

Verksamhetens mal
SPF Seniorerna Olofstromsbygden har som konkret malsattning att

skriva referat fran vara aktiviteter och fa dem inférda pa foreningssidorna i lokalpressen samt
publicera dem pa hemsidan

aktivt deltaga i det seniorradet

ha en plan for hur vi valkomnar nya medlemmar, bade de som kommer pa vara moten
och de som inte kommer pa méten/aktiviteter

utveckla atgarder i syfte att motverka ensamhet bland vara medlemmar

samarbeta med kommunens seniorkonsulent vad géller friskvardsaktiviteter

anpassa vara program och aktiviteter for olika intressegrupper och efter dnskemal fran
vara medlemmar

delta i gemensamma kommunala aktiviteter

aktivt samla in vara medlemmars e-postadresser samt utoka anvandandet av e-post for
att na ut till vara medlemmar

ha insédndare och debattartiklar i lokalpressen

paborja arbetet med att skaffa en storre lokal for foreningen

delta i arbetet med vardpatrull i distriktet

Handlingsplan
SPF Seniorerna Olofstromsbygden

fortsatter med foljande aktiviteter: bokcirkel, boule, historiecirkel, kérsang, skrivarcirkel,
vandringar (saval kortare som langre), vinprovning

planerar nya aktiviteter: utbildning i Facebook, utbildning i datoranvéndning, utbildning i
iPad-anvéndning, matlagning for herrar, styrketraning, viskvallar

genomfor manadsmoten med varierande innehall torsdagarna 23 januari, 27 februari, 26 mars,
23 april, maj, 11 juni, 6 augusti, 27 augusti, 24 september, fredag 22 oktober, torsdag 26
november samt fredag 11 december

inplanerar styrelsemdéten torsdagarna 16 januari, 13 februari, 12 mars, 16 april, 14 maj,18 juni,
13 augusti, 10 september, 8 oktober, 12 november samt 3 december.



