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Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna Almunge-Knutby 2024

Styrelse:

Ordférande: Siv Nilsson

Vice ordférande: Hans Nordstrém

Kassor: Gunilia Karisson

Sekreterare: Lena Nystrom-Nilsson

Ledaméter: Ankie Littorin, Ann-Britt Schedin och Tommy Werving
Suppleanter: Anita Hjertton, Marianne Karlsson och Sélvi Ekstrom

Styrelsen har under dret haft 10 protokollférda sammantraden. Till alla sammantriden har dven
suppleanterna kallats, deltagit och intrdtt som beslutande da nagon av de ordinarie varit franva-
rande. En del beslut har ocksa tagits per capsulam efter utbyte av asikter via e-post, telefon eller
personliga moten. Dessa beslut har forts in i protokollet fran nast kommande styrelseméte.

Medlemmar

Foreningen hade den 1 januari 2024 157 medlemmar och 31 december 155 medlemmar. Under
aret har 2 medlemmar avlidit och 6 har av annat skal uttratt ur féreningen, men samtidigt har vi
fatt 6 nya medlemmar.

Aktiviteter
For att vara en forening som ar attraktiv for medlemmar med olika intressen, alder och mégjlighet
att delta forsoker foreningen standigt att bredda utbudet av aktiviteter.

Manadstraffar

Arets samtliga manadstraffar kunde genomféras som planerat; Grétlunch (jan), arsmote (feb), fo-
redrag om odlingstips med Maj-Lis Pettersson (mars), varlunch (april), friluftsdag pa Torslund
(maj), grillkvall vid Faringe bygdegard (juni), augustifest pa Gammelgarden i Knutby, information
fran pastoratets vantjanst, Traffpunkt 65+ och musikquiz (sep), foredrag av tidigare polisen Chris-
upp som fosterbarn i Almunge, Faringe och Bladaker under 1700-talet (nov) och &aret avslutades
med traditionellt julbord i Knutbygarden (dec).

Ansvar for fortaring har i Faringe varit Ankie Littorin, Anita Hjertton och Lena Ohlsén, i Knutby
Ann-Britt-Schedin, Birgitta Hammar och Monica Wincent och i Almunge Kerstin Almgqvist, Doris
Hasselstrém och Ulla Jansson.

Resor
| samarbete med PRO Almunge, PRO Knutby och Hogbergs Bussresor AB erbjéds under aret 2

bussresor; besék pa Drottningholms slott, inklusive battur pa Malaren (10 deltagare) och besdk pa
Engelsbergs bruk och Olje6n (21 deltagare).

Under sommaren och hdsten genomfordes tva utflykter; konstvandring i Rands (15 deltagare) och
stadsvandring i Uppsala (10 deltagare).
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Teater
Under aret anordnades tva teaterbesdk pa Uppsala stadsteater; Firma Fabergé (mars, 35 delta-
gare) och Jacke Sjodins Julshow (nov, 52 deltagare).

Studiecirklar/kurser
Under aret har ca 10 medlemmar deltagit i féreningens bokcirkel och totalt har man last och disku-
terat 9 bocker.

Under varen, sommaren och hésten pagick en odlingscirkel under temat “Odla i gemenskap”, med
varierat antal medlemmar.

Friskvard
Gymnastik genomférdes 28 ganger i Faringe bygdegard. Deltagarantalet varierade mellan 9 och
20.

Vandringar genomférdes 14 ggr under varen/sommaren. Vandringarnas lingd varierade mellan 3
och 8 km och totalt tillryggalades 83 km.

Boule spelades pa Torslund under varen, sommaren och hosten; boulespelarna traffades 20
ganger med 3 - 13 deltagare. Under vintern anordnades boule inomhus i Sydinge Osby vid fem till-
failen, vilket lockade 7 tiii 13 deitagare. Tva iag fran foreningen deitog i panterbouien som ar en
serie med var- och hosttavlingar for pensionarsforeningar i Uppland. Lag 1 placerade sig pa plats 7
i grupp 7 och lag tva pa plats 8 i grupp 8.

Under maj deltog tva lag i Boule DM, lag 1 kom pa plats 36 och lag 2 pa plats 38.

Féreningen har under aret deltagit med ett lag i turneringen Oregrunds Kulan och med tv3 lag i
Boulens dag i Bjorklinge, med varierande resultat.

| september anordnades en lokal tavling (Almunge Kulan) dér vi métte lag fran Almunge PRO.

Vattengymnastik, tva grupper med 12 deltagare i varje agde rum pa torsdagar 25 ganger under
aret. Deltagarantalet varierade mellan 5-12 per grupp. Det fanns ocksd méjlighet fér andra med-
lemmar att hoppa in om nagon av deltagarna var sjuk eller franvarande av annan orsak. Medlem-
marna har ocksa erbjudits mdjlighet att anmala sig till en grupp pé tisdagar, men intresset har varit
for litet for att det skulle vara genomférbart.

Yoga anardnades vid 26 tillfillen under dret, med 8-15 deltagare.

Representation

Hans Nordstrém och Siv Nilsson deltog i distriktsstimman och Siv Nilsson har deltagit vid di-
striktets ordférandetraffar och méten med SPF samrad Knivsta-Uppsala. Hans Nordstrém har un-
der aret varit ordférande for Uppsala pensionarsféreningars samarbetsrdd (UPS). Samarbetsradet
bestér av 51 anslutna pensiondrsforeningar, medlemmar fran UPS deltar i Uppsala kommuns pens-
iondrsrad (KPR) och driver pa for en dldre vanligare kommun. Féreningens representant i UPS har

under aret varit Annjcka Sandgren.
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SAV (Samrad aldres vard) ombud fér Bjérkgarden i Knutby har under &ret varit Ann-Britt Schedin
och Lena Nystrom-Nilsson och for Lillsjogarden i Almunge har Ankie Littorin och Anita Hjertton va-
rit SAV ombud. Dessa har besokt Bjérkgdrden och Lillsjogérden vid flera tillfillen och deltagit i in-
formationstraffar anordnade av kommunen.

Reseansvariga, Lena Nystrom-Nilsson, Barbro Zelin och Hans Nordstrém, har for féreningens del
planerat kommande ars resor tillsammans med PRO Almunge och PRO Knutby.

Mediemmar av styreisen har under aret deitagit i fiertaiet av informationsdagarna (t.ex. haisoda-
gar, friskvardsdagar och studieombudsmdéten) som anordnats av distriktet. Styrelsemedlemmar
har ocksa deltagit i webinarier/kurser anordnade av riksorganisationen och Studieférbundet Vux-
enskolan.

Marknadsforing och kommunikation med mediemmarna

Medlemmar av styrelsen under aret deltagit och marknadsfort féreningen i samband olika lokala
arrangemang; Torslundsdagen arrangerad av Aimunge hembygdsgille, loppis i Knutby Folketspark,
Allsang i kohagen, Faringe, Faringedagen och gardenparty arrangerat av pastoratet. | samband
med detta har ocksa olika typer av informationsmaterial anskaffats, liksom kepsar med SPF logga
som anvands i samband med dessa arrangemang.

Foreningen blev under aret tilldelad en fana av Stiftelsen Sveriges Nationaldag, vitken mottogs vid
en ceremoni i Parksndckan i Uppsala den 6 juni. Fanan anvandes sedan pa kvéllen i samband med
nationaldagsfirandet i Knutby dir manga medlemmar var néarvarande.

I borjan av aret annonserades féreningens program i Lokalsvepet.

Under Pensiondrsnytt i UNT annonserades manadstraffar I6rdagen fore manadstriaffarna samt nar
nagot speciellt behévde meddelas medlemmarna.

Siv Nilsson och Hans Nordstrom har under aret haft ansvar f6r féreningens hemsida.
Foreningens aktiviteter har annonserats pa anslagstavlor runtom i bygden.

Under det gangna aret har e-postmeddelanden/SMS skickats till medlemmarna vid ett flertal till-
fallen for att informera om kommande aktiviteter och aktuella handelser. Under dret har SMS-
tjansten i medlemsregistret bérjat anvandas.

| samband med varlunchen i april genomférdes en medlemsdialog for att fa fram forslag pa nya
aktiviteter och program pa manadstriffarna.
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Slutord
Medlemsantalet ligger ungefar konstant, men gladjande ar att deltagarantalet vid manadstraf-

farna har 6kat ndgot under dret, efter att ha varit lite lagre efter pandemin.
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Vara studiecirklar/grupper har tydliggjort behovet hos medlemmarna av att traffas i mindre grup-
per for att prata. Vi behover darfor arbeta for att flera sadana aktiviteter erbjuds vara medlem-
mar.

Vi ser ocksa framemot att under det kommande aret kunna fira vart 40-arsjubileum.

Almunge januari 2025
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