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Beskriv Al for
en grupp seniorer

"Al (artificiell intelligens) ar teknik som gor att datorer kan “lara
sig” av erfarenhet och fatta beslut utan att nagon styr varje steg.
| stallet for att folja en fast instruktion kan Al analysera stora

mangder information, hitta monster och dra slutsatser.

Ett exempel ar nar mobilen kanner igen ansikten pa foton eller
nar en karta foreslar snabbaste vagen i trafiken. Al tanker inte
som en manniska, men den kan l0sa uppgifter snabbt och

hjalpa oss i vardagen, varden och samhallet.”




Sa kan du
anvanda Al

Stalla fragor

Skriva ny text

Forbattra befintlig text
Sammanfatta texter
Samtala — med text eller tal

Skapa bilder, musik och video




v ChatGPT: Chat, Work, Create &

Chat GPT
www.chatgpt.com
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& C M % chatgptcom
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(& Ny chatt

Q Sok i chattar
&) Bilder
@ Pluginer

<P Djupgéende research

® Se abonnemang och priser (7

{83 Instéllningar

Fa svar som &r
skrdddarsydda fér dig

Logga in for att fa svar baserade pa
sparade chattar, samt skapa bilder
och ladda upp filer.

Logga in

+

* £ Inkognito

Registrera dig gratis

Var ska vi borja?

Fraga ChatGPT

Vad kan du géra?

ChatGPT &r Al. Genom att anvénda det godkénner du vara villkor och var integritetspolicy.
Chattar kan granskas och anvéndas for att forbattra véara Al-modeller. Las mer




Skriv en fraga
"Vad innehaller kroppkakor?”

Kroppkakor dr en traditionell svensk matrdtt som bestar av potatisdeg fylld med en blandning av

flaskkott och 16k, Har ar de vanligaste ingredienserna:

¢ Potatis: Anvands for att gdra degen. Potatisen kokas, mosas och blandas med mjdl och ibland dgg

fér att skapa en deqg.

Flaskkott: Vanligtvis flaskflask eller rimmat flaskkétt, som kokas och hackas eller skars i sma bitar. |

vissa varianter kan dven I6k blandas i fyllningen.
Lok: Farsk eller stekt |16k anvdnds ofta tillsammans med flaskkéttet for att ge smak.
Mjol: Anvands fér att binda ihop potatisdegen.

Smor: For att ge degen en mjukare och smakrikare konsistens.




GPT

Generative Pre-trained Transformers

ChatGPT: Chat, Work, Create & X +

C m 25 chatgpt.com ) ¢ £ Inkognito
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Registrera dig gratis

(& Ny chatt

Q Sok i chattar

&) Bilder

@ Pluginer
<P Djupgéende research Var ska vi bOfJa?

® Se abonnemang och priser (7

+  Fraga ChatGPT
{83 Instéllningar J

Fa svar som &r Vad kan du géra?
skrdddarsydda fér dig

Logga in for att fa svar baserade pa
sparade chattar, samt skapa bilder
och ladda upp filer.

Logga in
99 ChatGPT &r Al. Genom att anvénda det godkénner du vara villkor och var integritetspolicy.
Chattar kan granskas och anvéndas for att forbattra véara Al-modeller. Las mer




Skapa nya texter
"Skriv ett brollopstal till Hanna och Hugo’

J

Kara Hugo och Hanna,

Idag samlas vi har for att fira er karlek, en karlek som har vaxt och blomstrat till denna vackra dag.

Det &r en &ra att sta har och tala om tva sa fantastiska manniskor.

Hugo, du har alltid haft en férmaga att se det goda i varje situation. Din positiva energi och
omténksamma natur lyser upp rummet. Du &r en van som alltid stéller upp, och jag vet att du

kommer att vara en lika underbar make.

Och Hanna, vilken fantastisk person du ar! Din varme och ditt skratt kan férvandla dven de mest graa
dagarna till nagot magiskt. Du har en styrka som inspirerar alla omkring dig. Tillsammans med Hugo

kommer ni att skapa en kéarlek som bara véxer sig starkare.

Ert férhallande ar ett bevis pa att akta karlek hc.\_lf..llar om att stodja varandra, skratta tillsammans och

. B 1 [N . - - nat |l - 1 o e = S 1 e == - .

Skicka ett meddelande till ChatGPT




Registrera dig
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skrdddarsydda fér dig

Logga in for att fa svar baserade pa
sparade chattar, samt skapa bilder
och ladda upp filer.

Logga in
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* £ Inkognito

Registrera dig gratis

Var ska vi borja?

Fraga ChatGPT

Vad kan du géra?

ChatGPT &r Al. Genom att anvénda det godkénner du vara villkor och var integritetspolicy.
Chattar kan granskas och anvéndas for att forbattra véara Al-modeller. Las mer




Skraddarsy Chat GPT

ChatGPT

& Ny chatt
& Bilder

[0 Bibliotek
@ schemalagt
@ Pluginer
B Projekt

@ Codex

sas Mer

Senaste

Kroppkakors innehall

@ Martin Appel
Free

&6 Lés in erbjudandet

* Kryddpeppar

* Svartpeppar %Gratiserbjudande ¢ Dela

Serveras ofta med:
e Skirat smor
® Llingonsylt
e Grédde (i vissa delar av Sverige)
Det finns ocksa varianter:
¢ Smalandska kroppkakor gérs ofta med kokt potatis.
¢ OQlandska kroppkakor innehaller vanligtvis béde ré och kokt potatis, vilket ger en

fastare konsistens.

* \Vegetariska versioner kan fyllas med exempelvis svamp, ost eller |6k istéllet for flask.

Om du undrar éver allergener innehaller traditionella kroppkakor oftast gluten (fran mjal),
kan innehalla &gg, och innehaller vanligtvis flask. Det finns dock glutenfria och vegetariska

recept.

Q& &

+ [Fraga vad som helst (D Resonera & o




Ladda
hem appen

Apple App Store
Google Play Butik

ChatGPT fran OpenAl

& chatgpt

Om dessa resultat @)

Sponsrad :

4,5+ HPEGI3 Koplappen

Al Chatbot App

Al Chatbot App bt
latest GPT 4o tect

OpenAl

Kop i appen

4,7% 500 mn+ [
25 mn Nedladdning P.arental 4
recensioner ar guidance (i

Image generation is Chat in voice Find creative Go deep
available for free. mode. inspiration. and learn|

Bocker

ChatGPT

OpenAl
Kop i appen

4,7% 500 mn+
25 mn Nedladdning P.arental .
recensioner ar guidance (i

Installera

Installera pa telefon. Fler enheter tillgangliga.

Image generation is Chat in voice Find creative Go deep,
available for free. mode. inspiration. and learr,

{ <
o7
W

Om appen

Den officiella appen fran OpenAl

Nr. 1 popularaste objekten for O kr
Ai-sandlada Widgets

=) Q ]

Spel 0 Bocker




Allt fler
Al-tjanster

Chat GPT. www.chatgpt.com

Microsoft Copilot.
copilot.microsoft.com

Google Gemini. gemini.google.com

Meta Al. www.meta.ai

Duckduckgo Al. www.duck.ai



http://www.chatgpt.com/
https://copilot.microsoft.com/
gemini.google.com
https://gemini.google.com/
https://www.meta.ai/
https://gemini.google.com/
https://www.duck.ai/

Al-tjanster
fran fler lander

Kina. Deepseek.
www.deepseek.com

Forenade Arabemiraten. K2 Think.
www. k2think.ai

Frankrike. Mistral Vibe.
chat.mistral.ai

Schweiz. Proton Lumo.
lumo.proton.me



http://www.deepseek.com/
http://www.k2think.ai/
https://chat.mistral.ai/
https://lumo.proton.me/

Al flyttar in
i vara prylar

Copilot Plus

Al-mobiler

Sammanfatta mina
| senaste viktiga
e-postmeddelanden|
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Gora research







Transkribera o

teXt N Valkommen tillbaka, Martin! -
Ladda upp ny [0 Senaste filer
- Klang. www.klang.ai |

‘ & snabbinspelning ‘

(W Hem D

Inga filer &nnu

v [5 Mina projekt

[ Mitt projekt H&r hamnar dina filer. Ladda upp din férsta

via “Ladda upp ny”
[ Ovrigt




@ PC for Alla 4/2026

Sammanfatta e
information e ¢

Q. Sok efter nya kallor pa

GOOgle NotebOOk LM webben PC fOl’ A”a 4/2026
notebookim.google.com &~ (R~ 2 v

Detta material utgdr ett specialnummer av tidningen
PC for Alla fran mars 2026, som primart fokuserar pa
B PC Fér Alla 12 mars 2026.pdf v it-sakerhet och det digitala hemmet. Tidningen
innehaller omfattande tester av sékerhetspaket fran
bland annat Norton och Bitdefender, samt
utvarderingar av IP-kameror for hemévervakning.
Lasarna far aven praktiska guider om hur man
hanterar typsnitt i Windows och anvénder VPN-
tjdnster for 6kad integritet. Utdver sékerhetstemat

Valj alla kallor v

Borja skriva ... Tkilla =

NotebookLM kan géra misstag, s& dubbelkolla svaren.




@ PC for Alla 4/2026

Sammanfatta e
information e ¢

Q. Sok efter nya kallor pa

GOOgle NotebOOk LM webben PC fOl’ A”a 4/2026
notebookim.google.com &~ (R~ 2 v

Detta material utgdr ett specialnummer av tidningen
PC for Alla fran mars 2026, som primart fokuserar pa
B PC Fér Alla 12 mars 2026.pdf v it-sakerhet och det digitala hemmet. Tidningen
innehaller omfattande tester av sékerhetspaket fran
bland annat Norton och Bitdefender, samt
utvarderingar av IP-kameror for hemévervakning.
Lasarna far aven praktiska guider om hur man
hanterar typsnitt i Windows och anvénder VPN-
tjdnster for 6kad integritet. Utdver sékerhetstemat

Valj alla kallor v

Borja skriva ... Tkilla =

NotebookLM kan géra misstag, s& dubbelkolla svaren.




Google Notebook LM
notebooklm.google.com

@ FoforAla 202 < @

Kallor Studio

At (] BETA

|'. Ljudaversikt Presentation
|

o} e

Q. Sok efter nya kéllor pa .
webben PC fOl’ A"a 4/2026 Videodversikt Tankekarta

& A~ = 1kalla o @

+ Ligg till killor

Detta material utgér ett specialnummer av tidningen [ ety Fragekort

PC fér Alla fran mars 2026, som primart fokuserar pa

. . o o it
it-sakerhet och det digitala hemmet. Tidningen
innehaller omfattande tester av sékerhetspaket fran
bland annat Norton och Bitdefender, samt =)
utvarderingar av IP-kameror fér hemdvervakning. Datatabell
Lasarna far dven praktiska guider om hur man

hanterar typsnitt i Windows och anvénder VPN-

tjanster for 6kad integritet. Utdver sakerhetstemat Al gér datorn dyrare och Windows samre
. - 1kélla - 4 h sedan

Valj alla kéllor v

B PCFor Alla 12 mars 2026.pdf v/ Quiz Informationsgrafik

Borja skriva ... Thilla =
FLIRRYY [ Lagg till anteckning
Kortfattad - T —

NotebookLM kan géra misstag, s& dubbelkolla svaren
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Platser det pratas om i programmen

Stader @ Lander/varldsdelar Antal omn&mnanden:( 5000 ©700

Sverige
MNorge +| = Finland
Gateborg ® uppsaie Ryssland
Malmé . -
Danmark |t L Stockholm
nalysera e S
London .

Paris— s T
Frankrike —— | Europa

information

Svenska Dagbladet. www.svd.se Affika

Aftonbladet. www.aftonbladet.se

Al-analysen sdger inget om var folk bor eller verkar. Daremot kan den med
god precision spalta upp vilka platser som férekommer i programmen. Och
Stockholm &r den stad det pratas i sdrklass mest om. Hela 2057 gdnger
forekommer ordet i nagon form i det analyserade materialet. Men i sjalva
verket omnémns staden &nnu mer. I den siffran ingar ndmligen inte férorter,
omraden eller gatunamn.

Langre ner pa listan upptécker vi ndgot ovintat.

Goteborg verkar inte alls vara Sveriges andra stad sett till vilka platser
véardarna pratar om.

For efter Stockholm kommer New York. Darefter kommer Gaéteborg.




Redigera text

Korrekturlas

Andra karaktar

Forkorta/sammanfatta

Skriv rubriker

B Martins krénika 12.docx
Dokument

Korrekturlds den hér texten

Jag har korrekturlast din text och héar &r nagra justeringar och férbéttringsférslag:

Sprak och stil

Texten &r redan mycket vélskriven, flytande och lattldst. De flesta dndringar &r sma

forbattringar i stil och tydlighet.

Forslag pa é@ndringar
1. Inledningen
* Original: "Ja, dven om jag inte kan se utfallet av min undersékning kiinner jag mig
helt siiker pa resultatet.”
Férslag: “Ja, dven om jag inte kan se utfallet av min lilla undersékning kiinner jag
mig helt sdker pd resultatet.”
— Ordet lilla g&r meningen lite mer |&ttsam och retoriskt vassare.
2. Mobil-exemplet
* Original: "Den utskjutande delen brukar dessutom fastna och den vassa kanten blir
en veritabel dammsamlare.”
Férslag: "Den utskjutande delen fastnar dessutom létt, och den vassa kanten
fungerar som en veritabel dammsamlare.”
— Flyter battre sprakligt.
3. Dator-exemplet
o Original: "sd ndr jag skriver snabbt |, jag av datorn av misstag.”

» Forslag: "sd ndr jag skriver snabbt rdkar jag stdnga av datorn.”
+ Fraga vad som helst

ChatGPT kan begé misstag. Kontrollera viktig information.




PC WELT NEWS v BESTENLISTEN v TESTS v RATGEBER v DEALS WINDOWS
Ich will meinen Laptop auf
Windows 11 upgraden, aber
N Microsoft lasst mich nicht
Ove rs étta text In sechs Monaten stellt Microsoft den Support fiir Windows 10 ein und

Millionen bestens funktionierende PCs werden zur leichten Beute von
Hackern. Wir fordern Microsoft zum Umdenken auf!

PC World. www.pcworld.com
Von Martin Appel
PC Welt WWW pcwelt de g Aulor,PC»WET.: 15.4.2025 15:29 UHR

ucian Coman/Shutterstock. com




4+ Google Gemini X o+

n]

| € > C M@ 23 gemini.google.com/app/8116ccc0e4260351

Redigera och
skapa bilder

Google Gemini. gemini.google.com

Chat GPT. www.chatgpt.com

Midjourney. www.midjourney.com

Q Gemini
+ Uppgradera
2.5Flash v

@ Nychat
Skapa en kvadratisk bild av en journalist som sitter vid sin

e dator och ser fundersam ut.

@ Storybook

< Utforska Gems 4 Visatillvagagangssatt v

Senaste Har ar en kvadratisk bild av en journalist som sitter vid sin dator och ser fundersam ut:

Journalist vid datorn, fund...

9 Aktivitet
Fraga Gemini
{3 Installningar och hjalp
. = R
Stooktiomn, Sverige 4+ @ DeepResearch (@ Bild ® Canvas [ Guidad inlérning
Utifran dina platser (hem)

Uppdatera plats Gemini kan géra misstag, inklusive om personer, s3 dubbelkolla svaren. Din integritet och Gemini




Skapa ljud
och musik

Suno. www.suno.com
Udio. www.udio.com

Elevenlabs. www.elevenlabs.io

v @ Suno| Al Music

|« C A

SUNO Workspaces New

Describe your song % 0} Workspace

-
® RockingDynamic
-

+ Audio + Lyrics @ Instrumental

i Create |
21 4 MyWor...
W)

View Trashed Workspaces

Upgrade

o - D

i Solsken i Spanien

=== RockingDynamicEQ529 | 00:49 / 02




[
Skapa video « Heverin. oagso o

v Liggande D Stéende O Kvadrat

- Google Vids.
vids.google.com

Adobe Firefly.
www.adobe.com/firefly

Runway
Www.runway.com

om du vill i3s3 upp higre gré
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AFTUNBLADET SONDAG 7 SEFTEMBER 2025

Dagens namn: Kevin, Roy

Trafikverkets prognos —
da artagkaoset over

a a Mariela Quintana Melin, Wayne Seretis

Uppdaterad 1916 | Publicerad 1751

7 Dela [] Spara

Sammanfattning

Afto n bladet WWW afton bladet se Nu varnar Trafikverket for att all trafik i Mellannorrland kommer vara

lamslagen under lang tid.

Tva tag har sparat ur och ett 30-tal vigar har spolats bort i regnkaoset.

— Det kommer bli ett langvarigt aterstallningsarbete, sdger Peter
Jonsson, presstalesperson pa Trafikverket.

SNABBVERSION

® Massivt regn i Mellannorrland har orsakat tva tAg ursparningar och skadat ett 30-tal
vagar.

® Tag- och vagtrafiken ar kraftigt paverkad, och Trafikverket varnar fér langvariga
aterstallningsarbeten.

® Raddningstjansten prioriterar storre och osakra vagar medan SJ informerar
resendrer om paverkan.

Klimat & miljo




AFTONBLADE T it

START SPORT PLUS HEJ NOJE TIPSA KULTUR LEDARE TV =

1 GAR © 1549 AFTONBLADET TV NYHETER

Nyhetssammanfattning 6
september16.00 PD AT

Sammanfattningen av foljande nyheter ar gjord med stod av Al
Unicef larmar om "varsta situationen sedan kriget startade”
Har flyr skytten efter skotten

"Stammer inte — ar taget ur luften”
y e S- Redaktor: Ellinor Brenning
- .
uppdate ringar N o se

Nyhetssammanfattning 6
september 07.30

Sammanfattningen av foljande nyheter ar gjord med stod av Al

Aftonbladet Update.

WWW.afton bladet se USA:s blodiga miss i Nordkorea avslojad

Jattetavla av Olsen i Sveriges kvalmatch

Flygplan har kraschat i sjo | Norrtalje — tva doda
Redaktor: Ellinor Brenning

5 SEPTEMBER AFTONBLADET TV NYHETER

Nyhetssammanfattning -5
september22.30

Sammanfattningen av foljande nyheter ar gjord med stod av Al
- Man hittad skjuten inne pa tunnelbanestation i Alby

- Flygplan har kraschat i sjo i Norrtalje — tva doda

- Dejan Kulusevski talar ut om skadan

Redaktor: Lukas Land

5 SEPTEMBER AFTONBLADET TV NYHETER

Nyhetssammanfattning 5
september15.30

Sammanfattningen av foljande nyheter ar gjord med stod av Al
Israel: Oppnar "helvetets portar” | Gaza stad

Henrik Landerholm frias

Tredie drahhade lannan i nmradet- "Valdint nhehanlint”




v P Rapport-lkvall 19:30|SVT ® X 4+

| € » C @ % 7dYomm,

894l Rapport (5 FLER AVSNITT
N/ RS (iai 1930

Rapport

| -

Undertexter

SVT Play. www.svtplay.se

UNDERTEXTER Luo
o ® Original

@ Svenska (allttal) @ < Upplast undertext

@ 0009/2504




EXPRESSEY

Ar du qcksé en slo blobb
med dalig kondis?

Publicerad 7 sep 2025 kl 06.00

Utan en smartphone tycks samtidsmanniskan vara hoppldst
forlorad.

mnm |
AI - u p p I a S n I “ g a r Victor Malm laser arets kanske viktigaste bok och inser att det ar

tvartom.

Expressen. www.expressen.se

Jonas Gren gjorde det svart for sig.

Foto: Casper Hedberg / Weyler forlag

G Lyssna pé artikel " Dela artikel @ Kopiera lank




Storytel
www.storytel.com

10:57 P 33 VLAEN% 10:57 P 3 PLAAN% 07:48 @& 33 @40100%

<5 H v Svarta dnkan : den skakande b...

SVARTA “

; SVARTA <

ANKAN

THOMAS BODSTROM DEN SKAKANDE
BERATTELSEN OM
CYANIDMORDET

*4,1 7 .
’ Sparudr I NORRTALJE

Baserat pa 10,7k betyg

Svarta dnkan : den skakande

berdttelsen om cyanidmordet i "
s THOMAS BODSTROM

Norrtdlje

@® Info om Voice Switcher

Uppldsare

Av: Thomas Bodstrém Med: Magnus Roosm... Magnus Roosmann Forord

= Original narrator ;

. = i £2% AmandalAl] @
Sprak Léngd Kategori Al-uppldsare 00:00:20 05:24:38

® Svenska © 6 tim 56 min Spdnningsror
: Carin [Al] 1.0x 1) 0 Gs C

En ambulanshelikopter kallas till ett fritidshus :
Al-uppldsare

SRPREr T S OB SRS F LR LS O

5l Svartadnkan : den skakand...

Tid kvar 06:56:41 ) Stefan [Al]
] Q o o . Al-uppldsare o3 @ Uppldsare 1
®

1=
Hem Bokhylla Profil

I .




Avancerade
sokningar

Sve ri g es Rad i 0. Vad ar det senaste om attackerna mot Iran?
www.sverigesradio.se/nyhetssok

«
aMN

Hej! Har du fragor om nyheter? Satt igang! Till exempel:

Vad ar det senaste om svensk inrikespolitik?

2

Skriv din fraga

1?1 ® Godmorgon, viriden!




(o) o)
Svar pa fragor
Aftonbladet Hej
www.aftonbladet.se/hej

Fraga Getingen
www.expressen.se/nyheter/fraga-getingen-

ste 1L Vart vill Israel flytta

o®
He

Aftonbladet

Stéll fragor om Aftonbladets journalistik och fa Al-genererade svar.

BERYE N N ™
& Vilka moter Sverige st Vad ar Sveriges
iVM-kvalet? kulturkanon?

o Vilka fors
alla boende i Gaza hogst vinster

stad?
\ AN AN AN

Ny Ny
& Har Sarah
Sjostrom fatt barn?

it Vad fick Henrik
Landerholm for dom?

Tillvilken stad Kommer maten bli
nmer billigare nu?

1sikhjalpen?

PAN AN AN
R Y4 ™ ™ ™y
I Vad hande med 1 Vart vill Israel flytta B Vad &r tjejnyar for & Hur myck
Dan Ekborg? alla boende | Gaza nagot? Truls Moreg2
stad? segern?
) PAN

-
| Skriv din fraga hér
\

Al kan gora misstag. Dubbelkolla viktig fakta.




Personalisering

Schibsted-konto. login.schibsted.com

Bonnier News. id.bonniernews.se

@ Schibsted-konto x 4+

C @ % loginschibsted.com/profile-pages/

Hej, Martin

Genvigar

Losenord
Senast uppdaterad 1110.2016

Mejladress
martin.appel@gmail.com

Om dig
Personlig information och kontaktinformation

DINA MEDIATIANSTER

as»0C

Siikerhet och integritet
Kontosédkerhet

Lésenord och inloggade enheter

Autentiseringsmetoder
Tvafaktorsautentisering och verifiering

Integritet, ta bort tjénst eller konto
Sekretessinstillningar, ladda ner eller radera data

Support
FAQ

Vanligt stallda frigor och svar

Om ditt Schibsted-konto
Sé fungerar ditt konto

Hialp Schibsted

Anvéndarvillkor




v Bl Storforlust for Kopings 1S2-0- X +

| € 2 € @A % bblatse/2025-09-07/stor

- i | ;::)rfiirlust for Kopings IS 2 -
AI ? krlvn a 0-6 mot Norberg U
artiklar

Redaktionens textrobot
Text

United Robots.
www.unitedrobots.ai

i Denna text ér skapad av tidningens textrobot.
T
«
KIS

o 9 8

w

Kopings IS 2 Norberg U

Malen: Abdulrahman Hayder (2),
John Mohamed (1), Shamsudin
Mohamed Abdullahi (1), Theo
Svensson (1), Charlie Wernell (1)

Bargslagsbladet. www.bblat.se

AP. www.ap.org
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NojesgAlden. www.ng.se
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Sociala medier

Qe

Morissette

Morissette &
Sponsras - @

! Karin Mattisson — den hér granskningen
stoppades fran att sandas, trots att den
kunde ha forandrat livet for miljontals
svenskar.

VI BLEV_PRESSADE
ATT FORSTORA

UTREDNINGSMATERIALET

MEN JAG VAGRADE
ATT GORA DET -
JAG VILL ATT HELA SVERIGE
SKA FA VETA SANNINGEN!

UPPERAG
GRANSKEING

http://stor-scandal.se
Det forbjudna avsnittet av
Uppdrag Granskning: Vad dolde...

dY Gilla
O

Las mer

¢ Dela

Q) Kommentera

a Las mer
¥ Ga till http:/stor-scandal.se

Kommentera som Martin Appel
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START SPORT PLUS HE. = Q

MIN EKONOMI Pension  Bordnta  Aktier

Ndje / Exklusiv intervju

Avslojande: Karin
Mattisson mot SVT -
varfor forstordes det
skandalosa avsnittet
av "Uppdrag
granskning”?

Den kanda programledaren for Uppdrag
granskning berattar for forsta gangen
om en utredning som lades ner under
patryckningar fran tredje part

*g Jacob Ruderstam
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Risker med Al

Felaktigheter
Desinformation/manipulation

Kallkontroll

Sjunkande fortroende

Polarisering
Upphovsratt
Arbetsloshet

Medier slas ut




Vad vager mest: tva kilo
fjadrar eller ett kilo bly?

@ MNew chat

Today
Fjadrar VS Bly

Kroppkakor Ingredienser

+ Upgrade plan
Get GPT-4, DALL-E, and mare

e? Martin Appel

@ ChatGPT 3.5 v

ﬁ You

Vad vager mest: tva kilo fjadrar eller ett kilo bly?

©) chatGPT
Ett kilo bly vager mest. Vikten mats i kilo, och bly ar betydligt tyngre an fjadrar. Aven
om fjadrar kan ta mycket plats och verka mycket stora i volym, ar de mycket |attare an

bly nar det galler vikt.
oo

Message ChatGPT...

ChatGFT can make mistakes. Consider checking important information.




En sang for Sveriges seniorer

pop anthemic
-~ - ;
) RockingDynamicEQ529 > 2 e}

12 november 2024 k1. 15:22 v35

[Verse]

Dom som hjélper vara aldre med gladje och med mod
Har ar en sang till er ni gér sa mycket gott

SPF och all er kraft for alla seniorer

Ni lyser upp var varld ni &r vara hjaltar

[Verse 2]

Med vanlighet och karlek ni sprider har och dar
Ger stunder av gemenskap och varme ni har
SPF Seniorerna ni star dar starka och stolta

Vi tackar er for alit ni gbr ni som aldrig ger upp




PC for Alla

Martin Appel
martin@pcforalla.se

PC for Alla
pcforalla.se

PC for Allas nyhetsbrev
pcforalla.se/nyhetsbrev

PCFORALLA o
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SURFTIPS

Har ar sajten som innehaller... ingenting

i b,

"Audacity: Tabort " ( S\
bakgrundsbruset i dina
inspelningar bilder

Gratisappen Aviary gor underverk med dina
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