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AGENDA

* Kommunens uppdrag och ansvar i kris och krig
* Dimensionerande faktorer
KRIS

Skyddsrum
Trygghetspunkt

* Vad gor vi i Nacka
* Du sjalv da?

* Summering och avslut
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KOMMUNENS UPPDRAG I KRIS =~ -~
OCH KRIG? AL







DIMENSIONERANDE
FAKTORER

* Kriget i Ukraina

* Handelskrig

* Organiserad brottslighet

* Cyberhot, sabotage och terrorism
* Al-utvecklingen

* Klimathot

* Risbergska i Orebro

* Pandemier

Och allt annat som kan drabba en kommun...
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UTGANGSPUNKTER FOR
TOTALFORSVARET 2025—2030

P
& FORSVARSMAKTEN somhashydd

Utgangspunkter for totalforsvaret bygger pa ett
antal dimensionerande typsituationer som
beskriver tankbara delar av en militar konflikt, och
vilka konsekvenserna kan bli for samhallet.

De sju typsituationerna ar:

* Hybrida hot

* Vardlandsstod

* Anfall mot norra Sverige

* Anfall mot Gotland

* Fjarrangrepp

* Forstarkning av alliansens norra flank
* Forstarkning av alliansen i Baltikum
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KRIS

En kris ar en handelse i fredstid som leder till en samhallsstorning
som drabbar manga manniskor och stora delar av samhallet.

Kriser kommer ofta plotsligt och riskerar att fa allvarliga konsekvenser.

Ofta behover stora delar av samhallet arbeta tillsammans for att
snabbt forsoka losa krisen
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VAD SKULLE NACKA |
KUNNA BLI DF =l‘:
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CIVILT FORSVAR
SAMHALLET SKA FUNGERA OCH
BEFOLKNINGEN SKA SKYDDAS
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SKYDDSRUM

Ett skyddsrum ska skydda mot tryckvag, splitter, gas och radioaktivt'nedfall och ska vara
uppmarkt med-skylt

Skyddsrummet ska erbjuda skyddymojlighet till varme, farskvatten att dricka och
toalettbesok

Man har 75 x 75 cm per person och det finns ingen bekvamlighet
| hojd beredskap ar alla skyddsrum allman plats

Vid beslut om hojd beredskap ska alla‘skyddsrum stallas iordning pa maximalt 48 timmar
och det ar dom som kommer dit.forst som far hjalpas at. | skyddsrummet ska det finnas
en instruktion for hur det stalls'iordning

Det ar fastighetsagaren som ansvarar for att skyddsrummet fungerar och att det oppnas
vid hojd beredskap

Man har inget dedikerat skyddsrum utan tar sig till det narmaste vid larm, alla Sveriges
skyddsrum finns utsatta pa skyddsrumskartan pa msb.se
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SKYDDSRUM FORTS.

. Man far inte ta med sig'sina husdjur och inga skyddsrum ar tillganglighetsanpassade

- Man far sjalv ta med-sig.nagot att ata, medicinek; varmande klader, oronproppar,
hygienartiklar etc.

- | Nacka finns det skyddsrum for ca'65.000"personer

. Ett alternativ till skyddsrum ar skyddade utrymmen, till exempel underjordiska garage,
kallare, fonsterlosa rum etcetera
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FINNS PA PLATS | NACKA

* ”Om krisen eller kriget kommer till Nacka” — lokal krisbroschyr

* Digital utbildning i krisberedskap for nackaborna — Medveten, redo, trygg
* Kommunens skyddsrum besiktigade och atgarder pagar

* Fem trygghetspunkter som kan aktiveras vid kris

* Mycket val fungerande samverkan vid kriser i Stockholmsregionen

* Nacka Varmdo Raddningssallskap

* Tjansteperson i beredskap (TiB)

* Och mycket mer...
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PAGAENDE ARBETE

* Krigsorganisation och dess bemanning
* Komplettering "Hesa Fredrik” (Viktigt Meddelande till Allmanheten -VMA)

* Kontinuitetsplanering och ovning

* Projekt med batterilagring for reservdrift av trygghetspunkter

Och mycket mer-...
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DU SJALV DA?



i

MBEREDSKAP HAR DU?




OM KRISEN KOMMER
TILL NACKA
- VAR FORBEREDD!
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OM DRICKSVATTNET FORSVINNER

Dricksvatten ar vart allra viktigaste livsmedel.

Det kan handa att omradet dir du bor blir utan dricksvatten

pa grund av olyckor, elavbrott eller andra stérningar.

Rakna med att en vuxen person behdver ungefar tre till fem liter
vatten per dygn, i forsta hand till dryck och matlagning.

Bra att ha hemma

B Dricksvatten i rena dunkar for en vecka,
som forvaras dar det ar morkt och svalt.

® Hinkar med lock eller vattendunkar med
stor oppning att himta vatten i.

u Petflaskor med vatten som forvaras i
frysen (fyll inte @nda upp. da spricker
flaskan). Flaskoma fungerar bade som
reservdricksvatten och som lkydklampar i
frysen under lingre elavbrott.

® Engingstallrikar och bestick.

Gor sa hir

® Anvind vatservetter och handspric il
personlig hygien i stallet far vatten.

® Ta reda pd om du kan himta vatten pd
andra platser.

B | ngdlige kan du anvinda vatten fran
sjdar och vattendrag. Ta da vatten fran
stallen dir vattnet rinner, eller som ar

langt ut fran stranden.

® Du kan ocksa samla regnvatten till disk,
tvitt och hygien.

MACKA KOMMUMNS NODVATTEMPLAN

Koka vatten

| krissituationer 3r fGrorenat vatten en av
de vanligaste smittspridarna av mag- ach
tarmsjukdomar. Om du &r osiker pi om
varenet ir sikert att dricka ska du koka det
eller anviinda reningstabletter. Detsamma
galler for vatten du har himeat wte, eller
om du anvander snd och is. Koka upp
vattnet tills det bubblar kraftigt med stora
bubblor innan du dricker det eller anvinder

till matlagning.

Tips! Magra sjoar i Macka med
renare vatten dr Vittjarn (Boo),
Sandasjon (Alta) och Lund-

sjidin-Dammsjan (5altsjobaden).

Tanlk pa! Att koka vatten eller
anvanda reningstabletter hjglper
inte mot kemisk fororening.

Wid langre vattenavbrott kan Macka kommuns nddvattenplan aktiveras. Macka vatten

och avfall stiller da ut tankar med dricksvatten fér dryck och matlagning i drabbade

omraden. Vatten kdrs forst ut till sarbara grupper, det kan till exempel glla dldre-

TOALETT
OCH HYGIEN

Under ert varrenavbroo kommer der
inte gi arr spola pa roalerren. Nu
behéver du vara upphnningsrik

samridigre som du tinker pd hygienen.

= En kraftig plastpise i toalertstolen
kan korrsikrigr fungera som err
*rorrdass”.

» Gaor hil i pdsen si arr urin kan rinna
ner i toalerren. Kasta roalertpappret
i en papperskorg.

» Om du vill kan du himea vareen i
nirliggande sj6 eller smilea sné for
ate spola med.

Efter nigon dag kan det borja lukea
illa frin roalerren. Ligg pi err lock
som sluter tire si sprids inte lukeen i

boseaden.

Hantera aviallet

Du kan behiva hjalp med hantering
av avfaller. D4 informerar Nacka
varten och avfall om hur der gir dll.

Bra att ha hemma
Hinkar med lock.
Krafriga plastpisar.

Virserverter och handsprit.

Plasthandskar.

LIVSMEDEL OCH
MATLAGNING

Olika sirnarioner kan stilla «ill pro-
blem med bide inkép och rillagning
av mat, till exempel lingre vatten- och
elavbrorr eller ureblivna rransporrer
till livsmedelsburiker. Darfor ir det
bra are ha et lager med mar hemma.

» Vilj mar som kan forvaras i rums-
temperatur, ir enkel are tillaga och
kraver smi mingder varren.

* Vid ert lingvarigr elavbrott kan du
behdva err gas- eller spritkik med
brinsle, eller en grill om du kan vara
utomhus,

# Se rill are ha konranrer hemma s3
are du kan handla mar, vid elavbroer

fungerar varken bankomater eller
korrbetalning.

Glam ej! Awen husdjur behéver
vatten, mat och varme vid en kris.
QR-koden leder till information

och chedklistor om husdjur
pa krisinformation.se




WEBBUTBILD
M STARKER
DIN KRISBEREDS

Scanna QR-ko |
for att lasa mer ©
gora utbildningen.




. Sa okar du din krismedvetenhet

2. Sa far du varningar,

information och skydd

3. Sa kan du forbereda dig
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4. Sa tar vi hand om varandra \'ﬁ )




Avsnitt 3: Sa
kan du

forbereda dig

0% KLART

= Innan du bérjar

w AVSNITT 3: SA KAN DU FORBEREDA
DIG

[Ja Vilkommen till avsnitt 3

@, Lektion 1: Din hemberedskap )

[, Lektion 2: Vatten och mat i kris

Vad ar hemberedskap?

Grunderna i den personliga hemberedskapen handlar om att du ska kunna tillgodose
dina viktigaste behov, forebygga vanliga olyckor samt hantera konsekvenserna av
dessa. Det géller till exempel tryggheten i vart hem, mat och dryck, brandskydd,

forsta hjdlpen, somn, ekonomi och halsa.

Var hemberedskap ar och har alltid varit, vart personliga ansvar. Vissa saker kanske
du inte ens tanker pa som hemberedskap, till exempel din hemférsdkring och att ha
fungerande brandvarnare. Enligt SBC:s siffror (2022) saknar 400 000 hushall i
Sverige en hemforsakring, vilket innebdr att de bland annat star utan rattsskydd och

ekonomiskt skydd bade hemma och pa resa.

@ Hemberedskap innebar att vi férbereder och planerar sa att vi kan behalla var
trygghet i olika situationer.
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QUIZ

Avsnitt 3: Sa
kan du

forberedaidig Vad kommer du ihag av den har lektionen?

0% KLART

Svara pa fragorna nedan for att se vad du kommer ihag.

— Innan du bérjar

w AVSNITT 3: SA KAN DU FORBEREDA eer . . .
DIG Vad kan du sjélv ta ansvar for vid en kris?

Du kan klicka i flera svarsalternativ.
[k Valkommen till avsnitt 3

@, Lektion 1: Din hemberedskap O D T Fada pﬁ wid sbni hidtides

@, Lektion 2: Vatten och mat i kris

v [ ] Sprida rykten via Facebook och Instagram
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SUMMERING

» Kommunen har samma ansvar under kris och krig, i anstrangda forhallanden
kommer vissa verksamheter att tas bort eller prioriteras ned

»Ha en egen hemberedskap - hemmet ar den basta trygghetspunkten

»Las kommunens krisbroschyr och ga den digitala krisutbildningen "Medveten,
redo, trygg”’, bada finns pa Nacka:se

» Prata ihop dig med grannarna = hur kan ni hjalpas at i handelse av kris?

»Bestam i forvag i familjen hur ni ska agera i handelse av kris, till exempel
forutbestamd samlingsplats

»Notera var. du har dina narmaste skyddsrum

»Folj myndigheter och kommunens information i handelse av kris, till exempel

Krisinformation.se NACKA

KOMMUN
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