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AGENDA

• Kommunens uppdrag och ansvar i kris och krig

• Dimensionerande faktorer

• KRIS

• Skyddsrum

• Trygghetspunkt

• Vad gör vi i Nacka

• Du själv då?

• Summering och avslut
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KOMMUNENS UPPDRAG I KRIS 
OCH KRIG?





DIMENSIONERANDE 
FAKTORER

• Kriget i Ukraina

• Handelskrig

• Organiserad brottslighet

• Cyberhot, sabotage och terrorism

• AI-utvecklingen

• Klimathot

• Risbergska i Örebro

• Pandemier

Och allt annat som kan drabba en kommun… 
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Utgångspunkter för totalförsvaret bygger på ett 

antal dimensionerande typsituationer som 

beskriver tänkbara delar av en militär konflikt, och 

vilka konsekvenserna kan bli för samhället.

De sju typsituationerna är:

• Hybrida hot

• Värdlandsstöd

• Anfall mot norra Sverige

• Anfall mot Gotland

• Fjärrangrepp

• Förstärkning av alliansens norra flank

• Förstärkning av alliansen i Baltikum
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En kris är en händelse i fredstid som leder till en samhällsstörning

som drabbar många människor och stora delar av samhället. 

Kriser kommer ofta plötsligt och riskerar att få allvarliga konsekvenser. 

Ofta behöver stora delar av samhället arbeta tillsammans för att 

snabbt försöka lösa krisen

KRIS
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VAD SKULLE NACKA KOMMUN 

KUNNA BLI DRABBAD AV?
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CIVILT FÖRSVAR
SAMHÄLLET SKA FUNGERA OCH 
BEFOLKNINGEN SKA SKYDDAS
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• Ett skyddsrum ska skydda mot tryckvåg, splitter, gas och radioaktivt nedfall och ska vara 
uppmärkt med skylt

• Skyddsrummet ska erbjuda skydd, möjlighet till värme, färskvatten att dricka och 
toalettbesök

• Man har 75 x 75 cm per person och det finns ingen bekvämlighet

• I höjd beredskap är alla skyddsrum allmän plats

• Vid beslut om höjd beredskap ska alla skyddsrum ställas iordning på maximalt 48 timmar 
och det är dom som kommer dit först som får hjälpas åt. I skyddsrummet ska det finnas 
en instruktion för hur det ställs iordning

• Det är fastighetsägaren som ansvarar för att skyddsrummet fungerar och att det öppnas 
vid höjd beredskap

• Man har inget dedikerat skyddsrum utan tar sig till det närmaste vid larm, alla Sveriges 
skyddsrum finns utsatta på skyddsrumskartan på msb.se

SKYDDSRUM
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SKYDDSRUM FORTS.
• Man får inte ta med sig sina husdjur och inga skyddsrum är tillgänglighetsanpassade

• Man får själv ta med sig något att äta, mediciner, värmande kläder, öronproppar, 
hygienartiklar etc.

• I Nacka finns det skyddsrum för ca 65 000 personer

• Ett alternativ till skyddsrum är skyddade utrymmen, till exempel underjordiska garage, 
källare, fönsterlösa rum etcetera
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Bild: Björn Öberg 

TRYGGHETSPUNKTER
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På denna sida får INTE bilder infogas, molnet är enda dekoren. Vill du infoga bild, använd då en annan typ av mallsida. 

Se till att anpassa textmängden till textplatshållaren så den inte går ut över molnet för bästa läsbarhet.

FINNS PÅ PLATS I NACKA
• ”Om krisen eller kriget kommer till Nacka” – lokal krisbroschyr

• Digital utbildning i krisberedskap för nackaborna – Medveten, redo, trygg

• Kommunens skyddsrum besiktigade och åtgärder pågår

• Fem trygghetspunkter som kan aktiveras vid kris

• Mycket väl fungerande samverkan vid kriser i Stockholmsregionen 

• Nacka Värmdö Räddningssällskap

• Tjänsteperson i beredskap (TiB)

• Och mycket mer…



På denna sida får INTE bilder infogas, molnet är enda dekoren. Vill du infoga bild, använd då en annan typ av mallsida. 

Se till att anpassa textmängden till textplatshållaren så den inte går ut över molnet för bästa läsbarhet.

PÅGÅENDE ARBETE

• Krigsorganisation och dess bemanning

• Komplettering  ”Hesa Fredrik”  (Viktigt Meddelande till Allmänheten - VMA)

• Kontinuitetsplanering och övning

• Projekt med batterilagring för reservdrift av trygghetspunkter

Och mycket mer…
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DU SJÄLV DÅ?
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VILKEN HEMBEREDSKAP HAR DU?
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GÖR WEBBUTBILDNINGEN 
SOM STÄRKER 
DIN KRISBEREDSKAP!

Scanna QR-kod 

för att läsa mer och 

göra utbildningen.



VAD?
In
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1. Så ökar du din krismedvetenhet

2. Så får du varningar, 

information och skydd

3. Så kan du förbereda dig

4. Så tar vi hand om varandra
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SUMMERING

➢Kommunen har samma ansvar under kris och krig, i ansträngda förhållanden 
kommer vissa verksamheter att tas bort eller prioriteras ned

➢Ha en egen hemberedskap - hemmet är den bästa trygghetspunkten

➢Läs kommunens krisbroschyr och gå den digitala krisutbildningen ”Medveten, 
redo, trygg”, båda finns på Nacka.se

➢Prata ihop dig med grannarna – hur kan ni hjälpas åt i händelse av kris?

➢Bestäm i förväg i familjen hur ni ska agera i händelse av kris, till exempel 
förutbestämd samlingsplats

➢Notera var du har dina närmaste skyddsrum

➢Följ myndigheter och kommunens information i händelse av kris, till exempel 
Krisinformation.se



För att byta färg, högerklicka på sidan, välj ”Formatera bakgrund”, välj ”Hel fyllning” och välj den färg du vill ska fylla sidan.
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